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Sie erreichen uns im Internet unter

Willkommen im Generationen-Zentrum
Matthias Ehrenfried

Liebe Leserinnen und Leser,

Bildungsregion
stadt.land.wi.

es gibt etwas zu feiern: Stadt und Landkreis Wiirzburg
sind jetzt ,Bildungsregion in Bayern” und , Digitale
Bildungsregion” Die beiden Qualitatssiegel stehen
fiir den erfolgreichen Aufbau gut vernetzter
Bildungslandschaften in Stadten und Gemeinden. In
Zukunft wird die gemeinsam geleistete Arbeit durch
das neue Logo Bildungsregion stadt.land.w. in der
Offentlichkeit sichtbar.

Auch wir als Generationen-Zentrum Matthias Ehren-
fried sindTeil der Bildungsregion stadt.land.wd. und
dirfen mit diesem neuen Logo werben. Damit
machen wir deutlich, dass wir mit unseren Partner/-
innen aus Stadt und Landkreis eng verbunden sind.
Gemeinsam stehen wir fiir eine qualitativ hochwertige
Bildungsarbeit in der Region Wiirzburg.

Wir finden, dass dieses neue Logo ganz wunderbar
zu unserer Arbeit passt. Als Bildungs- und Begeg-
nungszentrum mit bester Anbindung an den o6ffentli-
chen Personennahverkehr kommt die tiberwiegende
Anzahl unserer rund 40.000 Besucher/-innen pro
Jahr aus der Stadt und dem Landkreis Wiirzburg.
Gleichzeitig sind Stadt und Landkreis Wiirzburg
wichtige Kooperationspartner bei vielen
Veranstaltungen.

Egal, ob Familienbildung, Erwachsenenbildung oder
Seniorenbildung: Beim Schmaokern in unserem
Programm fiir September 2025 bis Februar 2026
finden Sie viele weitere Veranstaltungen mit tollen
Kooperationspartner/-innen. Lassen Sie sich beim
Lesen einfach inspirieren und entdecken Sie die
besten Veranstaltungen fir sich personlich.

Wir freuen uns auf lhren Besuch im Generationen-
Zentrum Matthias Ehrenfried und die Begegnung
mit lhnen.

lhrTeam vom
Generationen-Zentrum
Matthias Ehrenfried

www.generationen-zentrum. com
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Matthias
Ehrenfried e.V.

Unser Motto:
Alle Generationen unter einem Dach
Kinder, Erwachsene und Senioren

Das sind wir!

e Katholisches Bildungs- und Begegnungszentrum
(seit Januar 1973)

e Seniorenbegegnungsstatte (seit 1973)

e MehrGenerationenHaus (seit April 2008)

e Familienbildungsstatte (seit Oktober 2008)

e wellcome Standort (seit Marz 2010)

e Familienstiitzpunkt Innenstadt (seit August 2015)

Der Mensch im Mittelpunkt!

e Grundlage: Christliches Menschenbild
e Achtsamkeit, Nachhaltigkeit, integratives Konzept,
Ganzheitlichkeit

Unsere Angebote!

¢ Bildungsangebote fiir alle Generationen in und um
Wirzburg und dartber hinaus

e Kurse, Seminare, Vortragsveranstaltungen, Fahrten,
Fihrungen, offene Angebote, generationstber-
greifender Treff

e Einbeziehung und Qualifizierung von Ehrenamtlichen

Das bericksichtigen wir!

e Die Gesellschaft im Wandel

* Neue Anforderungen der Arbeitswelt

e Kulturelle Vielfalt

e Qualifikationen auBBerhalb der Berufs- und
Arbeitswelt

e Mobilitat und Flexibilitat

e Hohere Lebenserwartung der Menschen

e Die Gefahr der Vereinsamung
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@ MehrGenerationenHaus

MITEINANDER VON JUNG UND ALT

Die Angebote sind flir Menschen, die verschieden alt sind und
gemeinsam Zeit miteinander verbringen moéchten. Wenn ver-
schiedene Generationen zusammenhalten, ist das gut flir unser
Zusammenleben. So wird der Zusammenhalt in unserer Gesell-
schaft immer starker. Neben diesen, speziell fir Jung und Alt
ausgerichteten Angeboten, sind die meisten, in unserem Pro-
gramm veroffentlichten Angebote flir Personen unterschied-
lichen Alters offen.

Rikscha-Fahrten-Steig ein, fahr mit!! RADELN C‘%
Rikschafahrgast oder -pilot/-in werden ALTER

Fahrten sind nach Absprache taglich

von Montag-Sonntag méglich!

Dabei Sein!

Die Freude eines Fahrradausfluges wollen wir mit Menschen,
die nicht mehr aus eigener Kraft in die Pedale treten kénnen,
teilen. Deshalb unternehmen Ehrenamtliche Rikscha-Fahrten

in die Natur oder an geliebte Orte.

Mitmachen!

Wenn Sie selbst oder ein/e Angehorige/r gefahren werden
mochten, dann melden Sie sich einfach bei uns telefonisch an.
Wir organisieren lhre Fahrt.

Unterstiitzen!

Sie kdnnen mitmachen! Wenn Sie sich fit flihlen und Ihre Zeit
zum Geschenk machen maéchten, dann werden Sie Pilot/-in im
Generationen-Zentrum.

Kostet das etwas?—Nein. Die Fahrten sind Geschenke, die
Pilot/-innen fahren ehrenamtlich.

Mehr Infos erhalten Sie unter www.generationen-zentrum.com

Verantwortlich: Carolin Lutz, Bildungsreferentin
Logo Radeln ohne Alter,

Freiraum

Offener Treff fiir junge Erwachsene
Mittwochs, ab 17.09.-25.02. (auBer 05.11./24.12./31.12./
06.01./18.02.) von 17.00-19.00 Uhr (19x)

LFreiRaum? das ist ein offenerTreff fiir junge Erwachsene von
ca. 20-35 Jahren, welche von einer psychischen Erkrankung
betroffen sind. Gemeinsame Freizeitgestaltung und der Aus-
tausch untereinander haben hier jeden Mittwoch von

17-19 Uhr Raum und Platz . Inhalt derTreffen ist vorwiegend
ein lockeres Beisammensein mit Gesprachen und Spielen
(bspw. Karten- oder Gesellschaftsspiele). Die Besucher*innen
kénnen in diesem Zeitfenster kommen und gehen, wie sie
mochten. Vor Ort sind ein bis zwei ehrenamtliche studentische
Mitarbeiter*innen, welche den Rahmen mitgestalten. Organi-
siert wird derTreff vom Sozialpsychiatrischen Dienst des Baye-
rischen Roten Kreuz und des Erthal-Sozialwerk.
Ansprechpartner sind Hr. Jakob (sebastian.jakob@brk.de) und
Fr. Kolz (spdi.wuerzburg @tatenwerk.social).

Referentin: Patricia Kolz Erthal Sozialwerk +

Teilnahme kostenfrei!/Ohne Anmeldung!

es
Rotes
Kreuz
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Generationen-Spieleabend
fiir Gesellschaftsspiel-Begeisterte aller Generationen
Donnerstags, 18.09./27.11./ 26.02.

Dienstags, 28.10./27.01. jeweils von 18.00-22.00 Uhr
Gesellschaftsspiele verbinden und bringen Generationen
zusammen. Genau das wollen wir an unserem Spiele-
abend fordern. Sich begegnen, voneinander lernen, mit-
einander Spal3 haben und in geselliger Runde einen
Spieleabend verbringen.

Ob neu oder altbekannt, ob Karten,-Wiirfel-, oder Brett-
spiel, eine groBe Spielauswahl ist vorhanden und auch
eigene Spiele kdnnen mitgebracht werden.

Die Spiele undTischgruppen kénnen frei gewahlt wer-
den.Teilnahme kostenfrei!/Ohne Anmeldung!
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Faschingsfeier fiir alle Generationen

Wir freuen uns lber viele bunte Kostiime

Freitag, 13.02. von 14.00-17.00 Uhr

Wir laden alle herzlich zu unserer frohlichen Faschingsfeier
ein, bei der SpalR, Kreativitat und Gemeinschaft im Mittel-
punkt stehen. Ob jung ob alt oder jung geblieben, bei uns
ist jeder willkommen, um gemeinsam die narrische Zeit zu
feiern! Freut euch auf bunte Kostlime, tolle Musik, mitrei-
Bende Spiele fiir Gro3 und Klein, und natiirlich jede Men-
ge Leckereien. Ob als Pirat, Prinzessin, Superheld oder
Fantasiewesen—zeigt uns eure kreativsten Verkleidungen
und lasst uns zusammen eine unvergessliche Party erle-
ben! Starke Kinder brauchen keine Waffen deswegen blei-
ben sie zu Hause. Fir das leibliche Wohl ist gesorgt.
Teilnahme kostenfrei!/Spende erbeten!

U18 Kommunalwahl 2026

Kindern und Jugendlichen eine Stimme geben
Montag bis Freitag in der Zeit von 20.02.-27.02.,
von 08.30 - 16.30 Uhr

Du mochtest gerne wahlen, bist aber unter 187

Im U18-Wahllokal kannst du wahlen "wie ein Erwachse-
ner". Die Ergebnisse werden gezahlt und gesammelt
veroffentlicht.

Mitmachen konnen ALLE Minderjahrigen, die sich in
Deutschland aufhalten.

Die U18-Wahlen werden immer neunTage vor dem
offiziellen Wahltermin abgehalten.
https://www.u18.org/

Referentinnen: Michaela Brand, Bildungsreferentin,
Esther SchielRer youngcaritas

Teilnahme kostenfrei!

Ort: EingangsBereich im Matthias-Ehrenfried-Haus
GroRere Gruppen oder Schulklassen melden sich bitte an
bei: esther.schiesser@caritas-wuerzburg.org

In Zusammenarbeit mit youngcaritas und dem

Stadtjugendring Wiirzburg. 1 ouhg
S Larites



@ MehrGenerationenHaus

"OFFENER TREFF" IM MEHRGENERATIONENHAUS
Der Mittel-Punkt im MehrGenerationenHaus ist ein
"OffenerTreff". [ES]
Zum Beispiel ein Café.

DerTreff hei3t dann "OffenerTreff", weil er fur jeden offen ist.
Das bedeutet: Dort kann jeder hingehen.

Es istimmer ein Ansprechpartner vor Ort.

Die meisten Besucherinnen und Besucher gehen zuerst einmal
zum OffenenTreff.

Dort lernen sie andere Menschen kennen.

Es gibt heilRe und kalte Getranke.

Sie unterhalten sich.

Sie kdnnen etwas spielen.

Und lberlegen, was sie zusammen machen kénnen.

‘ Gratis WLAN

— Beschreibung zum Login finden Sie in jedem Veranstaltungs-
raum

Kostenlose PC Nutzung

- im offenenTreff wihrend der Offnungszeiten

— bitte wenden Sie sich an unsere Ansprechpartner
— im Café komm und im Café Lebenslust

. Biicherregal

Es besteht die Moglichkeit, kostenlos Buicher aus unserem
Biicherregal mitzunehmen, sowie eigene, nicht mehr
bendtigte Blcher vorbeizubringen. Wir bitten Sie, nur Blicher
ab dem Erscheinungsjahr 2000 zu spenden.

. Tauschregal fiir Kindersachen
Sie mdchten gut erhaltene Kinderkleidung und Spielzeuge ger-
ne weitergeben? Sie haben Freude daran nachhaltig zu sto-
bern? Dann schauen Sie bei unseremTauschregal vorbei. Dieses
finden Sie in unserem Sanitar-/Wickelraum im Untergeschoss.

. Kinderbetreuung "Kleine Strolche"
Wir betreuen lhr Kind liebevoll, kurzzeitig und kostengtinstig flr
1-2Vormittage in der Woche.
Néheres siehe Nr.126a-f

Wo Sie nachfolgend dieses Symbol
ES sehen, ist der Text in einfacher

Sprache verfasst.
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FREIWILLIGES ENGAGEMENT [ES]
Die Freiwilligen bekommen Beratung und
Unterstlitzung flr ihre Aufgabe.

Sie kdnnen zum Beispiel verschiedene Kurse machen.
Und so etwas fur ihre freiwillige Arbeit lernen.
Freiwillige Arbeit hilft arbeitslosen Menschen, wieder
einen Beruf zu finden.

Und Menschen aus anderen Landern, noch besser dazu
zu gehoren.
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’ "wellcome” /L\
Praktische Hilfe nach der Geburt wellcome
Wahrend der ersten Monate erhalten Familien individuelle Hil-
fe durch eine ehrenamtliche Mitarbeiterin die ca.
zweimal in der Woche fiir 2—3 Stunden zu lhnen nach Hause
kommt und Sie ganz praktisch unterstitzt.

L

. L, e o==—

e Fihldecken fir Demenzerkrankte nahen
Dienstags, ab 16.09.-24.02. (auBer 04.11./23.12./
30.12./06.01./17.02.) von 14.00-16.00 Uhr (19x)
In gemiitlicher Runde kommen Nahbegeisterte zusammen,
die aus gespendeten Stoffen "Nesteldecken" fur
Demenzkranke im Krankenhaus nahen.
Auch Ungelbte sind herzlich willkommen.
Wir freuen uns lber alle die sich einbringen!

Leitung: Petra Sutton
Teilnahme kostenfrei!/Ohne Anmeldung!

Dieses Symbol verweist auf Angebote,
die besonders fiir Senioren geeignet sind.

Folgen Sie uns auch auf Social Media: .
generationen_zentrum

m Generationen-Zentrum Matthias Ehrenfried




@ MehrGenerationenHaus

VERANSTALTUNGEN FUR EHRENAMTLICHE
UND INTERESSIERTE

Ruhestand-und was kommt jetzt?

Impulse flir eine neue Lebensphase

Mittwoch, 22.10. von 17.00-19.30 Uhr

Stehen Sie jetzt oder in ndherer Zukunft vor dieser Frage?
In diesem Workshop flir Menschen ab 50 wollen wir mit
lhnen gemeinsam herausfinden, welche Veranderungen,
Herausforderungen, Entdeckungen und Chancen in der
neuen Lebensphase auf Sie warten. Sind Sie interessiert
und mochten Naheres dazu erfahren? Wir laden Sie herz-
lich ein zu einem kurzweiligen Abend mit vielen Impulsen
zum Weiterdenken.

Referentinnen: Barbara Kopriva, Cyana Pompeo Schuster,
Freiwilligenagentur Wiirzburg

Teilnahme kostenfrei!/Spende erbeten!/

Anmeldung erbeten!

In Kooperation mit der Freiwilligen Agentur Wurzburg
max.TN-Zahl: 20

FREIWILLIGENMESSE 2026

Engagiert in Wiirzburg!

Freitag, 27.02. von 14.00-17.00 Uhr

Auf der FREIWILLIGENMESSE 2026 kdnnen Sie sich
informieren: 50 Organisationen, Vereine und Einrichtun-
gen stellen ihre Angebote vor.

Wer sich engagiert, ist zufriedener, seltener einsam,
schatzt Demokratie und Freiheit und flihlt sich gliicklicher:
sich einsetzen fir andere, gebraucht werden, etwas bewe-
gen im Stadtteil oder in der Stadtgesellschaft.

Die FREIWILLIGENMESSE 2026 bringt Organisationen und
Vereine zusammen mit Engagement-Interessierten, die
Lust haben sich einzubringen und Dinge anzupacken —in
den Bereichen Kultur, Soziales, Natur und Umwelt oder
,Eine Welt”

Zusatzlich werden Workshops angeboten.

Der ausfiihrliche Flyer mit den teilnehmenden Institutio-
nen und Informationen zum Rahmenprogramm steht
lhnen ab Mitte Januar 2026 im Haus und auf der Home-
page zurVerfligung.

Teilnahme kostenfrei!/Ohne Anmeldung!

In Kooperation mit der Freiwilligen Agentur Wurzburg

W
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Folgende Veranstaltung ist fiir unsere Ehrenamtlichen

kostenfrei. &I% AN
< (,mll Nirzburg ﬁ

SkF

o Seniorendammerung
Kabarett mit Charlie Jung
fiir alle Generationen von alt bis jung und junggeblieben
Freitag, 23.01. von 19.00-20.30 Uhr
Altwerden ist relativ einfach, man muss nur am Leben
bleiben-alt sein dagegen ist mit mancherlei Malaisen
verbunden.
So will ich uns Alten an diesem Abend Mut machen. Und
den Jungen ebenfalls, weil die ja auch mal alt werden
(hoffentlich!, denn gegen das Altwerden hilft ja nur jung
zu sterben).
Und bei allem Ernst desThemas Alter will ich vor allem
gute Laune verbreiten. Denn das gehort zu den Chancen
des Alters, dass man viele Dinge nicht mehr so wichtig neh-
men muss. Deswegen: Lasst uns lachen und singen und
froh sein—das konnen wir leichter als die Jungen, denn wir
haben das meiste schon hinter uns—und trotzdem noch 'ne
Menge vor uns! Und genieBen jeden Augenblick!
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Referent: Friedemann Jung, evangelischer Pfarreri.R.
Teilnahmebeitrag: 10,00 €/Fiir unsere Ehrenamtlichen
kostenfrei!/Anmeldung erbeten!

max.TN-Zahl: 100

Anzeige

77" STADTBAU

Zuhause in Wirzburg

T
D{ww ¢ qbf,w.

J’J/m . ’/‘/( Ty&//
I

Vielféltig, modern und komfortabel -
wir geben Jung und Alt seit 1934 ein Zuhause.

STADTBAU WURZBURG GMBH
Ludwigstrae 8 1 97070 Wiirzburg | Telefon 0931 3085-0
www.stadtbau-wuerzburg.de | [E) @stadtbau_wuerzburg



@ MehrGenerationenHaus

Mehr
Generationen
Haus

Miteinander - Fiireinander

‘

MehrGenerationenHaus?

Was ist ein

Am 1. Januar 2021 startete das neue
Bundes-Programm der MehrGenerationen

Hauser. Das neue Programm heil3t: Bundes-Programm
MehrGenerationenHaus. Miteinander—Flreinander.

Das Bundes-Ministerium fiir Familie, Senioren, Frauen,
und Jugend fordert die MehrGenerationenHauser.
Acht Jahre lang dauert der Zeitraum des neuen
Bundes-Programms.

Rund 530 MehrGenerationenHauser gibt es in
Deutschland. Im MehrGenerationenHaus kdénnen sich
Menschen treffen. Und sie konnen sich kennenlernen.
Ganz egal, wie alt sie sind. Oder aus welchem Land
sie kommen. Die Menschen kénnen sich dort auch
gegenseitig helfen. Oder etwas lernen.

Ein MehrGenerationenHaus hat viele Angebote.

Hier bekommt man zum Beispiel Hilfe bei Fragen zu
Familie, Beruf oder Pflege. Es gibt auch Sprach-Kurse
oder Handy-Kurse. Oder Menschen singen gemeinsam
im Chor. Oder Menschen lernen besser Lesen,
Schreiben und Rechnen.

Jeder ist willkommen und kann mitmachen. Ob
Menschen in der Stadt leben oder auf dem Land, die
MehrGenerationenHauser lassen niemanden allein.
Sie machen die einzelne Person stark und die
Nachbarschaft. Sie sorgen daftir, dass die Menschen
sich wohl fliihlen und gerne in ihrem Ort wohnen.
Uberall in Deutschland.

Alle MehrGenerationenHauser eint, dass sie bei ihrer
Arbeit vier Querschnittsaufgaben berlicksichtigen:
.Generationenibergreifende Arbeit’ ,Teilhabe’
.Freiwilliges Engagement” und ,Sozialraum-
orientierung”

Weitere Informationen finden Sie auf der Seite des

Bundesministerium fir Familie, Senioren, Frauen und
Jugend:

www.mehrgenerationenhaeuser.de

$ Bundesministerium
fiir Bildung, Familie, Senioren,
Frauen und Jugend
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\) Ubersicht — Vortrage
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10.11.
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12.11.

12.11.
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18.11.
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25.11.
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26.11.

26.11.

14.00
17.00
14.30

20.00

19.00

19.30
19.00
18.00
20.00
19.00
10.00

14.00
19.30

14.30
19.30
17.00
20.00
17.00

19.00

19.30
19.00
19.30
17.00
14.00
14.30

19.30

20.00

Geistig fit bleiben — mit 10 MaRnahmen 130a
Demenz vorbeugen

Leben in der Innenstadt-

Engagierte Nachbarschaft in Wiirzburg 18
Neue Medien leicht erklart 32a
Facebook, Instagram und "X"

Frihkindliche Sexualitat -

mit Kindern im Gesprach? 77
Online-Vortrag
»Mit Hochachtung betrachtet die Kirche Ma

die Muslime...” (Zweites Vaticanum)
Mohammed und der Koran

Boxen darf nur das Kanguru 81
Vom Umgang mit starken Emotionen
»Mit Hochachtung betrachtet die Kirche 11b

die Muslime...” (Zweites Vaticanum)
Die fiinf Sdulen und die Scharia
Schmerz und Trauer nach einer Fehlgeburt 82

Stressfrei Vater sein 124
Orte der Demokratie: 21
Der Deutsche Bundestag

Vorteile des Kurzzeitfastens 37
Mit Esspausen den Kérper entlasten

Bilderreise: Mongolei—Land und Leute 130b
Feinfiihligkeit im Fokus - Beziehung

mit Kindern gestalten 83
Neue Medien leicht erklart 32b

Nutzung der Fernseh-Mediathek im Internet
(K)ein Buch mit sieben Siegeln -

die Offenbarung des Johannes (5x) 14
Vom Umgang mit Schuld und Vers6hnung 67
Ein Besuch in der JVA Wiirzburg

"Ich werde Vater" 125
Online Vortrag fiir Fragen und Austausch

Gegen die Trauer hilft nur das Trauern 25a
Ftir Betroffene

»Mit Hochachtung betrachtet die Kirche 11c

die Muslime...” (Zweites Vaticanum)

Richtungen und ,, Konfessionen” -
Christlich-islamischer Dialog

Sprachforderung bei Kindergartenkindern

mit oder ohne Deutsch als Muttersprache 84
50 Jahre Abschluss der Wiirzburger Synode 15
Ein Zeitzeugengespréach

Was feiert ihr denn? - Das Leben gemeinsam

mit Kindern leben, deuten und feiern 85
Fihrung durch Archiv und Bibliothek

des Bistums Wiirzburg (ABBW) 68
Heute an morgen denken - 130¢
Alterwerden in Wiirzbug

Neue Medien leicht erklart 32¢
Online-Banking mit der Sparkassen App

Ich fihle, ich kann, ich bin 86

Kindern helfen, ein starkes Selbst

zu entwickeln

Quetschies, Fruchtriegel und Kindermilch -

was braucht mein Kind? 78
Online-Vortrag
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01.12.

02.12.
10.12.

09.01.

19.01.

20.01.

21.01.

21.01.

23.01.

27.01.

28.01.

28.01.

03.02.

04.02.

04.02.

05.02.

25.02.
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18.30 Ubergabe von Immobilien zu Lebzeiten 25¢
09.00 Letzte Hilfe Kurs 25d
Fiir den Umgang mit Sterben und Trauer
19.30 Gelassenheit im Alltag 87
19.30 "Mein Bett, Dein Bett, unser Bett" 90
Wie Kleinkinder (gerne) schlafen

16.30 Krimilesung: Wenn Overbeck kommt ... 63
mit Roland Jankowsky

19.30 "Worterzauber statt Wortgewalt" 91
Wertschétzende Kommunikation mit Kindern

18.30 Vollmacht, Patientenverfiigung
und Betreuungsverfiigung 25e

1700 DEMOKRATIE 23
...und gute Politik flir Wiirzburg

20.00 Sprachférderung von Anfang an 79
Online-Vortrag

19.00 Seniorendammerung 9
Kabarett mit Charlie Jung

14.00 Marchenstunde: 130d
Wo geht’s denn hier zum Gliick?

14.30 Neue Medien leicht erklart 32d
Podcast héren leicht gemacht

19.30 Kinder stark machen - Frustrationstoleranz 92
steigern

16.00 Vom Archivlesesaal ins Netz 70
Familienforschung mit den Kirchenblichern

19.00 Liborius Wagner—Namenspatron unserer
Biicherei 64

19.30 Reizsucher und Reizvermeider 93
Kinder mit Wahrnehmungs-
stérungen

17.30 Finanzpower fiir Frauen - 24
finanziell unabhéngig sein

14.30 Neue Medien leicht erklart 32e

Datensicherung-Wie speichere ich sicher?

Bitte informieren Sie sich Gber weitere, aktuelle
oder zusatzliche Veranstaltungen tiiber unsere
Aushange, Homepage, Tagespresse, usw.

UBERSICHT-VORTRAGE
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SPIRITUALITAT

WIEDER.NEU.IM.GESPRACH.

Wenn Sie katholischer Christ werden wollen

Gleichgliltig, ob Sie sich ganz neu oder wieder fir die katholi-
sche Kirche interessieren und sich fragen, ob Sie ihr beitreten
wollen—ein guter Schritt ist ein personliches Gespréach tber lhr
Anliegen und lhre Fragen.

Neue Interessenten sind herzlich eingeladen, bei uns anzurufen
und sich tiber den Verlauf der Vorbereitung naher zu informieren.

Erstkontakt: Alexander Kolbow, Leiter Bildung
(Tel. 0931/386-68700)

Seminarreihe Sakraler Tanz

Meditation des Tanzes

Donnerstags, 25.09./09.10./23.10./13.11./27.11./04.12./
18.12./08.01./22.01./12.02. von 19.00-21.00 Uhr

Das "SakraleTanzen" ist ein Sich-Ausrichten auf die Mitte, auf
den gottlichen Grund, auf den Ort der Stille und auf die Kraft in
uns. Wir erhalten die Mdglichkeit, mit unserer wahren Natur in
Kontakt zu kommen, uns selbst und den Mitmenschen zu begeg-
nen. Eingeladen sind Frauen und Manner, die Freude an Rhyth-
mus und harmonischer Bewegung haben. Wir tanzen einfache
Kreistanze und meditativ-sakrale Tanze aus den unterschiedlichs-
tenThemenbereichen (sehen Sie im Internet bzw. erhalten Sie zu
Kursbeginn). Bewegungsmeditation, Poesie, Texte und Gesange
begleiten uns.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Gymnastikschuhe
Leitung: Christa Anna Kniffki, Dipl. Psych., Dipl.Tanz-Pddagogin

Kursbeitrag: 69,00 €/Anmeldung erforderlich!
max.TN-Zahl: 18

»Mit Hochachtung betrachtet die Kirche die Muslime...”
(Zweites Vaticanum)
Basis-Information Islam fiir Christen

11a Mohammed und der Koran
Vortrag
Mittwoch, 01.10. um 19.00 Uhr
Wir beginnen mit einem Blick auf den Propheten und sein
Selbstverstandnis. AuBerdem entdecken wir die zentrale
Stellung des Koran. Dabei spielen auch Gemeinsamkeiten
und Unterschiede zwischen Bibel und Koran eine Rolle. Auf
diesem Fundament lernen wir die wichtigsten muslimische
Feste im Jahreskreis und ihre spirituelle Bedeutung kennen.

11b) Die fiinf Saulen und die Scharia
Vortrag
Mittwoch, 15.10. um 19.00 Uhr
Am zweiten Abend geht es um die , flinf Saulen’ die das
Leben als Muslim/a ausmachen. Wir lernen u.a. Pflichten
wie Fasten und die Wallfahrt nach Mekka kennen. Aul3er-
dem werfen wir einen Blick auf den komplexen Prozess
der Rechtsfindung und héren von verschiedenen Rechts-
schulen.
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Ausfiihrliche Beschreibung auf unserer Homepage
www.generationen-zentrum.com

11¢) Richtungen und , Konfessionen” -
Christlich-islamischer Dialog
Vortrag
Mittwoch, 12.11. um 19.00 Uhr
Wir schauen auf die Vielfalt der Muslime weltweit und
bei uns in Deutschland. Was sind Sunniten, und was
glauben Schiiten? Schlie3lich geht es auch um den
christlich-islamischen Dialog. Was sagt die katholi-
sche Kirche zum Wahrheitsanspruch des Islam und
zum Miteinander von Christen und Muslimen?

Referentin: Dr. Hildegard Gosebrink, Leiterin der Arbeits-
stelle Frauenseelsorge der Freisinger Bischofskonferenz
Teilnahme kostenfrei! /Spende erbeten/

Anmeldung fiir die online-Teilnahme erforderlich!
Referentin ist online zugeschaltet! Bitte geben Sie bei der
Anmeldung an, ob Sie online oder vor Ort teilnehmen
maochten.

Gefoérdert mit Mitteln des Uberdidzesanen Fonds der
sieben bayerischen (Erz-)Bistimer

max.TN-Zahl jeTermin: 30

Nacht der offenen Kirchen

Treffen Sie Gott und die Welt

Donnerstag, 02.10. von 19.00-23.30 Uhr

Viele Kirchen 6ffnen am Abend des 2. Oktober wieder ihre
Taren und laden Sie ein —zum Horen, Sehen, Diskutieren,
Beten, Nachdenken, Entdecken. Okumenische Zusammen-
arbeit und bunte Kirchenvielfalt sind hier selbstverstand-
lich. Es ist wunderbar, wie viele Gemeinden und Konfessi-
onen wieder beteiligt sind. Sie diirfen viel erwarten! Die
Nacht beginnt in allen beteiligten Kirchen um 19:00 Uhr
und endet um 23:00 Uhr mit einem Segen zur Nacht auf
dem Marktplatz. Alle Informationen zur Nacht der offenen
Kirchen finden Sie vorab im Internet unter
www.kirchennacht-wuerzburg.de.

Stift Haug:

20.00 Uhr und 21.00 Uhr: Poetry Slam zumThema
Armut, moderiert von Pauline Fiig undYannik Abrusits
Organisatoren: Gemeindecaritas (OKCV Wiirzburg),
Generationenzentrum Matthias-Ehrenfried, KASA
(Diakonie Wiirzburg), Pfarrei Stift Haug, Warmestube
Christophorus Gesellschaft

12a Generationen-Zentrum Matthias Ehrenfried:
von 17.00-19.00 Uhr: Schreib-Workshop fiir
(potentielle) Poetry-Slamer/-innen
bei der Nacht der offenen Kirchen

Referent/-innen: Pauline Flig undYannik Abrusits
Teilnahme kostenfrei!/Anmeldung erforderlich!
max.TN-Zahl: 12

SPIRITUALITAT

christl. Lebensgestaltung



13

14

\_) ErwachsenenBildung

Wallfahrt nach Vierzehnheiligen

Samstag, 18.10., 5.00 Uhr-Sonntag, 19.10., ca. 20.00 Uhr
Zum 50. Mal machen wir uns auf den Weg von Gerolzhofen/
Steigerwald (iber LuRberg/HaRberge (Ubernachtung) nach
Vierzehnheiligen ( FuRweg ca. 80 km).

Treffpunkt: Samstag, 18.10. um 5.00 Uhr an der Kirche Stift
Haug, Bahnhofstral3e 4, 97070 Wirzburg oder

6.00 Uhr Spitalkirche, Gerolzhofen

Teilnahmebeitrag: 30,00 € (Busfahrt/Organisation)/
Anmeldung bis 30.9.25 erforderlich!

Reiseveranstalter im Sinne des Reiserechts: www.spiritel.de

= ({éij\féﬂ

3 )
T
(K)ein Buch mit sieben Siegeln -
die Offenbarung des Johannes
Vortrag
Mittwochs, 29.10./19.11./17.12./14. 01./11.02.
von 19.30-21.00 Uhr
Das letzte Buch des NeuenTestaments und damit auch das
letzte der gesamten christlichen Bibel ist die Offenbarung
des Johannes, die auch Johannes-Apokalypse genannt wird.
Sie ist ein prophetisches Buch, das als Sendschreiben an
christliche Gemeinden im asiatischen Raum gerichtet ist.
Es birgt zahlreiche apokalyptische Visionen liber das Ende der
Welt. Doch diese leiten auch Uber in einmalige optimistische
Visionen mit groBer Hoffnung auf eine neue Erde und einen
neuen Himmel mit der Wiederkunft Jesu Christi. Der Verfasser
Johannes, der sich als "euer Bruder und Gefahrte" vorstellt,
ist nicht identisch mit dem Evangelisten Johannes und der
johanneischen Schule.
Viele verstehen oder verstanden dieses Buch als schwierig
und unlesbar, quasi als ein "Buch mit sieben Siegeln". Diese
sprichwortliche Einordnung irritiert, denn in Wirklichkeit wird
in diesem Buch sogar beschrieben, dass das Buch mit den
sieben Siegeln geodffnet wird.
Einleitungsvortrag:
29. 10. (K)ein Buch mit sieben Siegeln-die Offenbarung

des Johannes

Bibelabende:

19.11. "Ich, Johannes, euer Bruder in Bedrangnis"
(Offb 1,1-18)

1712. "Anden Engel der Gemeinde in..."
(Offb 2,1 bis 3,22)

14.01. Die versiegelte Buchrolle auf demThron
(Offb 4,1 bis 5,14)

11.02. Die Offnung der Siegel durch das Lamm
(Offb 6,1 bis 7,17)

Referent: Domvikar Prof. Dr. Petro Muller, Okumenereferent
Anmeldung erbeten!/Teilnahme kostenfrei!/Spende erbeten!

Dieses Symbol verweist auf Angebote,
) . . . : .
_/ die besonders fiir Senioren geeignet sind.




Ausfiihrliche Beschreibung auf unserer Homepage
www.generationen-zentrum.com

15) 50 Jahre Abschluss der Wiirzburger Synode
Ein Zeitzeugengesprédch
Montag, 17.11. von 19.00-20.30 Uhr
Die Wirzburger Synode (1971-1975) wollte die Beschlisse
des Zweiten Vatikanischen Konzils (1962-1965) fiir Deutsch-
land umsetzen. Angeregt vom Essener Katholikentag 1968
versammelten sich zum ersten Mal Vertreter aller Bistimer
der damaligen Bundesrepublik zu gemeinsamen Beratun-
gen und Entscheidungen.
Dr. Albin Nees und Pfarrer i.R. Arnold Seipel haben die
Wiirzburger Synode aus néachster Néhe erlebt. Im Ge-
sprach berichten die zwei Freunde, wie sie die Wiirzburger
Synode erlebt haben und wie Sie ihre Bedeutung fiir die
Kirche von heute einschatzen. Braucht es auch heute wie-
der eine Synode der Katholischen Kirche in Deutschland?
Teilnahme kostenfrei!/Spende erbeten!/
Anmeldung erforderlich!

16) Tatsachlich: Frieden!
Gesprdachsabend zur 6kumenische Friedensdekade
Dienstag, 18.11. von 19.00-21.00 Uhr
"Der Friede kommmt nicht vom Fordern, er kommt nur,
wenn wir ihn tun und wenn in unsern Herzen die Morder-
waffen ruh'n".-die Liedzeile von André Heller umreif3t die
innere Problematik allen Friedensengagements. Den eige-
nen Horizont immer wieder zu erweitern, sich konstruktiv-
kritisch mit den aktuellen Fragen auseinander zu setzen,
Vers6hnung in Gedanken, Worten und Werken zu tben,
dazu ladt diese offene Gesprachsreihe ein.
Die Veranstaltung ist eine Kooperation mit pax christi und
der Okumenischen Nagelkreuzgemeinschaft Wiirzburg.
Im Vorfeld derVeranstaltung findet um 18:30 Uhr ein
spiritueller Impuls in der Friedenskapelle von Stift Haug
statt. Auch hierzu herzliche Einladung!
Referenten: Hermann Simon, Martina Reinwald (beide pax
christi Didzesanverband Wiirzburg), Elisabeth Nikolai
(Okumenische Nagelkreuzgemeinschaft Wiirzburg
Teilnahme kostenfrei!/Spende erbeten!/

Anmeldung erforderlich!
chiist

Anzeige

christl. Lebensgestaltung

SPIRITUALITAT

Oskar Seus
Maler- und Stuckgeschaft
Martin-Luther-Str. 8 97072 Wirzburg

www.oskar-seus.de
Tel. 0931/ 5 30 08 Fax 0931/ 5 30 18
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LEBENSFRAGEN

Wertschatzende Kommunikation' ‘
(GFK nach Marshall Rosenberg)

Alter 18-99, alle sind herzlich willkommen!

Donnerstags, 18.09./23.10./20.11./11.12./22.01./12.02.
von 18.00-20.00 Uhr

Erfahren Sie die Kunst der wertschatzenden Kommunikati-
on in unserer monatlichen Ubungsgruppe! Unabhéangig
von Alter, Ausbildung/Beruf oderVorerfahrung—-diese
Gruppe ist fir alle gedacht. Wir wenden uns in den monat-
lichen Sitzungen jeweils einzelnen Aspekten und prakti-
schen Werkzeugen der gewaltfreien Kommunikation nach
Marshall Rosenberg zu.

Referent: Oliver Berger, Diplom Padagoge und
Bildungsreferent

Teilnahme kostenfrei!/Spende erbeten!/
Anmeldung erbeten!

max.TN-Zahl: 25

Lebenin der Innenstadt-—

Engagierte Nachbarschaftin Wirzburg

Vortrag

Dienstag, 23.09. um 17.00 Uhr-20.00 Uhr

Die Wirzburger Innenstadt ist ein Ort voller Leben—aber
wie kdnnen wir den Zusammenhalt in unserer Nachbar-
schaft starken? Viele Menschen wiinschen sich mehr Un-
terstlitzung im Alltag. Kleine Hilfen, Austausch und Ge-
sprach zwischen den Generationen oder personliche
Begegnungen in unserem Viertel. Bei unserer Informati-
onsveranstaltung wollen wir mit Ihnen die aktuelle Situati-
on anschauen, Hilfsangebote vorstellen und Ideen entwi-
ckeln, wie das nachbarschaftliche Miteinander in der
Innenstadt weiter gestarkt werden kann. Lassen Sie sich
inspirieren und entdecken Sie Gelegenheiten und Mog-
lichkeiten, selbst aktiv zu werden!

Teilnahme kostenfrei!

Freiwilligenagentur, Stadt- und Kreiscaritasverband,
Diakonie

max.TN-Zahl: 100

9)
|

Diakonie

v Unterstiitzen Sie wellcome mit lhrer Spende!

e Spendenkonto: Liga Bank Wiirzburg,
;‘\ IBAN: DE10 7509 0300 0403 0008 00
BIC: GENODEF1MO05

wellcome .
Praktische il nach der Geburt Stichwort: wellcome
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Ausfiihrliche Beschreibung auf unserer Homepage
www.generationen-zentrum.com

Praktische Tipps und wichtige Grundlagen fiir alle,

die sich aktuell oder in naher Zukunft mit zu pflegenden
Angehdrigen beschiftigen.

Dienstags, 30.09./14.10./28.10. /11.11./25.11.

von 17.30-19.00 Uhr

Es geht umThemen und Fragen wie: Konsequenzen fiir
mich, Angehorige und Familie, richtig lagern, Erkrankun-
gen und Ernahrung, Inkontinenz, Leistungen der Pflege-
versicherung, aber auch Entlastung von Angehorigen,...
Die Inhalte der einzelnen Abende finden Sie auch im
Internet und auf den ausliegenden Handzetteln.

Sie konnen jederzeit zum Kurs dazukommen, da dieser
fortlaufend stattfindet und Sie die Abende, die Sie ver-
saumt haben, nachholen kénnen.

Zu Hause pflegen-eine groRe Herausforderung ‘

Leitung: EinTeam von Pflegekraften und Referent/-innen
Teilnahme kostenfrei!/Anmeldungen tiber HALMA e.V.
unter info@halmawuerzburg.de oder 093120781420
erforderlich!
In Kooperation mit der Barmer, der StadtWiirzburg
Fachbereich Integration, Inklusion und Senioren und
der Fachstelle flir Demenz und Pflege Halma e.V.. aptM4
max.TN-Zahl: 12

iy

LEBENSFRAGEN

L
IN VIA-Leben in Bayern-Modul 3: Gesundheit
Kursreihe "Leben in Bayern" ‘
fiir Frauen mit Migrationshintergrund, Asylberechtigte
und Frauen mit guter Bleibeperspektive.
Mittwochs, von 09.00-12.15 Uhr, aktuelle Termine
entnehmen sie bitte unserer Homepage
Ziel ist es, dass die Kursteilnehmerinnen ein eigenstandi-
ges und selbstbestimmtes Leben in Deutschland flihren
konnen.Wir geben den Frauen die Mdglichkeit, Gber die
Themen wie Erziehung, Bildung und Gesundheit, den All-
tag in Deutschland kennen zu lernen. Die Kurssprache ist
Deutsch. Kulturmittler/-innen auf Anfrage maoglich.
Teilnahme kostenfrei!/Anmeldung erforderlich unter:
Mouna Bouzgarrou, mouna.bouzgarrou @invia-bayern.de,
Tel.Nr.: 01577/4015829
Vor Ort haben wir eine kostenlose Kinderbetreuung
organisiert.
Eine Veranstaltung von IN VIA in Kooperation mit dem Ge-
nerationen-Zentrum Matthias Ehrenfried, geférdert durch
das Bayerische Staatsministerium des Innern, flir Sport

und Integration. K %
W Seantaministerivn o

o inaegnien IN VIA
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20) Zum ,Internationalen Tag zur Beseitigung der Armut"

e o A A

DOMSCHULE [ 24 (i p

WURZBURG 7 ]~ cares wireouro g
20a Armut caritas

Ein alternativer Stadtrundgang

Freitag, 17.10. von 16.30-18.30 Uhr

Was bedeutet es konkret, keine feste Wohnung zu ha-

ben, wie sieht der Alltag aus? Welche Unterstiitzungs-

moglichkeiten gibt es? Auch in Wiirzburg Menschen le-

ben auf der StralRe. Wir gehen tagtaglich an ihnen

vorbei-doch nehmen sie eigentlich gar nicht bewusst

wahr. Der Rundgang sensibilisiert flir sozialeThemen

wie Wohnungslosigkeit und Armut und zeigt, wie Hilfe

vor Ort funktioniert.

Stationen:

— Kurzzeitiibernachtung fir Wohnungslose-Schlaf-
moglichkeit fir Menschen ohne festen Wohnsitz

— Bahnhofsmission Wiirzburg—-Anlaufstelle fiir
Menschen in Not, u. a. Wohnungslose und Opfer
von Gewalt

— Caritasladen-Kostenloser Kleiderladen fir
Bedlirftige

Referentin: Esther Schiel3er

Teilnahme kostenfrei!/Spende erbeten!/

Anmeldung erforderlich!

Treffpunkt: Matthias-Ehrenfried-Haus, Bahnhofstr. 4-6,

97070 Wiirzburg

Kooperationspartner: Domschule, Caritas Stadt- und

Kreisverband Wirzburg, Caritas Diézesanverband

max.TN-Zahl: 20

20b Armut
Ein Podiumsgespréch
Freitag, 17.10. von 19.30-21.00 Uhr
Wie begegnen wir Armut in unserer Stadt? Welche
politischen und gesellschaftlichen Mal3nahmen sind
notwendig, um Wohnungslosigkeit, soziale Ausgren-
zung und psychische Erkrankungen besser zu bekamp-
fen? Im Anschluss an den alternativen Stadtrundgang
bringen wir Fachleute und politische
Entscheidungstrager*innen ins Gesprach.Gemeinsam
beleuchten wir konkrete Herausforderungen in Wiirz-
burg und der Region, erortern sozialpolitische Hand-
lungsmoglichkeiten und suchen nach |I6sungsorientier-
ten Ansétzen.
Anmeldung in der Domschule Wiirzburg,
www.domschule-wuerzburg.de
Teilnahme kostenfrei! /Spende erbeten!/
Anmeldung erforderlich!
Treffpunkt: Burkardushaus, Am Bruderhof 1,
97070 Wiirzburg
Kooperationspartner: Domschule, Caritas Stadt- und
Kreisverband Wiirzburg, Caritas Di6zesanverband
max.TN-Zahl: 100
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Orte der Demokratie:

Der Deutsche Bundestag

Donnerstag, 23.10. um 19.00 Uhr

Demokratie bedeutet Arbeit und Debatte. Die Veranstaltung
"Der Deutsche Bundestag" schliel3t unsere Veranstaltungs-
reihe "Orte der Demokratie" ab und nimmt die Arbeit des
Deutschen Bundestags in den Blick.

In Deutschland leben rund 84 Millionen Menschen. Wir alle
werden durch unsere Bundestagsabgeordneten politisch
vertreten. Aber wie arbeiten unsere Politikerinnen und
Politiker zum Wohle Deutschlands konkret zusammen?
Wie funktioniert die Zusammenarbeit in einer Fraktion

und in einer Koalition? Wie arbeiten unsere gewahlten
Volksvertreter/-innen auch Uber die Parteigrenzen
zusammen?

Referent: Andrea Lindholz, Bundestagsabgeordnete,
Vizepréasidentin des Deutschen Bundestags

Teilnahme kostenfrei!/Anmeldung erforderlich!

In Kooperation mit mit der Akademie Frankenwarte, der
Domschule Wiirzburg, der Kolping Akademie Wiirzburg,
dem Rudolf-Alexander-Schroder-Haus und der vhs Wiirz-
burg & Umgebunae.V.
max.TN-Zahl: 150 -
Wi vhsts

Warttaarg & Ungebeng 8. V.

Mit Rilkes Gedichten zu Freude und Zuversicht finden
Seminar fiir alle Interessierten

Dienstag, 28.10. von 10.30-12.30 Uhr

Die Gedichte von Rainer Maria Rilke altern nicht und kom-
men nicht aus der Mode. In unnachahmlich ausdrucksstar-
ker Sprache verdichten sie immer aufs Neue Empfindung
und bewusste Erfahrung, Suche, Erkenntnis und eine er-
staunlich zeitgemalRe Spiritualitat. So nimmt er z.B. unge-
mein treffend das Wesen der modernen Achtsamkeitsarbeit
vorweg. Mit gemeinsamer Freude an Rilkes Dichtung wol-
len wir uns der Lebensorientierung zuwenden, die uns die
Gedichte geben konnen.

Leitung: Eva-Maria Schier, Psychotherapie (HPG),
Sprach- und Literaturwissenschaftlerin
Teilnahmebeitrag: 6,00 €/Anmeldung erforderlich!
max.TN-Zahl: 15

LEBENSFRAGEN

Dieses Symbol verweist auf Angebote,
die besonders fiir Senioren geeignet sind.
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DEMOKRATIE

...und gute Politik fiir Wiirzburg!

Mittwoch, 21.01. von 19.00-21.00 Uhr

Am 8, Marz 2026 wahlen die Wiirzburgerinnen
und Wiirzburger einen neuen Stadtrat. Ziel aller
Politikerinnen und Politiker ist eine gute Politik.
Doch was ist eine gute Politik? Welche Rahmen-
bedingungen braucht es daflir? Der ehemalige
Oberbiirgermeister von Mannheim, Peter Kurz,
hat seine Ansatze in einem lesenswerten Buch Foto: Daniel Lukac
zusammengefasst und stellt diese inWiirzburg vor.

Im Anschluss diskutieren wir mit Stadtratskandidatinnen

und Stadtratskandidaten Giber gute Politik. Dabei stehen

nicht die Parteien und politischen Spitzen im Mittelpunkt,
sondern Menschen, die bestimmteThemen flirWiirzburg
voranbringen wollen. Lassen Sie sich tGberraschen!

Referent: Peter Kurz, Autor "Gute Politik. Was wir dafur
brauchen.", ehem. Oberblrgermeister Mannheim

Teilnahme kostenfrei!/Anmeldung erbeten! Spenden
erbeten.

DGMSCHULE
WURZBURG Vhs L

= Werstaarg & Ungabeng 8.

VORANKUNDIGUNG: I’

"DEMOKRATIE... und wie politisch sind die Kirchen?
am Dienstag, 10.03.2026 von 19.00-21.00 Uhr

Referent: Prof. Dr. Heinrich Bedford-Strohm, Vorsitzender
desWeltkirchenrats, ehemaliger Landesbischof der Evan-
gelischen Kirche in Bayern und ehemaliger Vorsitzender
des Rates der Evangelischen Kirche in Deutschland

Finanzpower fiir Frauen
- finanziell unabhéngig sein ‘
Donnerstag, 05.02. um 17.30 Uhr

Finanziell abgesichert zu sein, ist flir alle Menschen
wichtig. Frauen verdienen durchschnittlich rund ein Flinftel
weniger als Manner und kimmern sich haufiger um unbe-
zahlte Flrsorgearbeit. Dadurch haben sie oft geringere
Rentenanspriiche und kénnen auch wahrend des Berufsle-
bens weniger vorsorgen. Fiir Frauen heil3t das: selbst aktiv
werden, je friher, desto besser. In diesem Vortrag erfahren
Frauen, wie sie ihre Finanzen solide, stark und krisensicher
aufstellen. DieserVortrag richtet sich an alle Menschen, die
sich mit demThema aus Frauenperspektive auseinander-
setzen mochten.

Referentin: Martina Kronenberger, Bankfachwirtin,

zert. Business-Coach (IHK)

Teilnahme kostenfreil/Spende erbeten!/

Anmeldung erforderlich!

Mit freundlicher Unterstlitzung durch die Sparkassen-

Finanzgruppe-Beratungsdienst Gel(;] und Haushalt.

max.TN-Zahl: 23 5 Sparkasse
Mainfranken Wiirzburg

AN
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25) Treffpunkt Tod ‘
Wir alle missen sterben. Vielen macht das Angst.

DerTod wird deshalb in unserer Gesellschaft immer noch
weitgehend verdrangt. Doch wer sich mit ihm beschaftigt
und ihn akzeptiert, kann unbeschwerter leben. Daher bre-
chen wir mit dem ungesundenTabu und tauschen uns
Uber unterschiedlicheThemen rund um Sterben undTod
aus.

25a Gegen die Trauer hilft nur das Trauern
Wie kénnen Betroffene in der Bewdltigung ihrer
Trauer unterstlitzt werden?
Dienstag, 11.11. um 17.00 Uhr
Trauer kann nicht aufgel6st, sondern muss durchlebt
werden. Das gelingt am ehesten, wenn man nicht
alleine ist.
Es werden Ihnen die unterschiedlichenTrauerphasen
vorgestellt, die Bedeutung von Ritualen auf denTrau-
erprozess in den Blick genommen und Méglichkeiten
zurTrauerbewaltigung aufgezeigt.
Referent: Michael Marx, Diozesanbeauftragter fur
Hospiz- undTrauerpastoral
Teilnahme kostenfrei! /Spende erbeten!/
Anmeldung erforderlich!
max.TN-Zahl: 20

25b Besuch im Juliusspital Hospiz Wiirzburg
Fiihrung
Freitag, 21.11. von 14.00-16.00 Uhr
Wir besuchen das speziell fir die pflegende Versor-
gung schwerstkranker und sterbender Menschen er-
richtete Hospiz des Juliusspitals. Das stationare Hos-
piz nimmt Menschen mit einer fortgeschrittenen
unheilbaren Erkrankung und begrenzter Lebenser-
wartung in ihrer letzten Lebensphase auf. Sie kdnnen
zu Hause wegen des hohen pflegerischen Aufwandes
oder des Fehlens von Angehdrigen nicht mehr ange-
messen versorgt werden. Die arztliche Versorgung er-
folgt in erster Linie durch den Hausarzt des Hospiz-
gastes oder durch einen Palliativmediziner der
spezialisierten ambulanten Palliativversorgung £
(SAPV). ;
Referentin: Sibylla Baumann, Einrichtungs- und
Pflegedienstleitung des Juliusspital Hospiz, Wiirzburg
Teilnahme kostenfrei!/Spende erbeten!/Anmeldung
erforderlich!
Treffpunkt: Friedrich-Spee-StralRe 28, 97072 Wiirzburg
max.TN-Zahl: 15

Folgen Sie uns auch auf Social Media: .
generationen_zentrum

E] Generationen-Zentrum Matthias Ehrenfried

LEBENSFRAGEN
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25c¢

25d

25e

Ubergabe von Immobilien zu Lebzeiten

Donnerstag, 27.11. um 18.30 Uhr

Wer eine eigene Immobilie hat, mochte sie womadglich im
eigenen Familienkreis weitergeben. Liegt es da naher, die
eigenen vierWande zu Lebzeiten zu tbertragen oder macht
es mehr Sinn, diese zu vererben? Welche Nutzungs- oder
Wohnrechte sollte man vereinbaren? Und wie hoch fallt die
Steuerschuld fiir die Beschenkte bzw. den Beschenkten aus?
DerVortrag macht deutlich, welche finanziellen und vertrag-
lichen Konsequenzen sich aus Erbe und Schenkung ergeben
und welche Fallstricke es zu bedenken gibt.

Referent: Timo Winter, Rechtsanwalt

Teilnahme kostenfrei!/Spende erbeten!/

Anmeldung erforderlich!

Mit freundlicher Unterstltzung durch die Sparkassen-
Finanzgruppe-Beratungsdienst Geld und Haushalt.
max.TN-Zahl: 30 & sparkasse

Letzte Hilfe Kurs Mainfranken Wiirzburg
Anregungen fiirden Umgang mit Sterben und Trauer
im eigenen Umfeld flir Interessierte sowie Betroffene
Montag, 01.12. von 09.00-13.00 Uhr

Wenn ein geliebter Mensch stirbt, ist es sehr wichtig, dass
ein nahestehender Mensch da ist. Sie erfahren in diesem
Kurs, was flr die Zeit des Sterbens und derTrauer wichtig
ist, wo Sie Hilfe und Unterstlitzung erhalten und was Sie
personlich tun konnen. Der Letzte Hilfe Kurs vermittelt
Basiswissen und gibt Orientierung zumThema Sterbebe-
gleitung.

Referentinnen: Martina Schrack-Teichmann und Gabriele
Knaup, ehrenamtliche Hospiz- undTrauerbegleiterinnen
Teilnahme kostenfrei!/Spende erbeten! "
Anmeldung bis 21.11. erforderlich! -
In Kooperation mit Malteser Hilfsdienst e.V.
Diozese Wiirzburg, Referat Hospizarbeit.

max.TN-Zahl: 20 & Malteser

Vollmacht, Patientenverfiigung

und Betreuungsverfiigung

Haben Sie schon vorgesorgt?

Dienstag, 20.01. um 18.30 Uhr

Mit einer Vollmacht konnen Sie eine Vertrauensperson be-
auftragen Dinge flir Sie zu regeln und Entscheidungen zu
treffen. Sie greift dann, wenn Sie wegen einer Erkrankung,
Behinderung oder Pflegebediirftigkeit Inre Angelegenheiten
nicht mehr selbst klaren kénnen. In einer Patientenverfi-
gung legen Sie heute schon fest, welche medizinischen
Mal3nahmen Sie im Fall einer spateren Entscheidungsunfa-
higkeit wiinschen und welche nicht. Was kann man aul3er-
dem in einer Betreuungsverfliigung festlegen?

Referentin: Eine Mitarbeiterin aus dem Betreuungsverein
Teilnahme kostenfrei!/Spende erbeten! / Anmeldung erbeten!

In Kooperation mit dem Betreuungsverein S P
ZIS

...weil Nahe zihit.

SkF e.V.Wiirzburg

max.TN-Zahl: 35
SkF

AS

A
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Ausfiihrliche Beschreibung auf unserer Homepage
www.generationen-zentrum.com

NACHHALTIGE ENTWICKLUNG

Tauschbasar-wiederverwenden statt wegwerfen
Baby- und Kinderkleidung von Geburt bis 7 Jahren,

Damen- und Umstandskleidung 7 Stz

Freitag, 26.09. von 15.00-17.00 Uhr E FVet

Naheres siehe Nr. 107 B
wellcome, &

Von der Bohne bis zum fertigen Kaffee

Workshop Kaffeezubereitung ‘

Freitag, 20.02. von 16.30-18.00 Uhr

Lernen Sie verschiedene Arten der Kaffeezubereitung ken-
nen und probieren Sie diese selbst aus. ImTasting lernen
Sie auf geschmackliche Unterschiede zu achten. Dazu be-
kommen Sie hilfreicheTipps fiir die Kaffeezubereitung zu
Hause und spannende Infos rund um nachhaltigen Kaffee.
DerWorkshop findet statt im Kaffeeladen von WUPAKA
statt. Der gemeinnlitzige Verein Wiirzburger Partnerkaffee
e.V. vertreibt fair gehandelten Kaffee, unterstutzt mit sei-
ner Arbeit soziale Projekte und kampft flir menschenwdir-
dige Arbeitsbedingungen.

Teilnahmebeitrag: 15,00 €/Anmeldung erforderlich!
Treffpunkt:WUPAKA—WL'jrzburger Partnerkaffee,
Semmelstr. 33, 97070 Wiirzburg

max.TN-Zahl: 10

NACHHALTIGE
ENTWICKLUNG

Tauschregal fiir Kindersachen

Sie mdchten gut erhaltene Kinderkleidung und Spielzeuge
gerne weitergeben? Sie haben Freude daran nachhaltig zu
stobern? Dann schauen Sie bei unseremTauschregal vor-
bei. Dieses finden Sie in unserem Sanitar-/Wickelraum im
Untergeschoss.

SPRACHE

Englische Konversation—-

Konversationsrunden fiir Interessierte jeden Alters

In diesen Konversationsrunden werden aktuelle wie allgemei-
neThemen diskutiert. Sie erweitern lhre Sprachkompetenzen
beim Lesen und Besprechen unterschiedlichster, kurzerTexte,
wobei mit spielerischen Elementen Wortschatz, Grammatik
und Aussprache aufgefrischt und gefordert werden.

27a English for fun
Dienstags, ab 23.09.-10.02. (auBBer 4.11./16.12.
23.12./30.12./06.01.) von 10.30-12.00 Uhr (16x)
Kursbeitrag : 105,60 € (zzgl. Lehrmaterial)

27b Let's talk in English
Donnerstags, ab 25.09.-12.02.
(auBer 17.04./24.04./01.05.) von 10.45-12.15 Uhr (17x)
Kursbeitrag : 112,20 € (zzgl. Lehrmaterial)

Leitung: Ursula Ehehalt, Lehramtsassessorin
Anmeldung erforderlich!
max.TN-Zahl je Kurs: 15
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GEDACHTNIS

"Wer rastet, der rostet"—dies gilt nicht nur fiir die korperli-
che Fitness, sondern auch fiir die Gedachtnisfunktionen.
Sie trainieren in netter Gruppenatmosphare u.a. Konzent-
ration, Merkfahigkeit, assoziatives und logisches Denken:
"Bleib fit—mach mit".

Ganzheitliches Gedachtnistraining
fiir Geist und Seele

. flir Interessierte ab 60 Jahren

28c

28a Montags, ab 22.09.-26.01. (auBer 13.10./03.11./
10.11./15.12./22.12./29.12./05.01.)
von 09.40-11.10 Uhr (12x)
28b Montags, ab 22.09.-26.01. (auRer 13.10./03.11./
10.11./15.12./22.12./29.12./05.01.)
von 11.30-13.00 Uhr (12x)
Bitte mitbringen: Schreibutensilien, Textmarker
Leitung: Gertrud Moldenhauer, Gedachtnistrainerin,
Mitglied im BVGT e.V. (www.bvgt.de)
Kursbeitrag je Kurs: 74,40 €/ Anmeldung erforderlich!
max.TN-Zahl je Kurs: 13

Ganzheitliches Gedachtnistraining
fir Geist und Seele

. flir Interessierte ab 60 Jahren

Dienstags, 23.09./30.09./14.10./28.10./11.11./
18.11./02.12./16.12./13.01./27.01.

von 14.00-15.30 Uhr

"Wer rastet, der rostet" —dies gilt nicht nur fiir die kérperli-
che Fitness, sondern auch fiir die Gedachtnisfunktionen.
Sie trainieren in netter Gruppenatmosphare u. a. Konzent-
ration, Merkfahigkeit, assoziatives und logisches Denken.
"Bleib fit—mach mit"!

Bitte mitbringen: Schreibutensilien, Textmarker

Referentin: Claudia Schmidt, Gedachtnistrainerin,
zertifiziert durch BVGT e.V. (www.bvgt.de)
Kursbeitrag: 61,00 €/Anmeldung erforderlich!
max.TN-Zahl: 12

Familie, Kinder, Erziehung ...

Sie haben Fragen oder Gesprachsbedarf?
Sprechen Sie uns an, wir sind gerne fiir Sie da!
Als Familienstitzpunkt
* unterstltzen, begleiten, entlasten Familien im Alltag

e sind Berater und ,,Ohr” bei den kleinen und grof3en
Sorgen und Freuden Gt
Birgit Zéller, Sozialpadagogin - I
Michaela Brand, Heilpadagogin
info@generationen-zentrum.com, Tel. 0931/386-68700

2!
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Ausfiihrliche Beschreibung auf unserer Homepage
www.generationen-zentrum.com

DIGITALISIERUNG

Tablet kostenfrei leihen
Nutzung und Anwendung eines Apple Ipad

- "Ich mdchte auch mal gerne ins Internet",

"Fur einen Computer bin ich zu alt", ...

Eine Alternative, die in der Handhabung einfacher ist, ist
ein sogenanntesTablet. Wir bieten Ihnen die Méglichkeit,
sich flir 6 Wochen kostenfrei einTablet zu leihen und auszu-
probieren. Sie erhalten eine Einflihrung und werden in
denWochen durch Praktikant/-innen unterstitzt und be-
treut. Voraussetzung ist die Lernbereitschaft und das Inter-
esse an dieserTechnik.

29a Montags, ab 22.09.-27.10. von 15.30-16.30 Uhr (6x)

29b Montags, ab 12.01.-23.02. (auf3er 16.02.)
von 15.30-16.30 Uhr (6x)

Referent: Praktikant im Bundesfreiwilligendienst
Kaution: 100,00 €/Barzahlung beim 1.Termin!/
Anmeldung erforderlich!

max.TN-Zahl: 6

Neue Kommunikationsmittel leicht erklart

Hier wird lhnen ganz individuell und personlich

beim Umgang mit Smartphone, Tablet oder Laptop
geholfen. Bringen Sie Ihre Fragen zur Anwendung oder
den Funktionen mit. Wir helfen Ihnen Schritt fiir Schritt
weiter.

Um Sie ca. 40 Minuten eins zu eins zu betreuen ist eine
vorherige Anmeldung erforderlich.

30 Dienstag, 23.09./30.09./07.10./14.10./21.10./
28.10./11.11. 18.11./25.11. 02.12./09.12. 16.12./
13.01./20.01./27.01./03.02./10.02./10.02.
von 14.00 und-14.45 Uhr

31 Freitag, 26.09./10.10./17.10./24.10./31.10./14.11./
21.11./28.11./05.12./12.12./19.12./09.01./16.01./
23.01./30.01./06.02./13.02.
von 16.00-16.45 Uhr

Ansprechpartner: Studenten

Teilnahme kostenfrei!/Anmeldung erforderlich!
max.TN-Zahl: 2

Medien-Café (nicht nur) fiir Senioren ‘

GEDACHTNIS
DIGITALISIERUNG

1 Dieses Symbol verweist auf Angebote,
/ die besonders fiir Senioren geeignet sind.
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32) Neue Medien leicht erklart
Mit diesen Vortragen mochten wir lhnen die Bedeutung, die
Vorteile und den Nutzen, aber auch die Gefahren und Risiken
der neuen Medien und Anwendungen néaher bringen.

=] Sparkasse

F k, Inst d" X" :
NP - Loskustadialin Mainfranken Wirzburg

Mittwoch, 24.09. um 14.30 Uhr
Wollen Sie Facebook, "X" und Instagram nutzen, wie es
auch die juingere Generation tut, wissen aber nicht wie
das geht? Sie werden Uber die verschiedenen Funktio-
nen, Anwendungen und Maoglichkeiten dieser modernen
Kommunikationsform im Internet informiert und kénnen
lhre speziellen Fragen einbringen.

32b Nutzung der Fernseh-Mediathek im Internet
Mittwoch, 29.10. um 14.30 Uhr
In der Mediathek konnen Sie Fernsehsendungen zeitver-
setzt im Internet anschauen. Doch wie funktioniert das
konkret? An diesem Nachmittag erfahren Sie, welche
technischen Voraussetzungen fiir die Nutzung der Media-
thek notig sind und welche Kosten dafiir anfallen.

32¢ Online-Banking mit der Sparkassen App
Mittwoch, 26.11. um 14.30 Uhr
Grundsatzlich versteht man mit Online-Banking die Fiih-
rung eines (Giro-)kontos (Banking) per Internet (Online).
Sie kdnnen die digitalenTechnologien wie Smartphone,
Tablet oder den PC zur Abwicklung lhrer Finanzgeschafte
nutzen.Wir erklaren Ihnen verschiedene Verfahren, Vor-
aussetzungen, Software-Produkte, Einrichtung und An-
wendung und gute Griinde fir die Nutzung. AuRerdem
zeigen wir, wie sicheres Online-Banking funktioniert.

32d Podcast horen leicht gemacht
Mittwoch, 28.01. um 14.30 Uhr
Ausflhrliche Berichterstattungen, Geschichten, Doku-
mentationen und Interviews werden aufgenommen und
im Internet als sogenannte Podcasts veroffentlicht.
An diesem Nachmittag erfahren Sie die Kosten und tech-
nischen Voraussetzungen, wo Sie welche finden kénnen
und weiteres.

32e Datensicherung-Wie speichere ich sicher?
Mittwoch, 25.02. um 14.30 Uhr
Ob Fotos, Mitteilungen oder Dokumente, das alles befin-
det sich mittlerweile aufTablet, Laptop oder Smartphone.
Experten raten dringend zur Speicherung (z.B. Stick,
Cloud, externe Festplatte, ...). Geht ndmlich eines der Ge-
rate kaputt oder verloren, sind sonst alle Bilder usw. flir
immer weg. Deshalb ist eine regelmallige Sicherung au-
Berst notwendig. Wir zeigen lhnen, welche Moglichkei-
ten es gibt und wie und wo Sie schnell und unkompliziert
lhre erzeugten Daten sicher speichern kdnnen.
Ansprechpartner: Auszubildende der Sparkasse Main-
franken
Teilnahme kostenfrei!/Anmeldung erbeten!
max.TN-Zahl: 20
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Ausfihrliche Beschreibung auf unserer Homepage
www.generationen-zentrum.com

LWB-Onleihe-ganz einfach

so nutzen Sie die digitalen Medien aus der LWB
Mittwoch, 25.02. um 15.00 Uhr

Die Onleihe funktioniert im Grunde wie lhre ortliche Biblio-
thek: eBooks und andere elektronische Medien werden
»ausgeliehen?’ also flir einen bestimmten Zeitraum zur
Verfligung gestellt. Wahrend der Leihfrist konnen Sie das
Medium nutzen, so oft Sie mochten — auch auf mehreren
Geraten parallel.

Hier zeigen wir Ihnen ganz praktisch wie das funktioniert:
1. App installieren 2. Anmelden 3. Suchen 4. Ausleihen

5. Medien nutzen 6. ,,Zurlickgeben”

Uber 25.000 Medien stehen fiir Sie bereit und

das fur 12,- € im Jahr.

-

Referentin: Kerstin Diill E
Teilnahme kostenfrei!/Anmeldung erbeten! oo
max.TN-Zahl: 18 §§
v

w

) a2
KORPER | GESUNDHEIT ‘ EE
Fo

GeWinn-Gesund alter werden mit Wirkung gé

ein Gruppenprogramm fiir Menschen ab 60 Jahren
Mittwochs, 01.10./15.10./29.10./12.11./26.11./10.12./
14.01./28.01./04.02. von 10.30-12.15 Uhr

Dieser Kurs hat das Ziel, Ihre Gesundheitskompetenz zu
fordern. Wir beschéaftigen uns mit denThemen Ernahrung,
Bewegung, Entspannung, gesellschaftlicheTeilhabe und
Umgang mit chronischen Erkrankungen und nutzen zur In-
formationsbeschaffung auch die digitalen Medien. Durch
den Austausch zu denThemen und gemeinsame Aktivitaten,
wie z.B. Vortragsbesuche oder gelegentliches Kochen in der
hauseigenen Kiiche wird das soziale Miteinander im Kurs
gepflegt und vertieft.

Leitung: Kathrin Braunschweig, geschulte GeWinn-Trainerin
Teilnahme kostenfrei! / Materialkosten 8,00 € bei Referentin
vor Ort zu entrichten! / Anmeldung erforderlich!
max.TN-Zahl: 16

GeWinn-Club
Fortsetzungskurs fiir Teilnehmer von GeWinn- ‘

' Gesund éalter werden mit Wirkung

* Mittwochs, 22.10./19.11./03.12./21.01./11.02.

von 10.30-12.15 Uhr

Ein Gruppenprogramm flir Menschen ab ca. 60 Jahren, die
nach derTeilnahme am GeWinn-Programm sich weiter in
der vertrauten Gruppe mit Gesundheitsthemen beschafti-
gen mochten.

Leitung: Kathrin Braunschweig, geschulte GeWinn-Trainerin
Teilnahme kostenfrei! /Materialkosten 6,00 € bei Referentin
vor Ort zu entrichten! / Anmeldung erforderlich!
max.TN-Zahl: 20
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Kochkurs fir Witwer

Gemeinsam schmeckt’s ’
Dieser Kochkurs ist etwas Besonderes: Er richtet sich
anWitwer, die hier gemeinsam lernen, was sie ein Leben
lang kaum machen mussten: sich selbst etwas kochen. Der
Kurs wendet sich an Kochanféanger, die sich schnell und un-
kompliziert, aber gesund ernahren wollen. Wie kann ich mir
schnell eine vollwertige Mahlzeit bereiten? Welche Vorréate
sollten in meiner Kiiche stehen? Wie kann ich meine Ernah-
rung durch gesunde Zutaten aufwerten? Hier wird gemein-
sam gekocht und zusammen gegessen, aber natirlich auch
Erinnerungen geteilt und gemeinsam getrauert.

Bitte mitbringen: Behalter fiir Reste, Getrank

36a Samstag, 25.10. um 11.00-14.30Uhr

36b Samstag, 22.11. um 11.00-14.30 Uhr

Referentinnen: Kathrin Braunschweig, Erndhrungsberaterin,
Petra Reeb, ehrenamtlicheTrauerbegleiterin des
Hospizverein Wiirzburg

Teilnahmebeitrag jeTermin: 19,00 €/
Anmeldung erforderlich!/

Materialkosten: 15,00 €

bei Referentin vor Ort zu entrichten!

In Kooperation mit dem Hospizverein Wirzburg.
max.TN-Zahl jeTermin: 6

Vorteile des Kurzzeitfastens

Mit Esspausen den Kérper entlasten und ldnger und
schlanker leben

Samstag, 25.10. um 10.00 Uhr

Beim Kurzzeitfasten werden Herz und Darm entlastet,
Krebszellen ausgehungert, Entziindungen eingedammt,
Depressionen gemildert und korpereigene Zellen verjlingt.
Auch hat das Fasten einen wunderbaren Effekt auf unser
Gewicht. Es ist eine einfache und effektive Art, dauerhaft
schlank zu werden bzw. zu bleiben — ohne Kalorienzéhlen,
ohne Jojo-Effekt, ja, sogar ohne Sport. Schritt flr Schritt
schauen wir, wie wir das Kurzzeitfasten in den Alltag integ-
rieren kdnnen, und wie es auf Reisen und auf Arbeit stress-
frei gelingen kann.

Bitte mitbringen: Notizblock & Stift

Referentin: Stefanie Weil3enberger,Yogalehrerin und ganz-
heitliche Gesundheitsberaterin

Teilnahmebeitrag: 5,00 €/Anmeldung erforderlich!
max.TN-Zahl: 25

v, Unterstiitzen Sie wellcome mit lhrer Spende!

> Spendenkonto: Liga Bank Wiirzburg,
;‘\ IBAN: DE10 7509 0300 0403 0008 00
BIC: GENODEF1MO05

wellcome .
Praktische e nach der Geburt Stichwort: wellcome




38

39

Ausfihrliche Beschreibung auf unserer Homepage
www.generationen-zentrum.com

ENTSPANNUNG

Stressbewailtigung durch Achtsamkeit

Mindful Based Stress Reduction (MBSR)

Dienstags, ab 16.09.-11.11. von 18.30-21.30 Uhr (8x)
Achtsamkeitstag Samstag 25.10. von 09.00-16.00 Uhr
"Mindfulness Based Stress Reduction" (MBSR) ist ein
weltanschaulich neutrales, alltagstaugliches und wir-
kungsvolles Schulungsprogramm und vereint Erkenntnis-
se der modernen Neurowissenschaften, tiberliefertes spi-
rituelles Wissen und Elemente der Verhaltenspsychologie.
Das gesundheitsfordernde Programm dient dem Erlernen
eines bewussten und kreativen Umgangs mit belastenden
Situationen durch fokussierte Aufmerksamkeit und er-
maoglicht uns ein tieferes Verstandnis fir alte und einge-
fahrene Reaktionen und Muster. Wir erkennen Gedanken,
welche Stress, Kummer und Leid erzeugen oder verstar-
ken und werden uns zunehmend der Wechselbeziehung
von korperlichen, emotionalen und seelischen Zusam-
menhangen bewusst.

Referentin: Petra Mdller, Zertifizierte MBSR-Lehrerin, M.
Sc. Suchttherapeutin, Systemische Therapeutin/Familien-
therapeutin (DGSF)

Kursbeitrag: 300,00 € (inkl. Arbeitsunterlagen, Audiomate-
rial)

Die Kosten flir das MBSR-Programm werden zumTeil als
priméarpraventive Ma3nahme nach §20 SGBV von den
Krankenkassen bezuschusst./Anmeldung erforderlich!
Fur dieTeilnahme am Kurs ist ein Vorgesprach mit der
Referentin Frau Muller notwendig.

max.TN-Zahl: 10

KORPER|GESUNDHEIT

Entspannung

Sanftes Yoga
Aktive Bewegung, entspannter Kérper, frei flieSender
Atem, innere Ruhe und Klarheit.

39a Montags, ab 22.09.-24.11. (auBBer 03.11./17.11.)
von 18.00-19.15 Uhr (8x)
Kursbeitrag: 62,00 €
39b Montags, ab 01.12.-09.02.
(auBer 22.12./29.12./05.01.) von 18.00-19.15 Uhr (8x)
Kursbeitrag: 62,00 €
39¢ Montags, ab 22.09.-24.11. (auRer 03.11./17.11.)
von 19.30-21.00 Uhr (8x)
Kursbeitrag: 72,00 €
39d Montags, ab 01.12.-09.02.
(auBer 22.12./29.12./05.01.) von 19.30-21.00 Uhr (8x)
Kursbeitrag: 72,00 €
Bitte mitbringen: kleine Decke, Wasser, warme Socken
Leitung: Pia Striegel
Anmeldung erforderlich!
max.TN-Zahl je Kurs: 12
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QiGong

QiGong besteht aus Bewegungs-, Atem- und Meditations-
ibungen. Sie werden zu diesen Ubungen, die Ihr Wohlbefin-
den steigern, Ihre Selbstheilungskréafte aktivieren und be-
stehenden Beschwerden entgegenwirken, fachgerecht
angeleitet. Die Ubungen sind leicht erlernbar und von An-
fang an im Alltag integrierbar. QiGong kann in jedem Alter
und weitgehend unabhangig vom Gesundheitszustand
praktiziert werden.

QiGong-Stille und bewegte Formen

fiir Anfanger und Fortgeschrittene aller Altersstufen
Dienstags, ab 23.09.-10.02.

(auRer 04.11./09.12./23.12./30.12./06.01.)

von 18.15-19.45 Uhr (16x)

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, warme Socken

Leitung: Regina Asslander, Heilpraktikerin

Kursbeitrag : 136,00 €/Anmeldung erforderlich!/Eine Auf-
teilung der Kursgebiihren auf zwei Abbuchungen ist nach
Ruicksprache moglich!

max.TN-Zahl: 15

QiGong im Sitzen

fiir Anfanger und Fortgeschrittene

Donnerstags, ab 25.09.-12.02.

(auRer 06.11./25.12./01.12.) von 10.15-11.15 Uhr (18x)
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, warme Socken

Leitung: Regina Asslander, Heilpraktikerin

Kursbeitrag: 100,80 €/Anmeldung erforderlich!/ Eine Auf-
teilung der Kursgebuhren auf zwei Abbuchungen ist nach
Ricksprache moglich!

max.TN-Zahl: 15

Yoga fiir Senioren

Gemeinsam geht’s besser!

Yoga fordert im hohen Alter Ausgeglichenheit und Gesund-
heit. Sie lernen achtsame und sanfteYoga-Ubungen.

42a Mittwochs, ab 24.09.-04.02.
(auBer 15.10./05.11./03.12./24.12./31.12./07.01.)
von 13.45-15.00 Uhr (14x)

42b Mittwochs, ab 24.09.-04.02.
(auBer 15.10./05.11./03.12./24.12./31.12./07.01.)
von 15.15-16.30 Uhr (14x)

Bitte mitbringen: grof3es Badetuch

Leitung: Marlene Heilscher, Yoga-Ausbildung (3 Jahre)
BDY/EYU

Kursbeitrag je Kurs: 92,40 €/Anmeldung erforderlich! Eine
Aufteilung der Kursgebiihren auf zwei Abbuchungen ist
nach Riicksprache moglich!

max.TN-Zahl je Kurs: 13
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Ausfiihrliche Beschreibung auf unserer Homepage
www.generationen-zentrum.com

Bioenergetik am Morgen

Bioenergetische Korperlibungen fiir alle Altersstufen

Fir alle, die denTag mit Schwung und Wohlbefinden be-
ginnen mdchten, Stress und Anspannung abbauen und
mitTatkraft dem Alltag begegnen wollen. Die gesundheits-
fordernden bioenergetischen Kérperiibungen ermégli-
chen es auf aktive Weise, wirksam Verspannungen zu
I6sen, den Atem zu vertiefen, die Energie flieBen zu lassen
und mehr geerdet im Leben zu stehen. Mit Spal3 an der
Bewegung konnen wir unguinstige Verhaltensmuster
16sen und zu mehr Beweglichkeit, Vitalitat und Lebens-
freude finden!

43a Mittwochs, ab 01.10.-19.11.

(auBer 05.11./12.11.) von 10.00-11.30 Uhr (6x)
43b Mittwochs, ab 21.01.-11.03.

(auBer 18.02./25.02.) von 10.00-11.30 Uhr (6x)
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Socken und ein
Handtuch

Leitung: Eva-Maria Schier, Kérper- und Hypnotherapeutin/
Psychotherapie (HPG)

Kursbeitrag je Kurs: 54,00 €/Anmeldung erforderlich!
max.TN-Zahl je Kurs: 12

Achtsamkeit und Gelassenheit

mit Sensory Awareness

Zu Prdsenz und innerer Ruhe finden—Ubungsgruppe
Mittwochs, ab 26.11.-10.12. von 10.00-11.45 Uhr (3x)
"Jeder Augenblick kann kostbar sein!" (Charlotte Selver)
Diese Kdrperarbeit ist ein einzigartiger Weg, Gber die
bewusste Kérperwahrnehmung durch die Sinne mehr
Gesplir fiir sich selbst und den Augenblick zu entwickeln.
Mit wohltuenden Bewegungs- und Wahrnehmungstibun-
gen kdnnen wir mehr im Jetzt sein und zu innerer Ruhe,
neuer Frische und Gelassenheit finden.-Sensory Aware-
ness—ist ein westlicher Weg zu mehr Achtsamkeit, Wach-
heit und Prasenz im Alltag. Er fordert wirksam Stressab-
bau, Beweglichkeit und Selbstheilungskrafte.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, warme Socken
Leitung: Eva-Maria Schier, Kérper- und Hypnotherapeutin/
Psychotherapie (HPG)

Kursbeitrag: 31,50 €/Anmeldung erforderlich!
max.TN-Zahl: 12

KORPER|GESUNDHEIT

Entspannung

Anzeige

L
5 Sparkasse
Mainfranken Wirzburg
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QiGong Meridianiibungen starken lhre Gesundheit
-l6sen Verspannungen und halten Sie beweglich
Mittwochs, ab 08.10.-10.12. (auBer 22.10./05.11.)

von 17.30-19.00 Uhr (8x)

Mit Qigong Meridiandehnungsiibungen erlernen wir wich-
tige Aspekte der Selbstregulation und Selbstwirksamkeit.
Die Ubungen unterstiitzen den freien Fluss in den Ener-
gieleitbahnen/Meridianen.Sie I6sen muskuldre und emoti-
onaleVerspannungen, die durch GibermaRige Emotionen,
Erschépfung und Stress ausgeldst werden.

Sie fordern das Erleben von innerer und duBBerer Entspan-
nung und werden zu einer personlichen Kraftquelle.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung und Schuhe,
eventuell warme Socken

Referentin: Andrea Kllpfel, Zertifizierte QiGong Lehrerin
der Deutschen EU Diplom fiir Integrative Gesundheitsfor-
derung

Kursbeitrag: 100,00 €/Die Kosten fiir diesen Kurs werden
zumTeil als priméarpraventive MalBnahme nach § 20 SGBV
von der Krankenkasse bezuschusst./Anmeldung erforder-
lich!

max.TN-Zahl: 12

QiGong-Wildgans|

Effektives und professionelles Bewegungstraining
Samstag, 15.11. von 10.00-17.15 Uhr

Es wird téaglich fur ca. 10 Min. in der Natur mit umfangrei-
chen, korperlichen Leistungen, wie z. B. verschiedene
Gelenkbewegungen, die Elastizitat aller Muskeln und Seh-
nen, Balance, feine sensorische Reaktionen, komplette in-
nere organische Funktionen u. a., trainiert. Es hilft auch ge-
gen viele Gesundheitsprobleme, beispielsweise
Schmerzen vieler Arten, Unruhe, Kreislauf- und Verdau-
ungsbeschwerden, Parkinson, Alzheimer usw.. Wegen der
Wirksamkeit erhieltWildgans-QiGong im Jahr 1995 in
China eine staatliche Anerkennung. Im Kurs werden die
Ubungsfiguren stufenweise gelehrt und gelibt. Vorkennt-
nisse sind nicht erforderlich.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Decke und
Schreibutensilien

Referent:Yang Weihong, chinesischer Arzt
Kursbeitrag: 49,00 €/Anmeldung erforderlich!
max.TN-Zahl: 12

Familienyoga

Fiir Familien mit Kindern von 3-6 Jahren
Naheres siehe Nr.112

Folgen Sie uns auch auf Social Media: @
generationen_zentrum

E] Generationen-Zentrum Matthias Ehrenfried
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Ausfihrliche Beschreibung auf unserer Homepage
www.generationen-zentrum.com

BEWEGUNG UND FITNESS

Leichte Gymnastik fiir altere Menschen
Aktiv, beweglich und entspannt.

' Montags, ab 22.09.-02.02.

" (auBer 03.11./01.12./22.12./29.12./05.01./19.01.)

48

von 15.00-16.00 Uhr (14x)

Schwerpunkte des Kurses sind Alltagsfitness, Starkung
der Muskelkraft, Beweglichkeit sowie Stand- und Bewe-
gungssicherheit. Das ganzheitlicheTraining beinhaltet ein-
fach zu erlernende Ubungen, die Bewegung mit Kérper-
wahrnehmung verbinden und zugleich Muskelkraft,
Koordination und Gleichgewicht starken (Ubungen im
Stehen oder Sitzen, ab und zu im Liegen). Besonders fiir
Menschen ab 60 Jahren geeignet, um fit und mobil zu
bleiben bis ins hohe Alter.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung und Sportschuhe

Leitung: Dagmar Schonberger,

zertifizierte BLSV-Ubungsleiterin

Kursbeitrag: 67,20 €/Anmeldung erforderlich!
max.TN-Zahl: 12

Pilates Basics
Sanftes Ganzkérpertraining mit Zentrierung

. aufdie Kérpermitte.

Zur Kraftigung der Muskulatur, insbesondere von Becken-
boden-, Bauch- und Riickenmuskulatur sowie zur Verbes-
serung der Beweglichkeit und Koordination. Pilates
kraftigt, entspannt und dehnt auf sanfte Weise die Tiefen-
muskulatur. Alle Bewegungen werden langsam und flie-
Bend ausgefiihrt, in Verbindung mit bewusster Atmung.
Ziel ist, die Wirbelsaule—als tragende Mitte—aufrecht,
stabil und beweglich zu erhalten. Die effektiven Ubungen
verleihen mehr Balance und Beweglichkeit unabhangig
von Alter und korperlicher Leistungsfahigkeit. Vorkennt-
nisse sind nicht erforderlich.

48a Montags, ab 22.09.-12.01.
(auBer 27.10./03.11./22.12./29.12./05.01.)
von 16.30-17.30 Uhr (12x)
48b Mittwochs, ab 24.09.-28.01.
(auBer 22.10./05.11./19.11./24.12./31.12.)
von 16.30-17.30 Uhr (12x)
Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, dicke Socken,
Handtuch, evtl. kleines Kissen

Leitung: Dagmar Schonberger,

zertifizierte BLSV-Ubungsleiterin

Kursbeitrag je Kurs: 57,60 €/Anmeldung erforderlich!
max.TN-Zahl je Kurs: 12

KORPER|GESUNDHEIT
Bewegung und Fitness
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Fit und Gesund

Ausgleichsgymnastik fiir Sie und lhn

Montags, ab 22.09.-09.02.

(auBer 03.11./22.12./29.12./05.01.)

von 19.00-20.00 Uhr (17x)

Durch abwechslungsreiche Ubungen mit und ohne Hand-
geraten steigern wir unsere Fitness. Entspannungstibun-
gen am Ende.

Bitte mitbringen: Isomatte oder Handtuch fiir den Boden

Leitung: Rita Schenk, Ubungsleiterin
Kursbeitrag: 54,40 €/ Anmeldung erforderlich!
max.TN-Zahl: 14

Wirbelsdaulengymnastik
Kréftigungs-, Dehnungs- und Entspannungsiibungen

verbessern lhre Kérperhaltung und Beweglichkeit.

50a Montags, ab 22.09.-09.02.
(auBer 03.11./15.12./22.12./29.12./05.01.)
von 17.00-17.45 Uhr (16x)

50b Montags, ab 22.09.-09.02.
(auBer 03.11./15.12./22.12./29.12./05.01.)
von 18.00-18.45 Uhr (16x)

Bitte mitbringen: Handtuch fiir den Boden

Leitung: Ulrike Kénig, Physiotherapeutin
Kursbeitrag je Kurs: 56,00 €/Anmeldung erforderlich!
max.TN-Zahl je Kurs: 13

Gymnastik am Morgen

Dienstags, ab 23.09.-16.12. (auRer 04.11.)

von 09.30-10.15 Uhr (12x)

Durch Wirbelsaulengymnastik, Stabilisations- und Mobili-
sationslibungen verbessern Sie lhre Kdrperwahrnehmung
und Korperhaltung.

Bitte mitbringen: Handtuch fiir den Boden

Leitung: Melissa Lutz, Master of Arts—Pravention u.
Gesundheitsmanagement

Kursbeitrag: 117,00 €/Die Kosten flir diesen Kurs werden
zumTeil als primérpréventive MaBnahme nach §20 SGBV
von den Krankenkassen bezuschusst./

Anmeldung erforderlich!

max.TN-Zahl: 13

Sanfte Fitnessgymnastik fiir Senioren
Dehn- und Kréftigungstibungen fiir verschiedene

- Muskelgruppen

Dienstags, ab 23.09.-10.02.

(auBer 04.11./23.12./30.12./06.01.)

von 10.30-11.30 Uhr (16x)

Leitung: Rosemarie Horn, Ubungsleiterin

Kursbeitrag: 42,80 €/Anmeldung erforderlich!
max.TN-Zahl: 14



Ausfihrliche Beschreibung auf unserer Homepage
www.generationen-zentrum.com

53) Allgemeines Fitnesstraining
mitund ohne Kleingerét
Mittwochs, ab 24.09.-11.02.
(auBer 05.11./24.12./31.12.) von 19.30-20.30 Uhr (18x)
Ganzkdrpertraining zur Verbesserung der korperlichen Fit-
ness, bestehend aus einem Herz-Kreislauftraining, geziel-
tem Kraftigungsprogramm verschiedener Muskelgruppen
und Mobilisationstibungen zurVerbesserung der korperli-
chen Flexibilitat. Geeignet flir junge und jung gebliebene
Sport- und Bewegungsbegeisterte mit Grundkondition.
Bitte mitbringen: feste Turnschuhe, Isomatte oder Hand-
tuch

Leitung: Anna Léhner, Physiotherapeutin
Kursbeitrag: 66,60 €/Anmeldung erforderlich!
max.TN-Zahl: 12

54) Bewegtins Wochenende
Mobilisieren/Kréftigen/Entspannen
Freitags, ab 26.09.-13.02.
(auBer 03.10./31.10./07.11./19.12./26.12./02.01./ 09.01.)
von 09.30-10.15 Uhr (14x)
Abwechslungsreiche Kursstunde mit den Schwerpunkten
Mobilisation, Stabilisation und Kraftigung des ganzen
Korpers. Die Intensitat der Ubungen richtet sich nach den
Teilnehmer/-innen.
Bitte mitbringen: Hallenschuhe und Handtuch

Referentin: Stefanie Weil3enberger, Yogalehrerin und ganz-
heitliche Gesundheitsberaterin

Kursbeitrag: 47,60 €/ Anmeldung erforderlich!
max.TN-Zahl: 14

55) Power Bodyforming
Intensive Ganzkdrperfitness
Intensives und abwechslungsreiches Ganzkorpertraining.
Inhalte:Warm-up, gezielte Kraftigungsiibungen u.a. der
Tiefenmuskulatur, Schulung der Stabilisation und
Stretching.

55a Freitags, ab 26.09.-13.02. (auRer 03.10./31.10./
07.11./19.12./26.12./02.01./ 09.01.)
von 10.25-11.25 Uhr (14x)
55b Freitags, ab 26.09.-13.02. (auRer 03.10./31.10./
07.11./19.12./26.12./02.01./ 09.01.)
von 11.30-12.30 Uhr (14x)
Bitte mitbringen: festeTurnschuhe, Isomatte oder Hand-
tuch fuir den Boden

Referentin: Stefanie WeilRenberger,Yogalehrerin und ganz-
heitliche Gesundheitsberaterin

Kursbeitrag je Kurs: 63,00 €/Anmeldung erforderlich!
max.TN-Zahl je Kurs: 15

KORPER|GESUNDHEIT
Bewegung und Fitness
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MUSIK

Singen am Nachmittag ’
Mit Liedern Jahr und Leben besingen

Donnerstags, 18.09./09.10./20.11./11.12./15.01./12.02.
von 14.30-16.15 Uhr

Singen ist gut fiir die Seele, es starkt die Gemeinschaft und
fordert so unsere Gesundheit. In Liedern und Gedichten
spiegelt sich unser Leben: IhrWissen, ihre Bedenken und
oft auch ihr Humor kann uns helfen, den Alltag und das
Leben besser und zu meistern. Wir singen unter anderem
jahreszeitliche Lieder und Lieder aus dem Volksliedschatz,
moderne und auch religiose Lieder. Unser Motto lautet:
Wir freuen uns am gemeinsamen Singen. Deshalb: Wir
freuen uns auf Sie.

Musikalische Begleitung und Moderation: Brigitte Kirsten
und Michael Pfister, Sonja Baus und Peter Staubach
Teilnahme kostenfrei!/Anmeldung erbeten!

Wir singen gemeinsam

Donnerstag, 11.12. von 14.30-15.15 Uhr

Gemeinsam heil3t: alle sind willkommen! Alle, egal ob
Kinder, Jugendliche, Erwachsene oder alte Menschen, mit
oder ohne Beeintrachtigung, egal welcher Herkunft-nicht
jeder singt flir sich—sondern wir singen zusammen Ad-
vents-und Weihnachtslieder. Musik verbindet, Singen fiihrt
zusammen, 6ffnet die Herzen und lasst Augen leuchten.

Sing mit! Generationen-Weihnachtssingen ‘

Musikalische Begleitung und Moderation: Brigitte Kirsten
und Michael Pfister, Sonja Baus und Peter Staubach
Teilnahme kostenfrei!/Anmeldung erbeten!

TANZ

Erlebnistanze am Vormittag ‘
Bleib fit, mach mit

. Fachgerecht werden Sie zu beschwingten und leicht erlern-

baren (Kreis-)Tanzen angeleitet. Die Freude an der Bewe-
gung und an der Gemeinschaft werden dabei nicht fehlen.

58a Freitags, ab 26.09.-13.02.
(auBer 03.10./24.10./7.11./19.12./26.12./02.01.)
von 09.00-10.30 Uhr (15x)

58b Freitags, ab 26.09.-13.02.
(auBer 03.10./24.10./7.11./19.12./26.12./02.01.)
von 10.45-12.15 Uhr (15x)

Leitung: Silvia Klein, Seniorentanzleiterin
10er-Karte: 32,00 € 10er-Karte/Anmeldung erforderlich!

Seminarreihe Sakraler Tanz
Meditation des Tanzes
Naheres siehe Nr.10
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KREATIVES GESTALTEN

Offener Stricktreff
Handarbeitsrunden mit fachlicher Anleitung "
Montags, ab 08.09.-23.02.

(auBer 22.12./29.12./05.01.) von 14.00-17.00 Uhr (21x)
Hier treffen SieTeilnehmer/-innen, die wie Sie gerne stri-
cken. Anfanger/-innen sind willkommen. Profitieren Sie
von dem Ideenreichtum in der Runde und denTipps und
Tricks der Anwesenden.

Bitte mitbringen: Wolle und Stricknadeln

Leitung: Gertrud Stamm
Teilnahme kostenfrei!/Spende erbeten!

Nahtreff
Fiir ein ideenreiches Miteinander

zwischen Alltag und Wochenende

Freitags, 26.09./24.10./14.11./05.12./09.01./ 06.02.

von 14.00-16.00 Uhr

Nutzen Sie die Moglichkeit unter Anleitung kleine Nahar-
beiten, wie z. B. Anderungsarbeiten an eigener Kleidung,
zu erledigen. Lassen Sie sich zu einfachen Naharbeiten
von Frau Barth inspirieren und bei der Umsetzung unter-
stiitzen. Nahmaschinen und kleinere Stoffreste stehen be-
reit. Wer mochte, kann sich an ein angebotenes Nahprojekt
wagen.

Bitte mitbringen: Stoffe

Leitung: Brigitte Barth, Generationen-Mentorin, Referentin
im Kreativbereich
Teilnahmebeitrag jeTermin: 5,00 € /Anmeldung erforderlich!

KULTUR

Literaturkreis

Donnerstags, 25.09./23.10./20.11./22.01./26.02.

von 15.00-16.30 Uhr

Unser Literaturkreis trifft sich einmal monatlich. Eingela-
den sind dazu alle, die Freude am Lesen haben. Die Litera-
tur wird jeweils im Vorfeld gelesen und dann an den Nach-
mittagen besprochen. Buchvorschlage konnen gerne
eingebracht werden. Der Nachmittag wird moderiert.

Referentin: Verena Lindner, Lehrerini.R
Teilnahme kostenfrei!/Anmeldung erbeten!

GESTALTUNG | KULTUR

MUSIK | TANZ

Dieses Symbol verweist auf Angebote,
die besonders fiir Senioren geeignet sind.
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"Bleibt Menschen! Pladoyer fiir eine
empathische Gesellschaft" ’
Lesung und Gesprédch

Mittwoch, 28.01. um 19.00 Uhr

Burkhard Hose hat die Hoffnung auf eine besser Zukunft, die von
mehr Mitmenschlichkeit und Frieden gepragt ist, nicht aufgege-
ben. Doch das kann nur durch das Eintreten flr eine radikale Hu-
manitat Wirklichkeit werden. Ausgangs- und Orientierungspunkt
dafirist fir ihn die Botschaft Jesu, die den einzelnen Menschen
mit all seinen Briichen, seiner Verletzlichkeit und Wiirde in den
Mittelpunkt stellt. Was es heil3t, einfach Mensch zu bleiben und
entschiedener mitmenschlich zu leben, zeigt Burkhard Hose in
seinem Buch "Bleibt Menschen!-Pladoyer fiir eine

empathische Gesellschaft".

Referent: Burkhard Hose, Theologe und Autor Hicwn
Teilnahme kostenfrei!/Spende erbeten!/Anmeldung erbeten!

Krimilesung: Wenn Overbeck kommt ...

mit Roland Jankowsky

Donnerstag, 29.01. um 19.30 Uhr

Roland Jankowsky kennen die meisten als den
etwas sonderbaren Kommissar Overbeck aus der »
Kult-Krimireihe ,Wilsberg”In den von ihm foto: Alexanda
vorgetragenen ,kriminellen” Kurzgeschichten verkorpert er die
Protagonisten der Stories derart lebendig, dass die Zuhorer sie
geradezu vor sich sehen. Dabei kommt auch der Humor nie zu
kurz, denn nicht jede Kugel, die trifft, trifft auch den Richtigen...
Tickets gibt es ab € 28,50 unter www.stagecat.de und an allen
Vorverkaufskassen.

In Kooperation mit der Liborius Wagner Blicherei

Liborius Wagner—-Namenspatron unserer Blicherei

Vortrag

Mittwoch, 04.02. um 19.00 Uhr

LiboriusWagner, geboren 1593 in Miihlhausen (Thiiringen),
starb am 9. Dezember 1631 in Schonungen.

Die Kirche erkannte seine Lebenshingabe als Zeugnis fir Chris-
tus und die Kirche (Martyrium) an und sprach ihn am 24. Marz
1974 selig "Gemal dem Vorbild des alten Martyriums". Unsere
Biicherei tragt seinen Namen. Was ist das Bleibende und Ermuti-
gende am Lebenszeugnis LiboriusWagners? Der Vortrag be-
leuchtet Leben, Sterben und Verehrung dieses Martyrerpriesters
aus dem Bistum Wirzburg.

Referent: Prof. Dr. Wolfgang WeiR3, Professor flir Fréankische Kir-
chengeschichte und Kirchengeschichte der neuesten Zeit an der
UniversitatWirzburg, Vorsitzender des Wiirzburger Di6zesan-
Geschichtsvereins

Teilnahme kostenfrei! /Spende erbeten!/Anmeldung erbeten!
max.TN-Zahl: 28

FREIWILLIGENMESSE 2026
Engagiert in Wiirzburg!

Freitag, 27.02. von 14.00-17.00 Uhr
Naheres siehe Nr.8
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Seniorendammerung

Kabarett mit Charlie Jung

fiir alle Generationen von alt bis jung und junggeblieben
Freitag, 23.01. von 19.00-20.30 Uhr

Altwerden ist relativ einfach, man muss nur am Leben blei-
ben-alt sein dagegen ist mit mancherlei Malaisen verbun-

den.

Naheres siehe Nr. 9

FUHRUNG

Frei(tags)-Wandern in unserer Heimat ‘
Kulturdkologische Fithrungen
Wir laden Sie herzlich ein, bei monatlichen Wanderungen,

jeweils am Freitag, dabei zu sein und mit netten Mitmen-
schen die nahe Heimat kennenzulernen bzw. neu zu er-
leben. Unser mittleres Gehtempo unterbrechen wir ab

und zu mit kiirzeren Stopps, um an besonders interessan-
ten und schénen Platzen zu verweilen. Bitte um

Verstandnis, dass Hunde bei diesen Wanderungen o«
nicht dabei sein sollten. E
65a Aufder Hohe von Zell am Main 3

>

65b

65¢c

Freitag, 26.09. von 13.00-15.45 Uhr
Rundwanderung im Zeller Wasserschutzgebiet mit
tollen Ausblicken

Weglange: ca. 8 km

Treffpunkt: Wander-Infotafel gegentiber dem Eingang
zum Alten Friedhof in Zell, Lehmgrubenstral3e
OPNV-Empfehlung: Busbahnhof Wiirzburg (Steig 5)
ab 12:35 Uhr, an Bushaltestelle Zell Judenhof um
12:51 Uhr, dann noch etwa 200 m FuBweg zum Treff-
punkt, zurtick um 16:03 Uhr

Vom Rathaus Thiingersheim zur Steinhohe

Freitag, 17.10. von 13.30-16.30 Uhr

Schone Rundwanderung auf die Hohe vonThiingers-
heim mit eindrucksvollen Weitblicken

Weglange: ca. 9 km

Treffpunkt: RathausThiingersheim, Untere Hauptstr. 14
OPNV-Empfehlung: Wiirzburg Hbf ab 13:01 Uhr, an 13:13
Uhr BahnhofThiingersheim, dann noch etwa 8 Minuten
FuBweg zumTreffpunkt, Rickfahrt um 16:45 Uhr

Vielfaltige Natur am Wiirzburger Heuchelhof
Freitag, 14.11. von 13.30-16.00 Uhr
Abwechslungsreiche Rundwanderung mitWald,
Feuchtbiotopen, Wiesen und Trockenrasen und tollen
Ausblicken

Wanderstrecke: ca. 7.5 km

Treffpunkt: Vor dem Eingang zur Mainpost, Berner
StralRe 2, Wiirzburg

Parkplatze befinden sich am Rande der Berner Stral3e in
der Nahe desTreffpunktes

OPNV-Empfehlung: Straba-Haltestelle Berner StraBe in
der Nahe desTreffpunktes

FUHRUNG
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65d Vom Gadheimer Wald zum Hirschberg und
Edelmannswald
Freitag, 12.12. von 12.40-16.10 Uhr
Rundwanderung hoch tber Veitshochheim, Giintersle-
ben undThiingersheim mit Besuch des EU-Mittelpunk-
tes
Weglange: ca. 9 km
Treffpunkt: Parkplatz EU-Mittelpunkt in Gadheim, Sen-
delbachstr.
Anfahrt: von Veitshéchheim kommend die erste Stral3e
links im Ort (Sendelbachstr.) nehmen - nach wenigen
Metern ist dann rechts der Parkplatz-Treffpunkt
OPNV-Empfehlung: Wiirzburg Busbahnhof Steig 1 ab
12:04 Uhr, an Gadheim Ort um 12:29 Uhr — dann noch
wenige Meter bis zumTreffpunkt, Riickfahrt um 16:15
Uhr

65e Aufder Hohe von Theilheim und Randersacker
Freitag, 23.01. von 13.00-16.00 Uhr
Attraktive Rundwanderung mit folgenden Stationen:
Urlaubsturm, Stein-Skulpturengarten, Gieshligeler
Hohe, Aussichtspunkt Gerstberg, Naturschutzgebiet
Marsberg-Wachtelberg, Lutzengraben
Streckenlange: ca. 9 km
Treffpunkt: Parkplatz Jakobstalhalle (kurz nach dem
Autohaus Henneberger) am Ortsbeginn vonTheilheim,
Randersackerer Stral3e
OPNV-Empfehlung: Wiirzburg Busbahnhof, Steig 9, Ab-
fahrt um 12:20 Uhr, AnkunftTheilheim, HaltestelleTan-
nenweg um 12:44 Uhr, dann noch etwa 5-10 Minuten
FuBweg zumTreffpunkt,
Ruckfahrt um 16:13 Uhr

65f) Winterliche Natur am Dallenberg und
im Steinbachtal
Freitag, 13.02. von 10.00-13.30 Uhr
Rundwanderung erst durch den Botanischen Garten
dann weiter auf die Hohe zum Waldfriedhof und zurtick
Uber die Hermann-Léns-Schlucht und das Steinbachtal
Wegstrecke: ca. 8 km
Treffpunkt: Vor dem Dallenbergbad an der Kénig-Hein-
rich-Stral8e, Wiirzburg (von Straba-Haltestelle Dallen-
bergbad 5 Minuten entfernt, groRer Parkplatz gegen-
liber dem Bad)

Wanderfihrer: Klaus Isberner, Bildungsreferent i. R.
Teilnahme kostenfrei!/Spende erbeten!/Anmeldung bis
2Tage vorher erforderlich!

max.TN-Zahl je Fiihrung: 20

Folgen Sie uns auch auf Social Media: @
generationen_zentrum

m Generationen-Zentrum Matthias Ehrenfried
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Auf den Spuren des Bauernkriegs ‘
Montag, 13.10. von 15.00-16.30 Uhr

. Indiesem Jahr sind es 500 Jahre, die seit dem Bauern-

krieg vergangen sind. Bischof Konrad vonThiingen spiel-
te eine zentrale Rolle wahrend dieser Aufstéande in sei-
nem Bistum. Neben Grablegen im Dom, fiihrt uns dieser
Weg an wichtigen Orten und Platzen in der Wiirzburger
Innenstadt vorbei bis hoch zum Bauernkriegsdenkmal
am Neutorgraben der Festung.

Referentin: Julia Pracher, Kunsthistorikerin M. A.,
Gasteflhrerin

Teilnahmebeitrag: 700 €/Barzahlung vor Ort!/
Anmeldung erforderlich!

Treffpunkt: Hauptportal Dom St. Kilian
max.TN-Zahl: 30

Vom Umgang mit Schuld und Verséohnung ‘
Ein Besuch in der Justizvollzugsanstalt Wiirzburg
Mittwoch, 05.11. von 17.00-18.30 Uhr

Seit 16. Méarz 2025 ist das Generationen-Zentrum
Matthias Ehrenfried Gastort fiir das Wandernagelkreuz
von Coventry. Als Zeichen fiir Schuld und Verséhnung
mahnt es nach dem Zweiten Weltkrieg zur Bewahrung
des Friedens und zurVergebung der damit verbundenen
Schuld. DasWandernagelkreuz wurde in den metallver-
arbeitenden Betrieben der Justizvollzugsanstalt Wiirz-
burg (JVA) hergestellt.

Beim Besuch in der JVAWirzburg beschaftigen wir uns
mit dem gegenwartigen Umgang mit Schuld und Vers6h-
nung.

Wie geht unsere Gesellschaft heute mit Schuld um? Ist
heute Versohnung moglich? Dabei besuchen wir auch die
metallverarbeitenden Betriebe der JVAWiirzburg.

Bitte mitbringen: Personalausweis

Referent: Ullrich Mann, Anstaltsleiter der Justizvollzugs-
anstaltWirzburg

Teilnahme kostenfrei!/Spenden erbeten!/

Anmeldung bis 02.11.2025 erforderlich!

Treffpunkt: Justizvollzugsanstalt Wiirzburg,
Friedrich-Bergius-Ring 27, 97076 Wiirzburg
max.TN-Zahl: 20

Das Hauschen verweist auf Angebote
des MehrGenerationenHauses.

FUHRUNG
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Flihrung durch Archiv und Bibliothek des Bistums
Wiirzburg (ABBW)

80 Jahre Kriegsende und Neubeginn

Donnerstag, 20.11. von 17.00-18.00 Uhr

2025 jahrt sich das Ende des Zweiten Weltkriegs zum acht-
zigsten Mal. Die Fihrung in Archiv und Bibliothek des Bis-
tumsWirzburg wird sich diesem Schwerpunkt widmen
und anhand verschiedener kirchlicher Quellen Einblicke in
diese Zeit bieten.

Referentin: Dr. Katrin Schwarz, Leiterin von Archiv und Bib-
liothek des BistumsWurzburg

Teilnahme kostenfrei!/Anmeldung erforderlich!
Veranstaltungsort: Archiv und Bibliothek des Bistums
Wirzburg, Domerschulstral3e 17, 97070 Wiirzburg

In Kooperation mit Archiv und Bibliothek des Bistums
Wiirzburg Wi ot
max.TN-ZahI: 1 5 das Bistums Wik |'.r'l:-:..';;

Ruheoase und Kunstort im Exerzitienhaus ‘
Montag, 02.02. von 15.00-16.30 Uhr

Etwas aul3erhalb der Stadt gelegen und doch noch mitten-
drin liegt verborgen des Exerzitienhaus Himmelspforten.
Nach einer wechselvollen Geschichte erfolgte 2005 die
Eroffnung des neugestalteten Hauses. Die wunderbar an-
gelegte Parkanlage beheimatet auf liberraschende Weise
eine schone Auswahl an Skulpturen, doch auch im Inneren
desTagungsortes laden der ehemalige Kreuzgang mit sei-
nen zahlreichen Kunstwerken zum Nachdenken ein.

Referentin: Julia Pracher, Kunsthistorikerin M. A.,
Gasteflihrerin

Teilnahmebeitrag: 7,00 €/Barzahlung vor Ort!/
Anmeldung erforderlich!

Treffpunkt: Exerzitienhaus Himmelspforten
max.TN-Zahl: 30

Unterstiitzen Sie wellcome mit lhrer Spende!

e Spendenkonto: Liga Bank Wiirzburg,
/L\ IBAN: DE10 7509 0300 0403 0008 00
BIC: GENODEF1MO05

wellcome .
raktsche il nach der Geburt Stichwort: wellcome
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70) Vom Archivlesesaal ins Netz
- Familienforschung mit den Kirchenbliichern
der Pfarreien des Bistums
Dienstag, 03.02. von 16.00-17.30 Uhr
Nichts ist so gefragt in den Kirchenarchiven wie die Kir-
chenblcher. Sie sind die wichtigste Quelle flr die Famili-
enforschung. In Archiv und Bibliothek des Bistums Wiirz-
burg werden die historischen Kirchenbtuicher der Pfarreien
des Bistums aufbewahrt. Auf tiber zwei Millionen Seiten
sind hier dieTaufen, Trauungen und Sterbefélle aus den
meisten katholischen Orten Unterfrankens teilweise schon
seit dem 16. bis ins spate 19. Jahrhundert nachzuvollzie-
hen.
Bei der Veranstaltung erhalten Sie zunéchst einen Uber-
blick Giber Aufbau und Inhalte der Kirchenbiicher sowie die
Maoglichkeiten ihrer Benutzung. Anschlieend haben Sie
Gelegenheit im Lesesaal in die Praxis der Familienfor-
schung einzusteigen.

Referentin: Christiane Landois, Mitarbeiterin

in Archiv und Bibliothek des Bistums

Teilnahme kostenfrei!/Anmeldung erforderlich!
Veranstaltungsort: Archiv und Bibliothek des Bistums
Wiirzburg, Domerschulstral3e 17, 97070 Wiirzburg

In Kooperation mit Archiv und Bibliothek des Bistums
Wirzburg .

max.TN-Zahl: 12 . 3

des Bistums Wiirzburg

Besuch im Juliusspital Hospiz Wiirzburg
Fiihrung

Freitag, 21.11. von 14.00-16.00 Uhr
Naheres siehe Nr. 25b

"Fir mehr Gerechtigkeit und Freiheit!"
-500 Jahre Bauernkrieg
Familienfiihrung ab 5-99 Jahren
Naheres siehe Nr.108

St. Adalbero-Kirchenléwen beil3en nicht!
Familienfiihrung ab 5-99 Jahren
Naheres siehe Nr.117

FUHRUNG

Das Hauschen verweist auf Angebote
des MehrGenerationenHauses.

AUSSTELLUNGEN
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AUSSTELLUNGEN

Ausstellung ,,Pilgern-in Bild und Wort"

von Doris Hopf

Montag bis Freitag in der Zeit vom 29.09.-10.10.

von 08.30-16.30 Uhr

Lassen Sie sich ein auf eine Pilgerreise, die schon jetzt und
nicht erst morgen beginnt. Sich auf den Weg zu machen,
ist eine bewusste Entscheidung fiir das Leben, fir die
Chancen und Méglichkeiten, die uns auf dieser Erde gege-
ben sind. Diese Ausstellung ist ein Impuls fiir Sie. Es ist
eine Botschaft, hier und jetzt den Aufbruch zu wagen, auf-
gehoben zwischen Himmel und Erde. "Pilgern—in Wort
und Bild" ist eine Einladung an Sie, sich durch die gezeig-
ten Bilder undTexte auf deiner Reise begleiten zu lassen.

Wanderausstellung: Wenn die Wiege leer bleibt

von Freitag 17.10. bis Sonntag 26.10.

von 08.30-18.00 Uhr

Eine Ausstellung, die sichtbar macht, was der Verlust eines
Kindes in der Schwangerschaft oder nach der Geburt fur
betroffene Eltern und Angehdrige bedeutet. Neben Infor-
mationen und Aufklarung rund um dasThema zeigt sie
trostende Worte fur Betroffene und Angehorige, unterstiit-
zende Rituale und professionelle Hilfsangebote.

Die Ausstellung wird begleitet durch Mitglieder des Ar-
beitskreises, die fur Gesprachsangebote vor Ort sein wer-
den, die aktuellen Zeiten entnehmen sie bitte unter
www.generationen-zentrum.com

Eroffnung: Freitag, 17. Oktober um 16 Uhr

Abschluss: Sonntag, 24. Oktober um 16 Uhr
Veranstalterin: Arbeitskreis IeereW|egeWurzburg
Teilnahme kostenfrei!/Ohne Anmeldung!

In Kooperation mit AK leere Wiege | @

Bild: H. Zeh 2003

Ausstellung: Mittelengland um Coventry

Montag bis Freitag in der Zeit vom 30.10.-19.12.

von 08.30-16.30 Uhr

Im Jahre 2016 unternahm die Deutsch-Britische Gesell-
schaft Wiirzburg zusammen mit dem Nagelkreuzzentrum
Wirzburg und der Kirchengemeinde St. Paul, Heidings-
feld, eine Fahrt nach Mittelengland mit Coventry. Die Aus-
stellung zeigt Bilder dieser Englandreise, deren Hohepunkt
der Besuch der Ruine von Coventry mit dem erhalten ge-
bliebenen Kreuz aus verkohlten Holzbalken sowie der neu-
en modernen Kathedrale war, wo taglich fiir Versohnung
und wo taglich firVers6hnung und Frieden gebetet wird.
Vernissage: Donnerstag, 30. Oktober um 19 Uhr
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Adventsausstellung LWB

Die Ausstellung kann in der Zeit vom 22.11.-29.

zu den Offnungszeiten der LWB besucht werden.

Sie finden zahlreiche weihnachtliche Bilder- und Kinderb-
cher, bereits flir die Kleinsten aus Pappe, Erstlesegeschich-
ten fur Leseanfanger und Geschichten rund um Weihnach-
ten flir Kinder ab 8 Jahren. Auch Erwachsene finden
Neuheiten fiir die schonste Lesezeit des Jahres und viele
Anregungen zu Dekoration, Basteln und nattirlich Rezept-
ideen. Winterliche Romane, Gedanken und Besinnliches
erganzen unser Angebot. Sie konnen bei uns auch die bib-
lische Weihnachtsgeschichte und Adventskalender-Ge-
schichten, zahlreiche CDs mit Horspielen und Liedern
ausleihen

Ausstellung: tagTraume

Fotografien von Ulrich Knobling

Montag bis Freitag in der Zeit vom 12.01.-27.02.

von 08.30-16.30 Uhr

DerWirzburger Fotograf Ulrich Knobling, geb.1965, arbei-
tet mit Verwischungseffekten, wobei entweder Objekt oder
Kamera in Bewegung sind. Seine Motive entstehen dane-
ben auch durch den Einsatz von Leuchtstaben, blauem
Sandpapier oder praparierten Glasplatten. Oft werden
Objekte anhand teils farbiger Lichtquellen in Szene ge-
setzt, manchmal entstehen Bilder einzig durch Beleuch-
tung eines speziellen Hintergrundes. Nicht selten ver-
schwimmen so die Grenzen zur Malerei.

Vernissage: Montag, 12. Januar 2026 um 17 Uhr

AUSSTELLUNGEN

Anzeige

als Einzelgast oder Gruppe
im Hotel iibernachten.

Workshops oder eine
Tagung an besonderen

Familienwochenenden Standorten buchen.

und Klassenausfliige
durchfiihren.
Geschéftlich oder
privat stilvoll feiern.

Telefon (0931) 386-45000
info@tagungshaeuser.net

Gemeinschaft und aktive
Freizeit bewusst erleben.

Ruhe und Gelassenheit
finden.

Tagungs

des Bistums Wiirzburg




Biuicherei
im Matthias-Ehrenfried-Haus

Kommen Sie gerne in der Biicherei vorbei
und lernen Sie die Vielfalt kennen.

In der Liborius Wagner Biicherei finden Sie u.a.:

+ FUR KINDER

— Tonies

- CDs

- DVDs

— Spiele

— Bilderbucher

— ,Erstleser”-Blicher
— Kindersachblicher
— Kinderbtcher

+ ELTERNBIBLIOTHEK
+ JAHRESZEITENBIBLIOTHEK FUR GROSS UND KLEIN

+ ERWACHSENE

— Schone Literatur:
— Romane

— Krimi

— Thriller

— Sachbuicher

— Freizeitbibliothek
— Gesundheitsbibliothek
— Reisebibliothek
- Lebensfragen

— Horblcher

++ In der Onleihe Giber 25.000 Medien ++

UNSER BEGLEITPROGRAMM ZUR BUCHEREI:
‘ Babytreff im Café komm

‘ St. Martin ritt durch Schnee und Wind
‘ Adventsausstellung
. Onleihe - ganz einfach




LIBORIUS
WAGNER
=/ BUCHERE|

4

~Bucherflohmarkt” beim Tauschbasar
Freitag, 26.09 von 15:00 - 17:00 Uhr

Tag der offenen Bilicherei .
anlasslich ,10 Jahre Familienstiitzpunkt Innenstadt”
Samstag, 11.10.2025 von 14:00 - 17:00 Uhr

Jubilaumsempfang ,,50 Jahre
Liborius-Wagner-Biicherei”
Mittwoch, 12.11.2025 um 17:30 Uhr

Adventsausstellung
Dienstag, 25.11.2025 bis Samstag, 29.11.2025

. Bobby-Car-Kino ,,Weihnachten nach MaR”

Freitag, 19.12.2025 von 15:00 bis 16:00 Uhr

"Bleibt Menschen! .
Pladoyer fiir eine empathische Gesellschaft"i
Lesung und Gesprdch mit Burkhard Hose
Mittwoch, 28.01.2026 von 19:00 bis 20:30 Uhr

Liborius Wagner - Namenspatron
unserer Liborius-Wagner-Biicherei
Vortrag von Prof. Dr. Wolfgang Weil3
Mittwoch, 04.02.2026 von 19:00 -20.30 Uhr

Krimilesung: Wenn Overbeck kommt ...
mit Roland Jankowsky
Donnerstag, 29.01. um 19.30 Uhr

Literaturkreis
1 xim Monat

Erzahltheater im Café komm ‘
fiir Eltern mit Kindern ab 1 Jahr
1 x im Monat

OFFNUNGSZEITEN:




Q0
488 Kinder und Familie

Kinder
und Familie
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15 JAHRE WELLCOME WURZBURG -
10 JAHRE FAMILIENSTUTZPUNKT
INNENSTADT

Feiern sie mit uns
ein Familienfest fiir GroB und Klein
Samstag, 11.10. von 14.00-18.00 Uhr

xiitz

2
PR A

wellcome

Praktische Hilfe nach der Geburt

Gemeinsam mit unseren Familien, Ehrenamtli-
chen (,wellcome-Engeln”) und unseren Férderern
und Freunden mochten wir diese Geburtstage
feiern.

Es erwartet Sie ein frohliches Familienfest mit
Kaffee und Kuchen, viel Gelegenheit fiir personli-
che Gesprache und gegenseitigem Kennenlernen.
Aul3erdem bieten wir einen Einblick in die zahlrei-
chen Angebote fiir ,Grof3 und Klein” in unserem
Haus:

14.00 Uhr Kurze GruBworte von Vertretern
der StadtWiirzburg sowie wellcome

14.30 Uhr Zaubershow mit ,,Mr. Flo"

ab 14:30 Uhr e Café komm
e Bewegungsbaustelle
® Fotobox
e Basteltisch
e Singkreis
e Erzdhltheater
¢ Offnungszeit der LWB
e Kaffee und Kuchen

o
52
oE
'—

A
2
=)
20
28
Ze
w O

Weitere Informationen finden Sie auf unserer
Homepage.

Wir freuen uns auf lhr Kommen.




) /G "IN UaBuISS1yoBUYIBAA-UBUOIIRIBUSD)
£OL HIN Jesequosnel ¥ IN UsuoneIaUS) B||e 1N} JBla}sbulyose
/6 IN 401 Uspuayaizieula||y 86 N WOy oje) Wi 1eieayijyezi] aj0qabuy

G6 IN UsUIs| Yosineq pusields ‘96 N #ol1Adeg 6 UN 4 ‘0 ‘I '8Id 'O WUy gjed 8Ud40
2-B/ZL IN usuejsbulyose 9-e9z1 IN J8purny]
usp ul doysyiomsiugelg aY0]011S suls|y Bunnansgiepury iny anN
_ LZL N J81BA INJ 1juSxONY
€21 UN eded HW Hw 8y20X Yo aj0qebuy
6LL IN uonoy-pury-eded -puny
ZZL IN Jenapebe we Hoﬁv_ooym_ 0ZL "IN WWOY 84e) Wi younigislep -13jep

GLL N U[eH0T WNZ S8isx0eT
gLl IN Hezsbuiyosed Inz ayony axung : 0B zueb ayoQy-lepury

K] 60L N 0B 01 uassabenin

M €LL N ©8UydS usp yoinp 1 UIBA 1S

(] ) ; 1-e90L N JeouepAddep

_..M 9-ez|L "IN @4yer € ge eboAusljiuie 0L "IN PIEM Wi ‘BBomag-+aiseuey

s 9LL IN oury Jed Aqqog

o L1L 0J8qgjepy 1S g+e LLL UN usqga| ‘Bysizeg g |aidsiai (' z—"IN OL) o-epQL UN Bulutes) ebuey

.m 80L 1eXBNYd8I89 1yaw Ind :Buniynjusijiuie g+e OLL UN uexieis Bunpuig | [aidsteld (N 6 —'Z)

< piL INOQUam | 00L N ZiloL usLeBISn 10L 2 Sieuoly q+ezoL ﬁon_w_whw_.

GOL "IN l21ayong Jep ul ussallon 66 IN | 18] usuebyisn|n| uapieByISNIA| IN odIM3d -w8yg
T8qe TL9e T9qe _ TSqe T€Eqe T¢/LLqe iyer | qe 9)EUOIAI9 e | U3YIOAA9 ge | 1ogabuy/tally
1aziapuny| yazAqeg

ulapuly| HWw u18}3§J04D pun uis}|3 4nj 830qabuy J8p IYdisiaqn




Uiy ivivl Tl il Gttt bt v

|Tauschbasar Nr. 107

Generationen-Weihnachtssingen Nr. 57

Ausfiihrliche Beschreibung auf unserer Homepage

www.generationen-zentrum.com 54 | 55

PARTNERSCHAFT | BERATUNG

Natirliche Familienplanung mit sensiplan®
Telefon-Sprechstunde

Sprechzeit: Dienstags von 11.00-13.00 Uhr

Beratung und Information zu denThemen: Anwendung der
Natrlichen Familienplanung (sensiplan®), auch nach Ab-
setzen der Pille oder bei Kinderwunsch. Fragen zur Zyklus-
auswertung, sowie zu den Zeichen der Fruchtbarkeit.
Termine und Informationen liber den Beginn eines neuen
Einfilhrungskurses zum Erlernen der Methodenregeln von
sensiplan® finden Sie unter www.nfp.bistum-wuerzburg.de

Referentin: Sabine Wolz, Referentin flir Ehe- u. Familienseel-
sorge, Nfp-Beraterin

Teilnahme kostenfrei!/Ohne Anmeldung!

Kontakt: 0931/38665232 oder nfp @bistum-wuerzburg.de

SensipLAN
ERZIEHUNG /ELTERN/
PADAGOGISCHE FACHKRAFTE
\_\.' '(,n’.',r,’?
F WE*
Online Vortrage fiir Familien (i

In Zusammenarbeit mit allen Familienstlitzpunkten der
Stadt bieten wir regelmaRig Online Vortrage an.Themen
undTermine finden sie auf unserer Homepage.

Friihkindliche Sexualitat — mit Kindern im Gesprach?!
Online-Vortrag flir Eltern und pad. Fachkréfte

Montag, 29.09. von 20.00-21.30 Uhr

Mama, wo kommen eigentlich die Babys her? Eine ein-
fache Frage und doch bringt sie viele von uns ins
Schwitzen. In diesem Vortrag Uber friihkindliche Sexualitat
im Krippen- und Kita-Alter erfahren Sie, wie sie auf solche
Fragen reagieren konnen. Au3erdem schauen wir uns die
Entwicklung wahrend der ersten sechs Lebensjahre an und
verstehen, welches Verhalten (noch) normal ist und welche
Beddrfnisse dahinterstehen. Sie werden am Ende dieses
Abends ein viel sichereres Geflihl im Umgang mit neugieri-
gen Fragen, heimlichen Doktorspielen und vorwitzigen Be-
obachtungen haben und erkennen, was all das mit Miss-
brauchspravention zu tun hat.
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Referentin: Eva Hansen, Lehrkraft an der Fachschule flir
Sozialpadagogik
Teilnahme kostenfrei!/Anmeldung erforderlich!
Mit freundlicher Unterstiitzung durch die StadtWiirzburg.
max.TN-Zahl: 100 e,

Sver
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Kinder und Familie

Quetschies, Fruchtriegel und Kindermilch-
was braucht mein Kind? §
Online-Vortrag fiir Eltern, pdd. Fachkrdfteund = —ﬂg*
Interessierte <
Mittwoch, 26.11. von 20.00-21.30 Uhr

Das Angebot an Quetschies, Fruchtriegeln und speziellen
Kinderlebensmitteln wachst fortwahrend. Doch welche die-
ser Angebote eignen sich tatsachlich als gesunde Zwischen-
mahlzeit? Kinderlebensmittel werden besprochen im Hin-
blick auf Inhaltsstoffe, Eingruppierung in die
Ernadhrungspyramide, Werbung und Geschmacksbildung.
Weitere Informationen unter:
www.aelf-wu.bayern.de/ernaehrung/familie

Referentin: Melanie Ulzheimer, Fachberaterin flir Sduglings-
und Kinderernahrung

Teilnahme kostenfrei!/Anmeldung erforderlich!

In Kooperation mit dem Netzwerk Junge Eltern/Familien am
Amt fir Ernahrung, Landwirtschaft und Forsten Wirzburg
max.TN-Zahl: 12 ®

Sprachférderung von Anfang an

Online-Vortrag flir Eltern, pdd. Fachkréfte
und Interessierte

Mittwoch, 21.01. von 20.00-21.30 Uhr
Erfahren Sie, wie Sprachférderung ganz nebenbei im Alltag
gelingt — mit Spielen, Liedern, Bilderblchern und kleinen
Ritualen. In diesem Vortrag werden die wichtigsten Meilen-
steine der Sprachentwicklung sowie typische Einflussfakto-
ren wie z.B. Schnuller, Erkaltungen und Medien vorgestellt.
Die Referentin erklart, wann bestimmte Laute zu erwarten
sind und was Sie tun kdnnen, wenn diese ausbleiben oder
derWortschatz noch sehr klein ist.

Referentin: Siglinde Czenkusch, Erzieherin, Logopadin,
Individualpsychologische Beraterin, Kommunikations-
trainerin undTeamcoach www.MutzurSprache.com
Teilnahme kostenfrei!/Anmeldung erforderlich!

Mit freundlicher Unterstltzung durch die Stadt Wirzburg.
max.TN-Zahl: 70

Stressfrei Vater sein

Ihr Weg zu mehr Ruhe, Klarheit und Lebensfreude
Dienstag, 21.10. von 20.00-21.30 Uhr

Naheres siehe Nr. 124

"Ich werde Vater!"

Online Vortrag fiir Fragen und zum Austausch
Montag, 10.11. von 20.00-21.30 Uhr

Naheres siehe Nr. 125
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Geschwister ohne Rivalitat—-Kindern helfen,
zusammenzuleben!
flir Eltern und Fachkréfte

EIEY) Vormittagskurs
Montags, 06.10./20.10./27.10./10.11./17.11./01.12.
von 10.00-12.00 Uhr

1) Abendkurs
Donnerstags, 09.10./16.10./23.10./30.10./20.11./ 27.11.
von 20.00-22.00 Uhr
Ausgehend von konkreten Alltagssituationen lernen wir
einfache aber wirkungsvolle Reaktionsmadglichkeiten
kennen, um mit Humor und Mitgefuhl die Rivalitat zwi-
schen Kindern abzubauen oder gar nicht entstehen zu
lassen. So lernen Kinder, miteinander auszukommen
und Konkurrenz kann sich in Miteinander verwandeln!
Auch flr Eltern geeignet, die das zweite Baby (oder weite-
re) erwarten, sowie Eltern von Einzelkindern, die bei Kon-
flikten mit Spielkameraden sinnvoll reagieren méchten.

Referentin: Eva-Maria Schier, Paddagogin
Kursbeitrag je Kurs: 62,40 €/Anmeldung erforderlich!
max.TN-Zahl je Kurs: 12

Boxen darf nur das Kanguru und

beiRen nur das Krokodil

Vom Umgang mit starken Emotionen

Vortrag flir Eltern und Tagespflegepersonen von

Klein- und Kindergartenkindern

Dienstag, 07.10. von 19.30-21.30 Uhr

Pl6tzliche Wutausbriiche und BeilRattacken sind nicht nur
fiir uns als Eltern erschreckend und tiberfordern uns.
Ruhig und gelassen bleiben ist leichter gesagt als getan.
Hier erhalten sie konkrete Handlungstipps und erfahren,
wie sie ihre Kinder in diesen starken Geflihlsmomenten
gut begleiten konnen. Denn Wut will gelernt sein.
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Referentin: Claudia Ruhe, Dipl. Sozialpadagogin (FH)
Teilnahmebeitrag: 11,00 €/5,00 € flirTagespflegepersonen
aus Stadt und Landkreis Wiirzburg mit Nachweis/
Anmeldung erforderlich!
max.TN-Zahl: 18

Schmerz und Trauer nach einer Fehlgeburt

So gewinnen Sie lhre Kraft und Leichtigkeit zuriick

Vortrag flir Frauen nach einer Fehlgeburt

Dienstag, 21.10. von 18.00-19.30 Uhr

Hier lernen Sie hilfreiche Schritte und Rituale kennen, die
lhnen bei derVerarbeitung derTrauer helfen Zudem erhalten
Sie wertvolle Impulse, wie Sie es schaffen, morgens wieder
voller Kraft, Lebensfreude und Leichtigkeit in denTag zu
starten. Der Vortrag basiert auf wissenschaftlich fundierten
Techniken und Methoden.

Referentin: Julia Sellinat, selbst betroffene Mutter
Teilnahmebeitrag: 11,00 €/Anmeldung erforderlich!
max.TN-Zahl: 12
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Feinfuhligkeit im Fokus-Beziehung mit Kindern
gestalten

Vortrag flir Eltern, Tagespflegepersonen und Interessierte
Dienstag, 28.10. von 19.30-21.30 Uhr

Eine vertrauensvolle Beziehung zum Kind ist die wichtigste
Voraussetzung, um Kinder in ihrer Entwicklung zu unterstiit-
zen. Im Mittelpunkt stehen dieThemen Feinfuhligkeit und
Grenzen setzen, Fachkraft-Kind-Beziehung, Beziehung zu
Gleichaltrigen sowie die Forderung von sozial-emotionalen
Kompetenzen bei Kindern von Geburt bis zum 6. Lebensjahr.

Referentin: Petra de Marche, Erzieherin, Fachkraft Bindungs-
entwicklung (ifp)

Teilnahmebeitrag: 11,00 €/5,00 € fliirTagespflegepersonen
mit Nachweis/Anmeldung erforderlich! W
max.TN-Zahl: 20

Sprachférderung bei Kindergartenkindern mit oder
ohne Deutsch als Muttersprache

Keine Zeitim Alltag? Es ist so einfach!

Workshop ftir Eltern, Erzieher/-innen, Tagespflege-
personen und Interessierte

Mittwoch, 12.11. von 19.30-21.00 Uhr

Kinder haben immer haufiger Probleme beim Sprechen.
Eine gute Sprachentwicklung ist jedoch der Schlissel zu er-
folgreichem Lernen und gesellschaftlicher Integration. Es ist
so einfach, Kinder flir Sprache zu begeistern und das oft
ganz nebenbei! Mit ganz praktischen Beispielen erfahren
sie, wie unkompliziert Sprachférderung tagtéglich gelingen
kann!

Referentin: Sonja Ferendino, Sprachforderkraft
Teilnahmebeitrag: 11,00 €/5,00 € fliirTagespflegepersonen
aus Stadt und Landkreis Wiirzburg mit Nachweis/Anmel-
dung erforderlich!

max.TN-Zahl: 20 W

Was feiert ihr denn?-Das Leben gemeinsam

mit Kindern leben, deuten und feiern

Workshop fiir Eltern, Tagespflegepersonen und
Interessierte mit Kindern von 3-8 Jahren

Dienstag, 18.11. von 19.30-21.00 Uhr

Im Laufe des Jahres feiern wir viele religiose Feste, die Ant-
worten auf die groBen Fragen der Kinder geben. DieTeilneh-
menden sind eingeladen, einzelne Feste des Jahres in den
Blick zu nehmen, die Botschaft dahinter zu entdecken und
sich von Festtraditionen anregen zu lassen, diese Feste auch
im Familienalltag zu feiern. Die Inhalte sind dem Kurskon-
zept: Kess. Staunen. Fragen. Gott entdecken entnommen.

Referentin: Claudia RoBkopf, Gemeindereferentin
Teilnahmebeitrag: 11,00 €/5,00 € flirTagespflegepersonen
aus Stadt und Landkreis Wiirzburg mit Nachweis/
Anmeldung erforderlich!

max.TN-Zahl: 16 Ehe- und Familien
Region Wikrzburg / Kitzingen
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Ich fahle, ich kann, ich bin!
Wie wir Kindern helfen, ein starkes Selbst zu entwickeln
Vortrag flir Eltern und Tagespflegepersonen

Mittwoch, 26.11. von 19.30-21.00 Uhr
Selbstbewusstsein, Selbstvertrauen, Selbstwertgefiihl,
Selbstliebe, ein positives Selbstbild—das alles zahlt zu ei-
nem starken Selbst, das einem hilft, gut in der Welt zurecht-
zukommen. Doch was kénnen wir tatsachlich tun, um Kin-
der darin zu unterstlitzen, zu einer sicheren und starken
Personlichkeit heranzuwachsen?

Referentin: Sonja Schenk, Elternkursreferentin
Starke Eltern—Starke Kinder

Teilnahmebeitrag: 11,00 €/Anmeldung erforderlich!
max.TN-Zahl: 20 w

Gelassenheit im Alltag

und wie wir es schaffen aus der Miicke keinen
Elefanten zu machen.

Vortrag flir Eltern und Tagespflegepersonen

von Klein- und Kindergartenkindern

Dienstag, 02.12. von 19.30-21.30 Uhr

Carearbeit und berufliche Belastung verlangen uns einiges
ab.Wie schaffen wir mit mehr Gelassenheit, die Herausfor-
derungen des Alltags zu meistern und Stressausloser
rechtzeitig zu erkennen und zu verringern. Was brauchen
wir flr eine gute Emotionale Balance. Hier erhalten sie klei-
ne emotionale Notfallhelfer, die hilfreich im Alltag sind und
Ideen, wie wir unser Emotionskonto ausgleichen.

Referentin: Claudia Ruhe, Dipl. Sozialpadagogin (FH),
Elterntrainerin

Teilnahmebeitrag: 11,00 €/5,00 € flirTagespflegepersonen
aus Stadt und Landkreis Wiirzburg mit Nachweis/
Anmeldung erforderlich! M
max.TN-Zahl: 18

Erste Hilfe fir Babys und Kinder ‘
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fiir Eltern und GrofBBeltern mit Kinder

von Geburt bis ca. 6 Jahren

Mittwoch, 03.12. von 19.00-21.30 Uhr

Wenn ein kleines Kind in Not gerat, ist schnelles Handeln
gefragt. Doch was ist zu tun, wenn lhr Baby zum Beispiel
vom Wickeltisch gestlirzt ist oder Ihr Kind keine Luft be-
kommt? In dieser Veranstaltung erfahren Sie inTheorie und
auch Praxis, wie Sie in diesen Situationen, aber auch zum
Beispiel beiVerbrennungen/Verbriihungen, Vergiftungen,
Sonnenstich, Bewusstlosigkeit effektiv helfen konnen.

Referentin: Ausbilderin vom Malteser Hilfsdienst e. V.
Teilnahmebeitrag: 11,00 €/Anmeldung erforderlich!

In Kooperation mit dem Malteser Hilfsdienst e. V., unter-
stutzt von der Stadt Wirzburg.

max.TN-Zahl: 20
£ Malteser ikl

...weil Nihe zihlt. =
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@ Hausaufgaben ohne Stress-aber wie? G
Kinder/Jugendliche zum Lernen anleiten und motivieren
fiir Eltern mit Kindern ab 6 Jahren

tLE) Abendkurs

Donnerstags, 04.12./11.12./22.01./29.01./05.02.

von 20.00-22.00 Uhr
tLY) Vormittagskurs

Montags, ab 19.01./26.01./02.02./09.02./02.03.

von 10.00-12.00 Uhr
Stress mit den Hausaufgaben kann zur Belastung fur alle
Beteiligten werden. Das muss nicht sein. Wie Sie Kinder und
Jugendliche flir Schularbeiten und Lernen anleiten und
motivieren, das erfahren Sie in diesem Kurs.

Referentin: Eva-Maria Schier, Padagogin, Psychotherapie (HPG)
Kursbeitrag je Kurs: 52,00 €/Anmeldung erforderlich!/
Onlineteilnahme mdglich

max.TN-Zahl je Kurs: 12, beim Vormittagskurs
Kinderbetreuung maoglich, siehe Nr. 126a-e

(gerne) schlafen"

Vortrag flir Eltern und Tagespflegepersonen von Kleinkindern
Mittwoch, 10.12. von 19.30-21.00 Uhr

Warum schlafen Kinder gerne bei uns im Bett? Sie erfahren,
was Sie als Eltern tun kdnnen, um lhrem Kind das Einschlafen
zu erleichtern. Sie lernen Mdglichkeiten kennen, das Schlaf-
verhalten des Kindes so zu gestalten, dass |hre personlichen
Beddrfnisse und die des Kindes berticksichtigt werden und alle
erholt erwachen.

@ "Mein Bett, Dein Bett, unser Bett-wie Kleinkinder c

Referentin: Magdalena Bieberstein, Pddagogin (B.A.),
Zusatzausbildung Friihe Hilfen

Teilnahmebeitrag: 11,00 €/5,00 € flirTagespflegepersonen
aus Stadt und Landkreis Wiirzburg mit Nachweis/
Anmeldung erforderlich!

max.TN-Zahl: 23 W

@ +Worterzauber statt Wortgewalt”
Wertschédtzende Kommunikation mit Kindern
Vortrag fiir Eltern und Tagespflegepersonen ‘
Montag, 19.01. von 19.30-21.00 Uhr
Worte haben eine grof3e Macht. Sie konnen Geflihle aus-
driicken, sie kdnnen Grenzen setzen, sie kdnnen anderen ein
Lacheln ins Gesicht zaubern, doch sie kdnnen auch verletzen.
Und nicht immer ist das dem Sprecher bewusst. Wie wir mit
mehr Achtsamkeit kommunizieren kdnnen, gerade im Alltag
mit Kindern, das sollThema dieses Abends sein.

Referentin: Sonja Schenk,

Elternkursreferentin Starke Eltern—Starke Kinder
Teilnahmebeitrag: 11,00 €/Anmeldung erforderlich!
max.TN-Zahl: 20 m
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Kinder stark machen-Frustrationstoleranz steigern!
Vortrag fiir Eltern und Tagespflegepersonen

von Kleinkindern

Mittwoch, 28.01. von 19.30-21.00 Uhr

Auf dem Weg zum Alter werden, begegnen Kindern frust-
rierende, argerliche, herausfordernde oder Geduld erfor-
dernde Situationen, mit denen sie lernen miissen umzuge-
hen. Frustrationstoleranz ist ein wichtiger Marker fiir Erfolg
in allen Lebensbereich, aber auch flr persénliches Glick
und gelingende Beziehungen. Hier erfahren Sie: wie Sie
Kinder stark machen kénnen fiir die kleineren oder grof3e-
ren Hiirden des Lebens?

Referentin: Magdalena Bieberstein, Padagogin (B.A.),
Zusatzausbildung Friihe Hilfen

Teilnahmebeitrag: 11,00 €/5,00 € flirTagespflegepersonen
aus Stadt und Landkreis Wiirzburg mit Nachweis/
Anmeldung erforderlich! m
max.TN-Zahl: 23 3

@ Reizsucher und Reizvermeider
Wie kénnen wir Kinder mit Wahrnehmungsstérungen
in Kita, Tagespflege oder zuhause férdern?
Vortrag fiir Eltern und Tagespflegepersonen
Mittwoch, 04.02. von 19.30-21.00 Uhr
Noch nie war der Mensch so vielen Reizen ausgesetzt wie
heute. Immer mehr Kinder zeigen Auffalligkeiten in der
Reizverarbeitung. Gerade Kinder, die unter- bzw. liberemp-
findlich auf Reize reagieren, zeigen oft Verhaltensauffallig-
keiten. Hier erhalten sie Hintergriinde, Beispiele und viele
praktischeTipps flir zuhause und den Kita-Alltag wie Sie
einer Reizuberflutung entgegenwirken und das Gleichge-
wicht wieder herstellen kénnen.
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Referentin: Sonja Schenk, Elternkursreferentin
Starke Eltern—Starke Kinder

Teilnahmebeitrag: 11,00 €/Anmeldung erforderlich!
max.TN-Zahl: 20

. Wanderausstellung: Wenn die Wiege leer bleibt
Von Freitag 17.10. - Sonntag 26.10.
von 08.30-18.00 Uhr
Naheres siehe Nr. 72

Xiitz
i UAngebote mit diesem Logo

werden gefordert durch:

M m Bayerisches Stastsministerium fir
_= ey __ Arbait und Soziales, Familie und Integration




Kinder und Familie

ELTERN-KIND-ANGEBOTE ‘

@ Café komm
Der offene Treff fiir Eltern und Grof3eltern

mit Kindern von Geburt bis 6 Jahren

geoffnet vom 15.09.-27.02.

(auBer 3.10./22.12.25-06.01.26 / 16.02./17.02.)
Offnungszeiten

Montags, 15:00-17:00 Uhr Spielend Deutsch lernen, fiir Eltern mit
mit Ehrenamtlichen keinen od. wenig Deutsch Sprachkenntnissen

Dienstag 9.30-11.00 Uhr Babytreff

mit Michaela Brand und Kerstin KeRler im Café komm
Mittwochs, 15:00-17:15 Uhr Café komm - musikalisch

mit Birgit Zéller (
Donnerstags, 15:00-17:15 Uhr Café komm - kreativ

mit Katja Worschech

Freitags, 09:30—11:30 Uhr Café komm - Krabbelspal®

mit Frederike Ostertag

Freitags, 14:00-17:15 Uhr Café komm - Mehrgenerationen
mit Michaela Brand von 0-99 Jahre

Wir laden Sie ein, mit anderen ins Gesprach zu kommen.
Wir nehmen uns Zeit fiir Ihre Anliegen. Wir bieten Ihnen
Raum, sich zu treffen. Fiir Gro8 und Klein stehen vielfaltige
Spielmaoglichkeiten bereit—an allenTagen kann man spielen,
reden, verweilen, kann an einem angeleiteten Spiel- und
Singkreis teilnehmen und hat die Moglichkeiten zum

Malen und Basteln und das alles kostenfrei.

zusatzlich im Café komm:
¢ Jeden ersten Freitag im Monat Eltern-Kind-Friihstiick -
bitte etwas zum Friihstlick mitbringen!
¢ Freitags einmal im Monat Nahtreff Nr. 60
* An ausgewahlten Freitagen Erzahltheater im Café komm
Nr. 98 [
* An ausgewahlten Samstagen Vaterbrunch im Café komm
Nr. 120

Das padagogische Betreuerinnenteam wird unterstiitzt durch
die FSJ-Praktikant/-in, Studenten/-innen der Sozialen Arbeit
und Ehrenamtliche.

Verpflegung kann mitgebracht werden, Kaffee, Tee und
weitere Getranke stehen bereit.

Verantwortlich: Birgit Zoller, Erzieherin, Sozialpadagogin (FH)
Teilnahme kostenfrei! Man muss nichts essen und trinken!

Weitere Infos unter: www.generationen-zentrum.com

Gefordert durch:

xlitzp
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,A Bayerisches Staatsministerium fir :w‘;
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@ Spielend Deutsch lernen im Café komm

Ausfiihrliche Beschreibung auf unserer Homepage
www.generationen-zentrum.com 62 | 63

flir Eltern mit keinen oder wenig Deutsch
Sprachkenntnissen, mitihren Kindern von 0-6 Jahren
Montags, ab 15.09.-23.02.

(auBer 22.12./29.12./05.01./16.02.)

von 15.00-17.00 Uhr (20x)

Hier werden Eltern von einer Fachkraft beim Deutsch spre-
chen, lesen und schreiben lernen unterstiitzt und angelei-
tet. Sie kommen beim Kaffee miteinander ins Gesprach,
die Kinder kdnnen dabei im Raum spielen und werden von
Ehrenamtlichen betreut.

Teilnahme kostenfrei!/Ohne Anmeldung! M

In Kooperation mit der Stadt Wiirzburg

Babytreff im Café komm

fiir Eltern mit Babys

Dienstags, ab 16.09.-24.02.

(auBer 23.12./30.12./06.01./17.02.)
von 09.30-11.00 Uhr (20x)

Im Babytreff sprechen wir liber die verschiedenstenThe-
men des Familienlebens. Unsere Fachkréfte stehen Ihnen
mit Rat undTat zur Seite. Wir beschaftigen uns mit (Bilder-)
Biichern, Reimen, Liedern und den unterschiedlichsten
padagogischenThemen (Babyschlaf, Beikost,...). Naturlich
gibt es auch ausreichend Gelegenheit mit anderen Eltern
ins Gesprach zu kommen.

Referentinnen: Michaela Brand, Bildungsreferentin;
Kerstin KeRRler, Gesundheitsorientierte Familienbegleitung
(GFB)

Teilnahme kostenfrei!/Ohne Anmeldung!

Gefordert von der Koordinierenden Kinderschutzstelle
(Koki) StadtWiurzburg.
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Alleinerziehenden Treff im Café komm Syet
fiir Alleinerziehende, getrennt Lebende oder Bt )

in Patchwork lebende Familien mit Kindern 2
Samstag, 27.09./ 18.10./29.11./06.12./17.01./28.02.

von 15.00-17.00 Uhr

Alleinerziehende Mutter und Vater haben aufgrund ihrer
besonderen Situation spezielle Bedurfnisse. Wir laden Sie
zu unserem OffenenTreff ein, um einander in entspannter,
angenehmer Atmosphére zu begegnen, sich auszutau-
schen, gegenseitig zu starken und miteinander zu wach-
sen. Fur die Kinder stehen vielfaltige Spielmdglichkeiten
bereit.

Referentin: Ruperta Krieger, Dipl Sozialpadagogin
Teilnahme kostenfrei!/Anmeldung erbeten!
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Erzahltheater im Café komm

fiir Eltern mit Kindern ab 1 Jahr L
Freitags, 17.10./23.01./06.02 von 15.30-16.00 Uhr

Mit Unterstlitzung des "Papiertheaters" Kamishibai sehen
und horen wir eine spannende Geschichte. Durch die zau-
berhaften Bilder des Erzéhltheaters wird es nicht langwei-
lig. Fur kleine und groRBe Kinder die Geschichten lieben
oder lieben lernen mochten. Was erzahlt wird, erfahren Sie
ca. 2Wochen vorher auf unserer Homepage.

Das Kamishibai ist ein aus Japan stammendes Erzahl-
theater. Die Flligelttiren, die sich zu Beginn der Vorlese-
stunde 6ffnen, lenken den Blick auf die Bilder.

Referentin: Michaela Brand, Bildungsreferentin
Teilnahme kostenfrei!/Anmeldung erbeten!

U 18 Kommunalwahl 2026

Kindern und Jugendlichen eine Stimme geben
Freitags, ab 20.02.-27.02. von 08.30-16.30 Uhr
Naheres siehe Nr.5

"wellcome" ‘
Praktische Hilfe nach der Geburt

Wahrend der ersten Monate erhalten Familien individuelle
Hilfe durch eine ehrenamtliche Mitarbeiterin. Diese kommt
ca. zweimal in der Woche fiir 2-3 Stunden zu lhnen nach
Hause und unterstlitzt Sie ganz praktisch. Sie zahlen einen
Beitrag von vier Euro pro Stunde. Wenn lhre finanziellen
Moglichkeiten dies nicht erlauben, finden wir eine Losung!
Am Geld wird die Hilfe nicht scheitern. Bei Interesse an
Hilfe durch wellcome melden Sie sich bei uns.

Koordinatorin: KatjaWorschech, Dipl.-Soz.-Pad. (FH)
Sprechzeit: Dienstag und Donnerstag von 10.00-11.30 Uhr

Telefon: 0931/386-68722, Fax: 0931/68-709 &
wuerzburg @wellcome-online.de/ L\
www.wellcome-online.de

. | . . wellcome
Wir suchen ehrenamtliche Mitarbeiterinnen.

Bitte sprechen Sie uns an!

., e O|EES— M
Tauschregal fiir Kindersachen

Sie mdchten gut erhaltene Kinderkleidung und Spielzeuge
gerne weitergeben? Sie haben Freude daran nachhaltig zu
stobern? Dann schauen Sie bei unseremTauschregal vor-
bei. Dieses finden Sie in unserem Sanitar-/Wickelraum im
Untergeschoss.

0 Unterstiitzen Sie wellcome mit lhrer Spende!

e Spendenkonto: Liga Bank Wiirzburg,
;‘\ IBAN: DE10 7509 0300 0403 0008 00
BIC: GENODEF1M05

wellcome .
Praktische ile nach der Geburt Stichwort: wellcome
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. Musikgarten®

Referentin: Olga Pevzner, Klavier- und A'EE%ENQ

Musikgarten®Lehrerin

Kursbeitrag je: 72,00 €/Anmeldung erforderlich!/
Bitte Geburtsdatum des Kindes angeben!

Bitte mitbringen: Rutschesocken

max.TN-Zahl je Kurs: 10 Kinder und 10 Erwachsene

@ Musikgarten® Teil 1: Wir machen Musik
Musikalische Friihférderung fiir Kinder
von 1 1/2 bis 3 Jahren mit Eltern
Dieser Kurs geht mit denThemen "Zuhause", "Tierwelt",
"Beim Spiel" und "Drauf3en" auf den wachsenden Erlebnis-
raum und der immer groBer werdenden Selbststandigkeit
der Kinder ein. Die Kinder haben viel Freude beimTanzen,
Singen und Spiel mit einfachsten Rhythmusinstrumenten
wie Klangholzern, Rasseln, usw.

@ Dienstags, ab 23.09.-18.11. (auBer 04.11.)
von 16.00—16.45 Uhr (8x)

Dienstags, ab 02.12.-10.02. (auRer 23.12./
30.12./06.01.) von 16.00-16.45 Uhr (8x)

@ Musikgarten® Teil 2: Wir machen Musik
Musikalische Friihférderung fiir Kinder
von 3 bis 5 Jahren mit Eltern
Dieser Kurs basiert auf den wachsenden Fahigkeiten der
Kinder von 3 bis 5 Jahren und legt den Schwerpunkt auf
den musikalischen Jahreskreis. Er bezieht seine zentralen
Themen aus der Natur:Tiere, Pflanzen, Naturgerausche,
Stimmen. Sie lernen zahlreiche Lieder, Verse, Tanze, Klang-
geleiteten, um gemeinsam mit lhrem Kind die Umwelt
neu zu entdecken.

Dienstags, ab 23.09.-18.11. (auBer 04.11.)
von 17.00-17.45 Uhr (8x)

Dienstags, ab 02.12.-10.02. (auRBer 23.12.
/30.12./06.01.) von 17.00-17.45 Uhr (8x)
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Musikgarten® fiir Babys
Musikalische Friihforderung fiir Kinder
von 6 bis 18 Monaten mit Eltern
Wir laden Babys und deren Eltern zum musikalischen
Spiel ein. Hier erfahren Sie, wie viel Spald und Freude
gemeinsames Singen, Tanzen und Musikh6ren macht.
Fiir Ihr Kind ist dies Nahrung fiir Kérper, Seele und Gehirn.
Fachgerecht werden Sie angeleitet zu singen und zu
sizieren und bestimmte Rhythmen zu erlernen.
& Donnerstags, ab 25.09.-20.11. (auBer 06.11.)
von 09.30-10.15 Uhr (8x)
Donnerstags, ab 04.12.-05.02. (auBer 25.12./01.01.)
von 09.30-10.15 Uhr (8x)
@ Donnerstags, ab 25.09.-20.11. (auRer 06.11.)
von 10.30-11.15 Uhr (8x)
Donnerstags, ab 04.12.-05.02. (auBer 25.12./01.01.)
von 10.30-11.15 Uhr (8x)
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PEKiP®

Spiel und Bewegung mit Babys

In einem beheizten, mit Matten ausgelegten Raum treffen sich
Babys und Eltern (ein Elternteil). Dabei sind die Babys ohne
Kleidung. In entspannter Wohlfiihlatmosphare werden die
Babies durch PEKiP®-Anregungen ganzheitlich geférdert und
die Eltern erhalten von einer erfahrenen Fachkraft altersent-
sprechende Informationen, um in die eigene Elternrolle hinein-
zuwachsen. Frithchen sind willkommen.

Bitte mitbringen: Wasserundurchlassige Wickelunterlage,
Handtlcher, Mullwindeln, alles mehrfach

PEKiP® fiir Babys die Marz/April/Mai 2025

geboren wurden

Dienstags, ab 23.09.-03.02.

(auBer 30.09./ 04.11./ 11.11./ 16.12./ 23.12./ 30.12./ 06.01.)
von 14.15-15.45 Uhr (13x)

PEKiP® fiir Babys die Juni/Juli 2025

geboren wurden

Dienstags, ab 23.09.-03.02. (auBer 30.09./ 04.11./ 11.11./
16.12./ 23.12./ 30.12./ 06.01.) von 16.00-17.30 Uhr (13x)

Referentin: Marion Stélzner, Erzieherin mit Montessori-Diplom,
PEKiP® Leiterin

Kursbeitrag je Kurs: 143,00 €/Anmeldung erforderlich!
max.TN-Zahl je Kurs: 8 Kinder und 8 Erwachsene

Fantasie und Bewegungim Wald
Bewegungsabenteuer in der Natur!

Spiel und Spal3 bei jedem Wetter!

fiir ein Elternteil mit Kindern von 1-3 Jahren

Mutig sein und Ausprobieren macht Ihr Kind stark. Kinder
bewegen sich gern und lernen mit dem ganzen Korper.
Spielerische Bewegungen und Sinneswahrnehmungen

in der Natur und im Freien fordern eine gesunde Entwick-
lung. Eltern erhaltenTipps und viele kreative Anregungen
flir Bewegungsideen mit Alltags- und Naturgegenstanden.
Bitte mitbringen: wetterfeste Kleidung und Schuhe, Sitzpolster
fir denWaldboden

@ Dienstag, 23.09. von 15.30-17.00 Uhr
@ Dienstag, 18.11. von 15.00 - 16.30 Uhr

@ Dienstag, 10.02. von 15.00 - 16.30 Uhr

Referent: André Block, Ergotherapeut

Teilnahme kostenfrei!/Anmeldung erforderlich!

Treffpunkt: Bushaltestelle Hinterer Steinbach Wiirzburg,
Ubergang Steinbachtalstr. zur SchieRplatzstr.

In Kooperation mit dem Netzwerk Junge Eltern/Familien

am Amt fur Ernahrung, Landwirtschaft und Forsten Kitzingen-
Wirzburg

max.TN-Zahl jeTermin: 12 Kinder und 12 Erwachsene

=
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Kanga Training ® indoor
ein Sportangebot fiir Eltern mit Kindern

von 2 Monaten bis ca. 1 1/2 Jahren

Du wirst fit—und Dein Baby macht mit. Kanga verbessert lhre
Haltung, starkt die Muskulatur, beruhigt Ihr Baby und macht
einfach Spal3. Das Programm nimmt Rucksicht auf die typi-
schen Beschwerden nach einer Geburt und unterstiitzt den
Korper zur alten Form zurtlick zu kommen.

Bitte mitbringen: ein Mulltuch, einen Body zum wechseln,
kleine Decke, Handtuch, Wasser, bequemeTrainingskleidung,
Anti-Rutsch-Socken, passendeTragehilfe—Kostenlose Leih-
tragen sind vorhanden

@ Mittwochs, ab 24.09.-22.10. von 10.00-11.00 Uhr (5x)
@ Mittwochs, ab 12.11.-10.12. von 10.00-11.00 Uhr (5x)

Mittwochs, ab 07.01.-04.02. von 10.00-11.00 Uhr (5x)

Referentin: Annika Meffle, Kangatrainerin, Ergotherapeutin
Kursbeitrag je Kurs: 57,50 €/Anmeldung erforderlich! -
max.TN-Zahl je Kurs: 13 Kinder und 13 Erwachsene

KANG
TRAINING.

@ Vorlesen in der Biicherei-Geschichtenzeit fiir
Kinder und Eltern
fiir Kinder ab 3 Jahren mit einem Elternteil
Mittwochs, 24.09./29.10./26.11./17.12./28.01./ 25.02.
von 16.00-16.30 Uhr
Ein Nachmittag voller Geschichten: In der Liborius Wagner
Biicherei werden ausgewahlte Kinderbticher vorgelesen —
mal spannend, mal lustig, mal vertraumt. Kinder kénnen
in fantasievolle Welten eintauchen, wahrend Eltern die ge-
meinsame Lesezeit geniel3en. Vorlesen fordert nicht nur
die Sprachentwicklung, regt die Fantasie und Kreativitat
an, sondern macht auch noch Spaf3!.
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Referentin: Rosita Rohr, Erzieherin g‘% sy@"/ s
Teilnahme kostenfrei! e m e

Wir bedanken uns fiir die freundliche
Unterstitzung unserer Familien-
Angebote durch:

o ——




Kinder und Familie

@ Nappydancers®

Tanzen fiir Kinder im Alter von 20 bis 40 Monaten mit Eltern
Mamas und Papas kennen das: wenn Zuhause die Musik an-
geht, dann wippen die Beine, dann wackelt der Po. Mit der auf
das Alter abgestimmten Musik fordert der Kurs die gltickliche
und gesunde Entwicklung von Kleinkindern. Spielerisch werden
verschiedene Utensilien, wie Rhythmusinstrumente oder die
zweifarbigenTanzstoppersocken in die Lieder und Bewegungs-
schule einbezogen und die Motorik und Koordination geschult.
Bitte mitbringen: 8,00 € flirTanzstoppersocken, diese werden
einmalig in der ersten Stunde bei der Referentin erworben und
bar bezahlt

@ Donnerstags, ab 25.09.-23.10. von 15.30-16.20 Uhr (5x)
Kursbeitrag: 50,00 €

@ Donnerstags, ab 25.09.-23.10. von 16.30-17.20 Uhr (5x)
Kursbeitrag: 50,00 €
Donnerstags, ab 13.11.-18.12. von 15.30-16.20 Uhr (6x)
Kursbeitrag: 60,00 €

@ Donnerstags, ab 13.11.-18.12. von 16.30~17.20 Uhr (6x)
Kursbeitrag: 60,00 €
Donnerstags, ab 08.01.-05.02. von 15.30-16.20 Uhr (5x)
Kursbeitrag: 50,00 €

@ Donnerstags, ab 08.01.~05.02. von 16.30-17.20 Uhr (5x)
Kursbeitrag: 50,00 €

Referentin: Kristina Grotheer, l'ﬁ
o o nappy ra
lizenzierte nappydancers® Kursleiterin dancers’
Anmeldung erforderlich!

Bei der Anmeldung bitte Alter des Kindes und
SchuhgréRRe angeben.

max.TN-Zahl je Kurs: 12 Kinder und 12 Erwachsene

Tauschbasar-wiederverwenden
statt wegwerfen

Baby- und Kinderkleidung von Geburt bis 7 Jahren,
Damen- und Umstandskleidung

Freitag, 26.09. von 15.00-17.00 Uhr

Du findest die Kleidung deiner Kinder und eigene Klei-
dungsstlicke noch gut und mochtest anderen eine Freude
damit bereiten? Dann pack deine Sachen und komm zum
Tauschen. Hier kann jede/-r gut erhaltene Kleidung zum
Verschenken mitbringen, selbst stobern und kostenlos das
Passende fiir sich oder die Kinder mitnehmen. Wie funkti-
oniert es? sieche www.generationen-zentrum.com.
Schwangere sind herzlich willkommen. Kuchenspende er-
wiinscht! Abgabe der Kleidung vorher im Cafe komm am
Mi oder Do., oder am Fr von 13.00-15.00 Uhr, Gbrigen
Kleidungsstlicke werden gespendet.

4
Verantwortlich: Birgit Zéller, Rahel Briickner =¥
Teilnahme kostenfrei! L\

wellcome

Praktische Hilfe nach der Geburt
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"Fir mehr Gerechtigkeit und Freiheit!" &

-500 Jahre Bauernkrieg S
Familienfliihrung ab 5-99 Jahren !

Samstag, 27.09. von 10.00-11.30 Uhr

Was geschah im Jahr 1525 in Wiirzburg? Warum schlossen sich
die Bauern zusammen? Und warum kampften sie gegen den
Bischof? Und was hat der bertihmte BildhauerTilman Riemen-
schneider mit all dem zu tun? Komm mit zu einer spannenden
Reise durch Wiirzburg! Gemeinsam laufen wir vom Dom Uber
die Altstadt bis zum Neubergtor der Festung—und suchen
Spuren des Bauernaufstandes.

Referentin: Julia Pracher, Kunsthistorikerin M. A., Gastefiihrerin
Teilnahmebeitrag: 7,00 €/Kinder ab 5 Jahren: 4,00 €/
Anmeldung erforderlich!

Treffpunkt: Hauptportal St. Kiliansdom
max.TN-Zahl: 12 Kinder und 12 Erwachsene

Mittagessen to go

fiir Eltern mit Kindern von 1-3 Jahren und
Geschwister

Dienstag, 30.09. von 15.30-17.30 Uhr
Wenn Kindergarten kein warmes Mittagessen anbieten,
stehen Eltern oft vor der Frage, was sie ihren Kindern mit-
geben sollen. Gemeinsam bereiten wir deshalb heute
passende ldeen flir das Mittagessen to go zu.

Weitere Informationen unter:
www.aelf-wu.bayern.de/ernaehrung/familie

Bitte mitbringen: Kochschtirze, Vorratsbehalter fur Reste

Referentin: Melanie Ulzheimer, Fachberaterin fiir Saug-
lings- und Kinderernahrung

Lebensmittelpauschale: 3,00 €/Barzahlung bei der
Referentin vor Ort!/Anmeldung erforderlich!

In Kooperation mit dem Netzwerk Junge Eltern/Familien
am Amt fur Erndhrung, Landwirtschaft und Forsten
Kitzingen-Wiirzburg -
max.TN-Zahl: 8 Kinder und 8 Erwachsene ' ez

w
-
]
o
w
Q
=
3
[=]
=
=
2
o
1]
ar
L

FREISpiel-Kinder liebevoll begleiten

Sie suchen eine Krabbelgruppe, eine Babygruppe, eine
Spielgruppe, eine Eltern-Kind-Gruppe? Hier kdnnen Sie ne-
ben dem gemeinsamen Spielen mit lhrem Kind mit anderen
Mittern und Vatern ins Gesprach kommen.Von einer erfah-
renen padagogischen Fachkraft erhalten Sie hilfreiche Impul-
se, fur eine liebevolle Begleitung und sichere Bindung.
FREISpiel 1-Bindung starken

flir Mutter oder Vater mit Babys von 2-9 Monaten

das Baby verstehen und feinfiihlig reagieren

@ Montags, ab 06.10.-01.12. (auRer 03.11.)
von 11.15-12.15 Uhr (8x)
Kursbeitrag: 29,60 €
Montags, ab 12.01.-09.02. von 11.15-12.15 Uhr (5x)
Kursbeitrag: 18,50 €



Kinder und Familie

@ FREISpiel 2-Beziehung leben
fiir Miitter oder Véter mit Kindern von 10 Monaten bis 2 Jahren
Kinder entdecken ihre eigenen Fahigkeiten und werden in ihrer
emotionalen, sozialen und motorischen Entwicklung gestarkt.
Montags, ab 06.10.-01.12. (auBer 03.11.)
von 10.00-11.00 Uhr (8x)
Kursbeitrag: 29,60 €
@ Montags, ab 12.01.-09.02. von 10.00-11.00 Uhr (5x)
Kursbeitrag: 18,50€

Referentin: Birgit Zoller, Erzieherin, Sozialpadagogin (FH),
Fachkraft Bindungsentwicklung (ifp)

Anmeldung erforderlich!

max.TN-Zahl je Kurs: 10 Kinder und 10 Erwachsene

Mehr Infos unter www.generationen-zentrum.com

@ Familienyoga

Fiir Familien mit Kindern von 3-6 Jahren

Familienyoga ladt euch ein, Verbindung und Nahe zu erleben,
Spald und Freude miteinander zu teilen, das Vertrauen zu s
tarken und Leichtigkeit untereinander zu spliren, mit Bewe- q
gungselementen, Atemubungen, Entspannungselemente
alles verpackt in eine Geschichte

Jedes Paar praktiziert in ihrem gemeinsamenTempo, das Alter
der einzelnenTeilnehmer ist nicht wichtig, die Stunde kann mit
Papa, Oma, Opa, Mama, Tante oder Onkel stattfinden.

Bitte mitbringen: etwas zu trinken, bequeme Kleidung tragen,
der Rest ist flir euch vor Ort

@ Freitag, 17.10. von 16.00-17.15 Uhr
Teilnahmebeitrag: 11,00 € pro Eltern-Kind-Paar
Freitag, 21.11. von 16.00-17.15 Uhr
Teilnahmebeitrag: 11,00 € pro Eltern-Kind-Paar
Freitags, 09.01./16.01./30.01. von 16.00-17.15 Uhr
Teilnahmebeitrag: 33,00 € pro Eltern-Kind-Paar

Referentin: Laura Meyer, Gesundheits- und Krankenpflegerin,
Yogalehrerin, Kinderyogapadagogin und Resilienztrainerin
Anmeldung erforderlich!

max.TN-Zahl jeTermin/Kurs: 10 Kinder und 10 Erwachsene

@ St. Martin ritt durch Schnee und Wind
fiir Kinder ab 3 Jahren (mit Eltern)
Donnerstag, 13.11. von 15.00-16.00 Uhr
Jedes Jahr am 11. November feiern wir St. Martin. Es werden
Martinslieder gesungen und wir ziehen mit Laternen durch die
StralRen.Was hat das eigentlich mit dem Leben des Heiligen
Martin zu tun? Dazu werden wir ein Bilderbuch héren, gemein-
sam singen und die Martinslegende spielen. Im Anschluss wird
gebastelt und die Liborius Wagner Blicherei besucht.

Bitte mitbringen: Kleidung, die schmutzig werden darf

Referentin: Michaela Brand, Bildungsreferentin
Teilnahme kostenfrei!/Anmeldung erforderlich!
max.TN-Zahl: 11 Kinder und 11 Erwachsene
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@ WenDo fiir Madchen und Frauen-
] Du bist stérker als du denkst!
Selbstbehauptung und -verteidigung flir Madchen

(6-8 Jahre) und Frauen

Samstag, 15.11. von 10.00-14.00 Uhr

Sonntag, 16.11. von 10.00-14.00 Uhr

WenDo heil3t ,Weg der Frau” Gemeinsam kénnen Mutter,
Omas, Tanten oder Patinnen mit ihrenTéchtern, Nichten und
Enkelinnen sich ihrer Starke bewusst werden. Sie erlernen
einfache und wirksame Abwehrtechniken. WenDo will zum
starken Auftreten in kritischen Situationen ermutigen. Mit
vielen Spielen macht es einfach Spal3, Neues auszuprobieren.
Bitte mitbringen: Verpflegung

Referentinnen: Nike Kllber, Cornelia Grundler beide WenDo
Trainerin

Teilnahmebeitrag: 70,00 € pro Paar/Anmeldung erforderlich!
Gefordert von der Gleichstellungsstelle der Stadt Wiirzburg
max.TN-Zahl: 14 Kinder und 14 Erwachser}ﬁ

i
@ Leckeres zum Loffeln — Suppen & Eintopfe

fiir Eltern mit Kindern von 1-3 Jahren und Geschwister
Dienstag, 18.11. von 15.30-17.30 Uhr
Gemeinsam werden abwechslungsreiche Gemiise-Suppen
fir Klein und GroR zubereitet. Das Kennenlernen der
verschiedenen Gemiise wird so erleichtert und die Ge-
schmacksbildung geférdert, damit ausreichend Gemise
verzehrt wird.
Bitte mitbringen: Kochschiirze, Vorratsbehalter fiir Reste

Referentin: Melanie Ulzheimer, Fachberaterin fir
Sauglings- und Kinderernahrung
Lebensmittelpauschale: 3,00 € Barzahlung vor Ort!/
Anmeldung erforderlich!

In Kooperation mit dem Netzwerk Junge Eltern/Familien
am Amt flr Ernahrung, Landwirtschaft und Forsten Kitzingen-
Wirzburg

max.TN-Zahl: 8 Kinder und 8 Erwachsene '
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@ Bobby Car Autokino ;vgz%
flir Eltern mit Kindern ab 3 Jahr &= _#4\

Freitags, 19.12. von 15.00-16.00 Uhr

Schnappt euch euer Bobbycar oder Dreirad und dist zu uns.
Gemeinsam schauen wir auf der Leinwand das Bilderbuch
"Weihnachten nach Mal3"-ganz wie im echten Autokino.
Zuschauen dirft ihr nattirlich im Sitzen auf eurem Fahrzeug.
Zum Abschluss gibt es noch eine kleine Basteleinheit.
Teilnahme kostenlos—aber nur mit eigenem Fahrzeug.

Bitte mitbringen: Bobbycar, Traktor oder sonstiges Gefahrt
Referentinnen: Kerstin Diill, Michaela Brand,
Bildungsreferentin

Teilnahme kostenfrei!/Anmeldung erforderlich!
max.TN-Zahl: 15 Kinder und 15 Erwachsene i



Kinder und Familie

@ st Adatbero-Kirchenlowen beiRen nicht! ",
Familienfliihrung ab 5-99 Jahren ;& ' ‘
Samstag, 31.01. von 10.00-11.30 Uhr (i)

Was flir eine méachtige Kirche steht da in der Sanderau! ‘

Wie viele Lowen bewachen diese ehrwiirdigen Mauern?
Und welche geheimenTiere verbergen sich im Innenraum
des Gotteshauses? Kleine und grof3e Ratsel warten darauf
von dir entdeckt zu werden!Taschenlampe nicht vergessen
-es gibt viele dunkle Ecken, die nur darauf warten, erleuch-
tet zu werden.

Referentin: Julia Pracher, Kunsthistorikerin M. A.,
Gastefuhrerin

Teilnahmebeitrag: 700 €/Kinder ab 5 Jahren: 4,00 €/
Anmeldung erforderlich!

Treffpunkt: Hauptportal St. Adalbero (Sanderau)
max.TN-Zahl: 12 Kinder und 12 Erwachsene

@ Kinder-Kéche ganz groR - $ Q‘&”f
bunte Kiiche zur Faschingszeit =)
fiir Eltern mit Kindern von 3-6 Jahren (s
Freitag, 06.02. von 15.00-17.00 Uhr ‘

Bereits die Kleinsten konnen in der Kiiche mithelfen! Wir
schnippeln, schéalen, kochen und backen gemeinsam und
zaubern schnelle vegane Gerichte auf denTisch, die allen
schmecken. Sie erfahren, wie sich eine ausgewogene Er-
néhrung im Alltag einfach umsetzen lasst und wie Sie lhre
Jiingsten in den Lernort "Kiiche" einbeziehen kénnen. Au-
Berdem fordern die Kinder ihre (fein)motorischen Fahig-
keiten und haben jede Menge Spald beim gemeinsamen
Tun!

Bitte mitbringen: Kochschiirze, Vorratsbehalter fiir Reste

Referentin: Caroline Laux, Gesundheitsforderung B.A.
Teilnahmebeitrag: 10,00 € pro Eltern-Kind-Paar/Lebens-
mittelpauschale von 3,00 € (bei mehr als 1 Kind 5,00 €)
ist bar bei der Referentin vor Ort zu entrichten!/
Anmeldung erforderlich!

max.TN-Zahl: 7 Kinder und 7 Erwachsene

. Faschingsfeier fiir alle Generationen
Wir freuen uns (iber viele bunte Kostiime
Freitag, 13.02. von 14.00-17.00 Uhr
Naheres siehe Nr. 4

. Sing mit! Generationen-Weihnachtssingen
Wir singen gemeinsam
Donnerstag, 11.12. von 14.30-15.15 Uhr
Naheres siehe Nr. 57
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VATER-KIND-ANGEBOTE

@ Papa-Kind-Action-Schaffen Sie -
~Bewegungs-Spiel-Raume” fiir lhr Kind!
fiir Vater mit Kindern von 1-3 Jahren
Freitags, 19.09./14.11./28.11./23.01./27.02.
von 14.45-16.15 Uhr und 16.30-18.00 Uhr
Lernen Sie spannende Bewegungs- und Spielideen mit
einfachen Alltagsmaterialien fir Drinnen kennen. Kinder
erfahren Freude und Spal3 an der Bewegung und Vater
Wissenswertes Uber die Bedeutung von Bewegung und
Spiel fiir eine gesunde Entwicklung.
Bitte mitbringen:Turnschuhe

Referent: Michael Schmitt-Huber, Sozialpadagoge
Teilnahme kostenfrei!/Anmeldung erforderlich!

In Kooperation mit dem Netzwerk Junge Eltern/Familien
am Amt fur Erndhrung, Landwirtschaft und Forsten
Kitzingen-Wirzburg =

@ Vaterbrunch im Café komm '
flir Vdter mit Kindern von Geburt bis 6 Jahren
Samstags, 20.09./18.10./15.11./06.12./10.01./07.02.
von 09.30-12.30 Uhr
Gut ins Wochenende starten und das alles ganz entspannt
beim Vaterbrunch mit lhren Kindern im Café komm.
Nutzen Sie die Mdglichkeit sich zu treffen, zum Relaxen,
Frihstiicken, Informieren, Spielen. Und das Beste: kindge-
recht, ohne Stress, mannerfreundlich, Mahlzeit inklusive.
Bitte mitbringen: Eigenverpflegung und eine Kleinigkeit
fur das Buffet

Referenten: Christian Urban, Diplom Sozialpadagoge (FH);
MaximilianThorsteinsson, Sonderpadagoge
Lebensmittelpauschale: 3,00 €/Barzahlung beim Referen-
ten vor Ort!/Anmeldung erbeten!
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@ Riicken Fit fiir Vater
mit Kindern von 0-10 Jahren
Samstags, 27.09./25.10./22.11./13.12./17.01./21.02.
von 09.00-10.00 Uhr
Erhalten Sie ein Verstandnis der Wirbelsaulenanatomie und
starken Sie Ihre Riickenmuskulatur. Im kurzenTheorieteil
gibt es einen Input bevor es zu den Ubungen mit Kleingera-
ten geht. Im Anschluss wird gedehnt und es gibtTipps und
Ubungen fiir zu Hause. Kinder sind herzlich willkommen
und werden in die Ubungen einbezogen oder kénnen mit-
machen.

Referent: Gernot Mundloch, Physiotherapeut

Teilnahme kostenfrei!/Anmeldung erforderlich!
max.TN-Zahl: 10 Kinder und 10 Erwachsene



Kinder und Familie

Stockbrot am Lagerfeuer

fiir Vater mit Kindern ab 3 Jahren

Freitag, 17.10./12.12./30.01. von 17.00-20.00 Uhr

Mit den Kindern gemeinsam am Lagerfeuer sein, Stockbrot es-
sen undTee trinken. Wir laden alle Papas mit ihren Kindern ein
Zeit miteinander zu verbringen. Spal3, Abenteuer und
Gesprache stehen im Vordergrund. Vor Ort ist fiir alles gesorgt.
Auf wetterfeste Kleidung, die schmutzig werden darf, achten!
Bitte mitbringen:Tasse

Referent: Christian Urban, Diplom Sozialpadagoge (FH)
Teilnahme kostenfrei!/Spende erbeten!/Anmeldung erbeten!
Treffpunkt: Sanderweiher (ehemaliger Graf Luckner Weiher)

Ich koche mit Papa-

einfache Gerichte gemeinsam zubereitet

fiir Vdter mit Kindern von 1-3 Jahren und Geschwister
Freitag, 24.10. von 16.00-18.30 Uhr

Jetzt sind die Kochprofis dran! Vater und Kinder bereiten
zusammen leckere und gesunde Mahlzeiten zu und verkosten
sie anschlieBend in geselliger Runde. Bei diesem Ge-
schmacksabenteuer werden alle Sinne geschult. Kleine und
grol3e Koche lernen, auf was es bei einer gesunden und ausge-
wogenen Kinderernahrung ankommt.

Weitere Informationen unter:
www.aelf-wu.bayern.de/ernaehrung/familie

Bitte mitbringen: Kochschiirze, Vorratsbehalter fiir Reste

Referentin: Melanie Ulzheimer, Fachberaterin flir Sduglings-
und Kinderernahrung

Lebensmittelpauschale: 3,00 €/Barzahlung bei der Referentin
vor Ort!/Anmeldung erforderlich!

In Kooperation mit dem Netzwerk Junge Eltern/Familien am
Amt fiir Ernahrung, Landwirtschaft und Forsten Kitzingen-
Wiirzburg 2
max.TN-Zahl: 8 Kinder und 8 Erwachsene ' :

Stressfrei Vater sein

Ihr Weg zu mehr Ruhe, Klarheit und Lebensfreude

Dienstag, 21.10. von 20.00-21.30 Uhr

In diesem Vortrag erfahren Sie, wie Sie alltaglichen Stress er-
kennen und gezielt bewaltigen kdnnen. Sie lernen, Prioritaten
zwischen Familie, Beruf und eigenen Bedtrfnissen zu setzen
und mit einfachen, alltagstauglichen Werkzeugen mehr Gelas-
senheit zu entwickeln. Starken Sie Ihre inneren Ressourcen
und gestalten Sie lhre Vaterrolle bewusster und erfiillter. Sie er-
halten Impulse, wie Sie mehr Kontrolle Gber Ihren Alltag ge-
winnen und Raum fiir das Wesentliche schaffen: fiir sich selbst
und lhre Familie.

Referent: Florian Fuchs, Coach flir Stressbewiéltigung und
Work-Life-Balance

Teilnahme kostenfrei!/Spende erbeten!/

Anmeldung erforderlich!

max.TN-Zahl: 15
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& 1ch werde vaten”
Online Vortrag fiir Fragen und zum Austausch
Montag, 10.11. von 20.00-21.30 Uhr
Was macht einen guten Vater aus? Wie kann ich meine Part-
nerin vor, wahrend und nach der Geburt unterstiitzen? Was
braucht ein neugeborenes Baby von seinem Vater? Wer-
dende Vater haben ahnlich viele Fragen wie werdende Mut-
ter. Erhalten Sie wertvolle Informationen und Gelegenheit
zum Austausch tiberThemen wie Schwangerschaft, Geburt,
Unterstltzung im Wochenbett/Familienalltag und Umgang
mit dem Baby.
Im Anschluss an denVortrag gibt es eine Fragerunde.

Referent: Anselm Kusser, Heilpraktiker, Elternbegleiter,
Vater einerTochter

Teilnahme kostenfrei!/Anmeldung erforderlich!

Mit freundlicher Unterstlitzung durch die Stadt Wirzburg.
max.TN-Zahl: 30

ANGEBOTE FUR KINDER

@ Kinderbetreuung "Kleine Strolche"
Kinder von 1 1/2 bis 3 Jahren
Wir betreuen Ihr Kind liebevoll, kurzzeitig und kostengtins-
tig flir 1-2Vormittage in der Woche. Wir bieten eine alters-
gerechte padagogisch wertvolle Umgebung zum Wohlfiih-
len und frei Entfalten. Eine Eingewdhnungsphase ist
notwendig, bitte planen Sie Zeit dafiir ein. An jedem Wo-
chentag kimmert sich eine andere padagogische Fachkraft
und eine Zusatzkraft um lhr Kind. Sie begleiten und fordern
die Entwicklung lhres Kindes und liben ein soziales Mitein-
ander ein. Eine gute Vorbereitung fiir den Kita-Einstieg!
Monatsbeitrag fiir einen Wochentag: 45,00 €
Auf Antrag ist ein Zuschuss durch die StadtWirzburg mog-
lich.
Kosten fiir einzelne Vormittage: 12,00 € (Nur fiir bereits ein-
gewohnte Kinder!)

Montags, ab 15.09.-23.02. (auRer 22.12./29.12./
05.01./16.02.) von 08.30-12.30 Uhr
Dienstags, ab 16.09.-24.02. (auBer 23.12./30.12./
06.01./17.02.) von 08.30-12.30 Uhr

@ Mittwochs, ab 17.09.-25.02. (auRer 24.12./31.12.)
von 08.30-12.30 Uhr

¢l Donnerstags, ab 18.09.-26.02. (auBer 25.12./01.01.)

von 08.30-12.30 Uhr

@ Freitags, ab 19.09.-27.02. (auBer 26.12./02.01.)
von 08.30-12.30 Uhr

Leitung: Michaela Brand (Heilpadagogin, Erzieherin)
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Betreuerinnenteam: Erzieherin, Kinderpflegerin,
Sozialpadagogin, FSJ-Praktikantin, Ehrenamtliche
max.TN-Zahl jeWochentag: 8 Kinder

Anmeldung erforderlich!



Kinder und Familie

fiir Grundschulkinder

jeweils von 09.00-13.00 Uhr

Bereit flir eine spannende Reise rund um die Welt? Komm
zu uns und entdecke mit viel Spal3, Kreativitat und Bewe-
gung andere Lander und Kulturen. Ideal fiir neugierige
Weltentdecker.

Mittwoch, 18.02. Komm mit nach Japan

@ Erlebnisworkshop in den Faschingsferien ’

@ Donnerstag, 19.02. Komm mit nach Afrika

@ Freitag, 20.02. Komm mit nach Brasilien

Bitte mitbringen: Getrank und kleine Brotzeit.
Kleidung, die schmutzig werden darf

Leitung: FSJ-Praktikant

Teilnahmebeitrag: 6,00 € proTag/Termine einzeln
buchbar!/Bitte Geburtsdatum des Kindes angeben!
max.TN-Zahl jeTermin: 10

Anzeige

WIR DRUCKEN SEIT UBER

e Dot

»Aus der Tradition heraus

im Heute leben, EMAS. ‘5/
um die Zukunft nachhaltig  7ERTIFIZIERT EMAS
zu gestalten.« e

Anselm Grtin
INDIVIDUELL
HOHE QUALITAT

Schweinfurter StralRe 40
97359 Miinsterschwarzach
Telefon: 09324 20-214

0
BenedICt Press benedictpress@vier-tuerme.de

Abtei Miinsterschwarzach ~ www.benedictpress.de
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@ Das CAFE Lebenslust 60 plus hat geéffnet

SeniorenBegegnung

OFFENER TREFF ‘ ﬂ AB

Begegnungsstatte fiir Senioren

Bei uns finden Sie Moglichkeiten der Begegnung
von Senioren mit Senioren ebenso wie das Mitein-
ander von Jiingeren und Alteren.

Als Einzelgaste kdnnen Sie bei uns neue Kontakte
knipfen. Unser Treff steht Ihnen auch fiir Verabre-
dungen mit Freunden und Bekannten bereit. Ge-
nielRen Sie bei uns fair gehandelten Kaffee/Tee und
Kaltgetranke. Geback kann jede/r selber mitbrin-
gen. Tageszeitungen, Zeitschriften und verschie-
denste Spiele liegen flir Sie bereit. Nutzen Sie un-
ser Gratis WLAN fur lhr internetfahiges
Mobiltelefon.

Dariiber hinaus finden zu den Offnungszeiten zu-
satzliche Angebote statt

* BildungsCafé (siehe Nr. 130)

* Medien-Café (nicht nur) fir Senioren
(siehe Nr. 30 + 31)

o Literaturkreis (siehe Nr. 61)

e Singen am Nachmittag (siehe Nr. 56)

Wir laden Sie auch ein, sich ehrenamtlich oder als
Kursleiter/-in bei uns im Haus zu engagieren.

eine Initiative mit Senioren fiir Jung und Alt

13.30-17.00 Uhr
13.30-17.00 Uhr

13.00-17.00 Uhr
13.30-17.00 Uhr

Café Komm-Mehrgenerationen
Freitags, 14.00-17.00 Uhr
Naheres siehe Nr. 94

An Feiertagen bleibt das Café Lebenslust
geschlossen. Die Offnungszeiten wahrend der
Schulferien geben wir kurzfristig bekannt.

Bitte beachten Sie entsprechende Aushange im
Haus und Hinweise auf unserer Homepage
www.generationen-zentrum.com.
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ANGEBOTE IM CAFE LEBENSLUST

. Medien-Café (nicht nur) fiir Senioren
Neue Kommunikationsmittel leicht erklart
Dienstags um 14.00 und 14.45 Uhr und
freitags um 16.00 Uhr
Naheres siehe Nr. 30 und 31

Gratis WLAN und kostenlose PC-Nutzung

im offenen Treff wahrend der Offnungszeiten.
Bitte wenden Sie sich an unsere Ansprechpartner/-
innen im Café Lebenslust und Café komm.
Naheres siehe Seite 8

@ Briefmarkenausschneiden
Missionshilfekreis
Donnerstags, ab 11.09.-26.02.
auBler 25.12./01.01.) von 14.30-16.00 Uhr
In diesem offenen Kreis werden gebrauchte Brief-
marken sortiert und ausgeschnitten. Der Erlos
kommt den Benediktinermissionaren von
Miinsterschwarzach zu Gute.
Sie kdnnen den Kreis unterstlitzen, indem Sie fran-
kierte Briefmarken nicht in den Papierkorb werfen,
sondernim ME-Haus abgeben.
Teilnahme kostenfrei!/Ohne Anmeldung!

@ Bildungscafé (nicht nur) fiir Senioren
Einmal im Monat sind Sie eingeladen, sich tUber se-
niorenspezifische Themen zu informieren.
Die Vortrage sind in der Regel kostenlos und dau-
ern zwischen 45 und 60 Minuten. Die ausfiihrliche
Ausschreibung zu den Vortragen finden Sie auf un-
serer Homepage oder auf einem gesonderten
Handzettel im Haus.
Das Café Lebenslust 6ffnet um 13.30 Uhr, die
Vortrage beginnen um 14.00 Uhr
Spende erbeten flir unsere Bildungsarbeit.

@ Geistig fit bleiben — mit 10 MaRnahmen
Demenz vorbeugen
Dienstag, 23.09. um 14.00 Uhr
Inhaltliche Schwerpunkte dieses Vortrags sind der
Aufbau und die Funktionsweise des Gehirns—und
wie Demenz das Gehirn schadigt. Sie erfahren Wis-
senswertes zum Vergessen und Erinnern und erhal-
ten 10 Tipps zur Pravention von Demenz (mit einer
Vielzahl von kleinen Ubungen, z. B. zu persdnlichen
Strategien, um sich zu erinnern).

Referentin: Dagmar Schonberger, zertifizierte BLSV-

Ubungsleiterin
Teilnahme kostenfreil!/Anmeldung erbeten!
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Bilderreise: Mongolei-Land und Leute

Dienstag, 28.10. um 14.00 Uhr

Bei diesem Bildvortrag zeigt Manfred Haas Bilder von
seinen vielen Reisen in die Mongolei. Die Mongolei ist
ca. 4,5 mal so grof3 wie Deutschland und hat dabei nur
ca. 3 Millionen Einwohner.

Die Nomaden auf dem Land leben noch relativ einfach,
trotz Handy und Fernsehen.

Sie sind dulerst gastfreundlich. Die Natur ist grandios
und das Land sehr weitlaufig.

Referent: Manfred Haas
Teilnahme kostenfrei!/Anmeldung erbeten!

Heute an morgen denken-

Alterwerden in Wiirzburg

Dienstag, 25.11. um 14.00 Uhr

Das Alterwerden bringt viele Fragen mit sich: Welche
Unterstlitzungsmaoglichkeiten gibt es? Wie kann die
Versorgung im Alter sichergestellt werden? Was be-
zahlt die Pflegeversicherung?

Bei diesem informativen Vortrag wird tiber verschiede-
ne Versorgungsmaoglichkeiten aufgeklart und es wird
wertvolle Tipps im taglichen Tun geben.

Referentin: Mandy Curcio, Soleo Aktiv, Pflegeberaterin &
Mentorin
Teilnahme kostenfrei!/Anmeldung erbeten!

Marchenstunde:

Wo geht’s denn hier zum Gliick? ‘
Dienstag, 27.01. um 14.00 Uhr

Das Glick istimmer willkommmen in unserem Leben.
Wir mochten froh und zuversichtlich sein. Miissen wir
nur geduldig abwarten bis die Freude zu uns kommt
oder kénnen wir das Gliick anlocken?

Marchen aus aller Welt erzahlen davon und begleiten
uns auf diesem Weg zu unserem personlichen Glick.

Referentin: Helena Beuchert, Dipl. Sozialpadagogin (FH),
Referentin in der Erwachsenenbildung,
Méarchenerzahlerin

Teilnahme kostenfrei!/Anmeldung erbeten!

Tablet kostenfrei leihen
Nutzung und Anwendung eines Apple Ipad ‘
"Ich mdchte auch mal gerne ins Internet",

"Fir einen Computer bin ich zu alt", ...
Naheres siehe Nr.29a+b
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SPIELE IN GESELLIGER RUNDE

Karten-, Wiirfel- oder Brettspiele ziehen seit Jahr-
hunderten alle Altersgruppen in ihren Bann. Auch
bei uns! Erleben Sie bei uns gesellige und anregende
Zeiten. Neue Mitspieler/-innen und auch ganze
Spielgruppen sind willkommen.

° Eine gro3e Spieleauswahl ist vorhanden.

* Eigene Spiele kdnnen mitgebracht werden.

* Getranke werden glinstig angeboten.

Kommen Sie vorbei! Lernen Sie uns kennen!

Spielrunden am Montag
Wort-, Brett-, Wiirfel- und Kartenspiele ‘
Montags, ab 08.09.-23.02.

(auBer 22.12./29.12./05.01./16.02.)

von 14.00-17.00 Uhr

In noch nicht bekannte Spiele flihren wir Sie gerne
ein. Tischgruppen einigen sich auf Spiele ihrer Wahl.

Spielrunden am Dienstag
Canasta, Skat und andere Spiele ’
Dienstags, ab 09.09.-24.02.

(auBer 23.12./30.12./06.01./ 17.02.)

von 14.00-17.00 Uhr

Traditionelle und neuere Spiele werden hier aus dem
Schrank geholt. Begegnung von Jung und Alt ge-
schieht 'spielerisch'.

Schafkopf
Mittwochs, ab 10.09.-25.02. ‘
(auBer 24.12./31.12.) von 13.00-17.00 Uhr
Spieltreff flir das beliebteste und verbreitetste
Kartenspiel Bayerns. Hier treffen sich mehrheitlich

Schafkopfspieler/-innen.

Spielrunden am Donnerstag

Rommé, Canasta, Brett- und Kartenspiele
Donnerstags, ab 11.09.-26.02.

(auBer 25.12./01.01.) von 14.00-17.00 Uhr
Eigene Spielvorschlage kdnnen mitgebr. werden.
Einzelne Personen und auch ganze Spielgruppen
sind uns willkommen. Wir freuen uns auf Sie!

Doppelkopf

fiir lernende und erfahrene Spieler/-innen
Donnerstags, ab 11.09.-26.02.

aufBer 25.12./01.01.) von 14.00-17.00 Uhr
Dieses eher norddeutsche Spiel begeistert durch sei-
ne Vielfalt und Taktik. Suchen Sie Spielpartner/-in-
nen? Kommen Sie vorbei, um ein paar Runden mitzu-
spielen. Mit interessierten Anfanger/-innen und
jenen, die ihre Spielkenntnisse auffrischen mdéchten,
vereinbare ich gerne nach Riicksprache konkrete
Ubungstermine.

Ansprechpartner: Peter Kramer, ehrenamtl.
Mitarbeiter

GESELLIGER RUNDE

SPIELE IN
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@ Offener Schachtreff ‘
Freitags, ab 12.09.-20.02. ;
(auBer 03.10./26.12./02.01.) von 14.00-17.00 Uhr
Jiingere und Altere mit mehr oder weniger Erfah- ‘
rung sind willkommen. Im Sommer kann draul3en

gespielt werden. Schachbretter und -figuren sind
ausreichend vorhanden

KREATIVES ZUSAMMENSEIN

Offener Stricktreff

Handarbeitsrunden mit fachlicher Anleitung

Montags von 14.00-17.00 Uhr

Néheres siehe Nr. 59 ‘

Fiihldecken fiir Demenzerkrankte nahen
Dienstags von 14.00-16.00 Uhr

Néaheres siehe Nr. 6 ‘
Nahtreff

Freitags 1 x im Monat von 14.00-16.00 Uhr

Niheres siehe Nr. 60 {

UNTERSTUTZUNGSANGEBOTE

. Schenken Sie anderen Menschen Zeit
Unterstlitzen Sie unsere Angebote, z. B.
¢ als Spiel- und Gesprachspartner/-in

im Café Lebenslust
* mit lhren eigenen Ideen {
° mit einem eigenen (Kurs-)Angebot
* in der Initiative von und flir Senioren

"...eine schone Zeit"
* im Projekt "wellcome" {
¢ als Pilot/-in im Projekt

"Rikscha-Fahrten -Steig ein, fahr mit!” (inkl.

Fahrtraining vorab)
Naheres siehe Nr. 1

- Das Hauschen verweist auf Angebote ‘
7 des MehrGenerationenHauses.
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VERSCHIEDENE ANGEBOTE

Liebe Leserin, lieber Leser,

Sie finden alle Angebote flir Senioren im gesamten
Heft unter den jeweiligen Rubriken. Mit dem ne-
benstehenden griinen Symbol sind sie gekenn-

zeichnet. ‘
Beispiele: :
Neue Medien leicht erklart

Vortrdge zum Thema Digitalisierung

Mittwochs 1 x im Monat
Naheres siehe Nr. 32

Singen am Nachmittag

Mit Liedern Jahr und Leben besingen
Donnerstags 1 x im Monat von 14.30-16.15 Uhr
Naheres siehe Nr. 56

Erlebnistanze am Vormittag

Bleib fit, mach mit

Freitags um 09.00 Uhr und 10.45 Uhr
Naheres siehe Nr. 58

QiGong im Sitzen

fiir Anfdnger und Fortgeschrittene
Donnerstags von 10.15-11.15 Uhr
Naheres siehe Nr. 41

Ganzheitliches kreatives Gedachtnistraining
flir Interessierte ab 60 Jahren

Montags von 09.40-11.10 Uhr

Naheres siehe Nr. 28

Flihrung Auf den Spuren des Bauernkriegs
Montag, 13.10. von 15.00-16.30 Uhr
Naheres sieche Nr. 66

Flihrung Ruheoase und Kunstort im Exerzitien-
haus

Montag, 02.02. von 15.00-16.30 Uhr

Naheres siehe Nr. 69
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GeWinn-Gesund alter werden mit Wirkung
ein Gruppenprogramm fiir Menschen ab 60 Jahren
Naheres siehe Nr. 34

‘ Seniorendammerung
Kabarett mit Charlie Jung
Freitag, 23.01. von 19.00 - 20.30 Uhr
Naheres siehe Nr. 9



SeniorenBegegnung

Bewegt ins Wochenende
Mobilisieren/Kréftigen/Entspannen
Freitags von 09.30 - 10.15

Naheres siehe Nr. 54

‘ "Fir mehr Gerechtigkeit und Freiheit!" {
-500 Jahre Bauernkrieg
Familienfiihrung ab 5-99 Jahren
Samstag, 27.09. von 10.00-11.30 Uhr
Naheres siehe Nr. 108

St. Adalbero-Kirchenlowen beif3en nicht!
Familienfiihrung ab 5-99 Jahren

Samstag, 31.01. von 10.00-11.30 Uhr

Naheres siehe Nr. 117 ‘

@ ... eine schone Zeit! ‘

Unternehmungen flir dltere und hochbetagte
Wiirzburger/-innen

Donnerstags 1-2 x monatlich

Sind Sie allein und "nicht mehr so gut zu Ful3"? Dann
schlieen Sie sich gerne dem Teilnehmerkreis fir

unsere regelméaRigen Ausflige/Aktionen in kleinen

Gruppen mit abwechslungsreichen bildungs- und
freizeitorientierten Zielen in Wiirzburg und Umge-

bung an. Wir nutzen die stadtischen Seniorenmobile

und bieten einen Hol-Bring-Fahrdienst von und nach

Hause an. Das Angebot ist dank einer Gruppe Ehren-
amtlicher und in enger Zusammenarbeit mit der
Beratungsstelle fur Senioren der Stadt Wiirzburg

moglich.

Aufgrund des Nachlasses einer Wiirzburgerin ‘
entstehen den Teilnehmern keine Fahrtkosten.

Anmeldung: Ein Faltblatt zur Initiative und Formular
zurTeilnahme kann bei uns angefordert werden. ‘

Ansprechpartnerin: Carolin Lutz, Bildungsreferentin

(Tel: 386 68712) m ra

Teilnahme kostenfrei!

Folgen Sie uns auch auf Social Media: e
generationen_zentrum ;

m Generationen-Zentrum Matthias Ehrenfried

Bitte informieren Sie sich liber weitere, aktuelle
oder zuséatzliche Veranstaltungen iiber unsere
Aushange, Homepage, Tagespresse, usw.




Veranstaltungen in der Region

VERANSTALTUNGEN 60PLUS -
SENIOREN ST. ALBERT, WURZBURG

die Senioren
Rothenburg ob der Tauber: 60 von St. Albert
Altstadt sowie St. Jakob

(Riemenschneider) mit Fiihrungen
Ganztages(bus)fahrt
Dienstag, 09.09.

Sozialdienst kath. Frauen (SKF)
Flihrung durch die Einrichtungen
Dienstag, 14.10.

Museum im Kulturspeicher: Konkrete Kunst
Flihrung
Dienstag, 11.11.

Informationen und Anmeldung
Klaus Gierse, Tel.: 0931 2 62 63
Helmut Prasser, Tel.: 0931 251 33

Katholisches Pfarramt St. Albert,

Frankenstr. 21

Tel.:0931/299 4144 - Fax: 0931/299 41 45
E-Mail: st-albert.wuerzburg @bistum-wuerzburg.de
Homepage: www.pg-albert-jakobus.de

VERANSTALTUNGEN DER
PFARREIENGEMEINSCHAFT EMMAUS

Sicherheit geht vor!
Verhalten bei Schockanrufen und beim sog. Enkeltrick
Dienstag, 14.10.

Vorsorgevollmacht

Was wird sein, wenn wir nicht mehr fiir uns selbst
sorgen kénnen?

Dienstag, 11.11.

Pfarreiengemeinschaft Emmaus
Babenbergplatz 10
97252 Frickenhausen am Main
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Allgemeine Geschaftsbedingungen

Allgemeine Geschaftsbedingungen
Generationen-Zentrum
Matthias Ehrenfried e.V.

Anmeldung

Eine verbindliche Anmeldung kann nur schriftlich oder tiber das
Online-Anmeldeformular (www.generationen-zentrum.com)
erfolgen. Fiir Kurse, Seminare, Fahrten, etc. ist eine vorherige
Anmeldung erforderlich (Kennzeichnung ,Anmeldung erforder-
lich!”). Ausnahmen: Vortrage, Konzerte, , offene Angebote”
ohne den Zusatz ,Anmeldung erforderlich!” Bei Fahrten gelten
besondereTeilnahme- und Stornobedingungen, welche in den
jeweiligen Reise-Informationen genannt werden.

Mit der Anmeldung erkennen Sie die Allgemeinen Geschaftsbe-
dingungen des Generationen-Zentrum Matthias Ehrenfried e. V.
an.

Es erfolgt keine Anmeldebestatigung. Bei Programmaénderung,
Veranstaltungsausfall oder -liberbelegung werden Sie benach-
richtigt.

Bezahlung/Kursbeitrage

Die Bezahlung kann nur tiber das SEPA-Lastschriftverfahren er-
folgen, d. h. Beitrage werden liber das erteilte SEPA-Lastschrift-
mandat eingezogen. Bei der Anmeldung sind daher Bankverbin-
dung, IBAN und BIC anzugeben. Bei Riicklastschriften aufgrund
fehlerhafter Angaben werden Ihnen die Bankgebtihren (bis zu
6,00 Euro) berechnet. Die Beitrage werden jeweils nach Veran-
staltungsbeginn abgebucht. Materialkosten, Erstattungen fiir Ar-
beitsunterlagen u.a. sind in der Regel bei Kurs- bzw. Veranstal-
tungsbeginn in bar an den Referenten zu entrichten.

Hier einige Informationen:

Zahlungsempfanger: Generationen-Zentrum Matthias Ehren-
fried e. V., Wirzburg

Glaubiger-ldentifikationsnummer: DE42ZZZ00000887636
Mandatsreferenz: teilen wir Ihnen mit

ErmaRigungen

Schiiler, Studenten und Empféanger von Biirgergeld erhalten auf
Kurse und Seminare gegen Vorlage eines entsprechenden
Nachweises bei Anmeldung (spatestens 5 Werktage vor Beginn)
10 % ErméaRigung. Bei Erwachsenen mit Beeintrachtigungen mit
Vermerk B im Behindertenausweis ist die Begleitperson frei. Bei
verspateter Vorlage eines Nachweises, kann der Differenzbetrag
nicht zurtickerstattet werden. Auf Kurse flir Kinder und Senioren
gibt es keine ErmaRigung. In finanziellen Hartefallen kénnen
sich auch Rentner, Sozialhilfeempfanger und Familien an die zu-
standigen Bildungsreferentinnen flir Senioren oder flir Kinder
und Familien wenden.

Bei einer Anmeldung von Ehepaaren zu Erziehungsvortragen
oder -kursen ist ein Nachlass auf denTeilnahmebeitrag moglich.
Bei Eltern-Kind-Kursen wird bei Geschwisterkindern oder Zwil-
lingen ein Nachlass fur den selben Kurs gewahrt.
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Mindestteilnehmerzahl
Eine Veranstaltung findet statt, wenn die Anmeldungen die
Mindestteilnehmerzahl erreichen. Bei einer geringenTeil-
nehmerzahl kann eine Veranstaltung nur durchgefihrt
werden, wenn dieTeilnehmer mit einer Kiirzung der Ein-
heiten oder einer entsprechenden Erhéhung des Kursbei-
trages einverstanden sind.

Riicktritt

Abmeldungen missen bis spatestens 3Werktage vor Ver-
anstaltungs- bzw. Kursbeginn im Sekretariat vorliegen; an-
sonsten mussen wir den vollen (Kurs-)Beitrag in Rechnung
stellen. Bei spateren Abmeldungen oder Kursabbruch kén-
nen die Kursbeitrage nicht zurlickerstattet werden. Beitra-
ge kénnen nur dann erstattet werden, wenn Sie uns recht-
zeitig eine Ersatzperson nennen oder wir Uber eine
Warteliste lhren Platz vergeben kénnen. In jedem Fall wird
eine Stornogebihr von mindestens 5,00 € erhoben.

Den genauen Kursbeginn kénnen Sie dem Ausschrei-
bungstext der jeweiligen Veranstaltung entnehmen.

Kursausfall/Anderungen

sind manchmal unvermeidlich. In beiden Fallen werden
Sie schriftlich, per Email oder telefonisch dartiber infor-
miert. Bereits gezahlte Kursbeitrage werden ganz oder an-
teilig fir das jeweilige Semester zuriickerstattet. Weiterge-
hende Anspriiche (z. B. Materialkosten) bestehen nicht.

Haftung

DieTeilnehmenden besuchen die Veranstaltungen auf ei-
gene Gefahr. Die Haftung des Generationen-Zentrum Mat-
thias Ehrenfried e. V. flir Schaden jeglicher Art, gleich aus
welchem Rechtsgrund sie entstehen mogen, ist auf die
Falle beschrankt, in denen dem Generationen-Zentrum
Matthias Ehrenfried e. V. Vorsatz oder grobe Fahrlassigkeit
zur Last fallt. Eine Haftung gemaf 88276, 278 BGB ist aus-
geschlossen. Eine Versicherung gegen Unfall und gegen
die Beschadigung oder den Verlust eingebrachter Sachen
besteht nicht. Das Generationen-Zentrum Matthias Ehren-
fried e. V. ibernimmt bei Unfallen fiir KFZ- oder Personen-
schaden keine Haftung. DieTeilnehmenden haben fiir den
notwendigen Versicherungsschutz selbst zu sorgen.

Information zur Online-Streitbeilegung der EU
(OS-Plattform)

Link zur OS-Plattform der EU lautet:
http://ec.europa.eu/consumers/odr

Unsere Email-Adresse: info @generationen-zentrum.com
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Allgemeine Geschaftsbedingungen/Datenschutz

Hinweise zum Datenschutz

Der Schutz Ihrer persénlichen Daten ist uns ein ernstes Anlie-
gen. In allen deutschen kirchlichen Dienststellen gelten fiir die
Erhebung, Verarbeitung und Nutzung personenbezogener
Daten die Bestimmungen des Gesetzes liber den kirchlichen
Datenschutz (KDG) sowie die sonstigen anzuwendenden
kirchlichen und staatlichen Datenschutzvorschriften. lhre an-
gegebenen Daten werden aufgrund der Rechtsgrundlage des
8 6 Abs. 1 lit. ¢ KDG und zum Zweck der Durchfiihrung der Ver-
anstaltung verarbeitet. Ihre Daten werden solange gespei-
chert, bis die Veranstaltung abgewickelt ist, sofern keine ge-
setzlichen Aufbewahrungspflichten entgegenstehen. Eine
Weitergabe der Daten an Dritte erfolgt nicht.

Fotoaufnahmen

Wir fertigen Fotos an, um unsere Veranstaltungen zu doku-
mentieren. Die Aufnahmen kénnen zudem in Jahresberich-
ten, Zeitungsberichten, Programmbheften, Chroniken und/
oder Internet-Prasentationen des Generationen-Zentrum
Matthias Ehrenfried e. V. veroffentlicht werden.

Die Verarbeitung beruht auf der Rechtsgrundlage des § 6 Abs.
1 lit. g KDG im Rahmen der gesetzlich zulassigen Grenzen und
in dem berechtigten Interesse, die Veranstaltung zu dokumen-
tieren.

Eine Weitergabe der Aufnahmen an Dritte erfolgt nicht.

Sie haben gem. § 23 KDG jederzeit das Recht, aus Griinden,
die sich aus ihrer besonderen Situation ergeben, zu wider-
sprechen. In diesem Fall zeigen Sie unserem Fotografen bit-
ten deutlich an, dass Sie nicht fotografiert werden mochten.
Wir sehen dann selbstverstandlich davon ab, Sie zu fotogra-
fieren.

Sie haben zudem das Recht einer Veroffentlichung zu wider-
sprechen. Der Widerruf wirkt sich nur fur die Zukunft aus. So-
fern die Aufnahmen bereits in Druckwerken veroffentlicht
wurden, kann ein Widerruf daher nur in Ausnahmeféllen er-
klart werden.

Die Aufnahmen werden solange gespeichert, bis Sie der wei-
teren Verarbeitung widersprechen.

Widerspruchsrecht

Sie konnen Ihre Einwilligung jederzeit mitWirkung fur die Zu-
kunft widerrufen. Hierflir wende Sie sich formlos an Generati-
onen-Zentrum Matthias Ehrenfried e. V. Ihre Daten werden
nach lhrem Widerspruch umgehend geloscht.

Recht auf Auskunft

Nach den gesetzlichen Vorschriften haben Sie das Recht auf
Auskunft Uber die Sie betreffenden personenbezogenen Da-
ten (§ 17 KDG) und in bestimmten Fallen das Recht auf Berich-
tigung (&8 18 KDG) oder Léschung (§ 19 KDG) oder auf Ein-
schrankung der Verarbeitung (8§ 20 KDG) sowie auf
Widerspruch (8§ 23 KDG). Sie haben zudem das Recht auf Be-
schwerde bei der zustandigen Aufsichtsbehodrde:



Katholisches Datenschutzzentrum Bayern (Kd6R)
Datenschutzaufsicht fur die bayerischen (Erz-)Dizesen
Vordere Sterngasse 1

90402 Nurnberg

Tel.: 0911 477740 50 | Fax: 0911 477740 59

E-Mail: post@kdsz.bayern

Internet: kdsz.bayern

Kontaktdaten Datenschutzbeauftragte:
Bischofliches Ordinariat

Stabstelle Datenschutz

Sterngasse 16, 97070 Wiirzburg

E-Mail: datenschutz@bistum-wuerzburg.de

VEREIN

Generationen-Zentrum Matthias Ehrenfried e.V.
Unterstlitzen Sie das Generationen-Zentrum Matthias
Ehrenfried e.V.! Werden Sie Mitglied imTragerverein! Um
unsere Satzungsziele zu erreichen brauchen wir die ideelle
und praktische Unterstitzung unserer Mitglieder.
Sprechen Sie in Familie, am Arbeitsplatz, am Stammtisch
oder auf dem Festplatz positiv vom ME-Haus als lhrem
Bildungs- und Begegnungszentrum in Wiirzburg! Wenn
Sie dazu gehoren wollen, geniigt einTelefonanruf.

Die Mitgliedschaft ist kostenlos.

Wir bestatigen Ihre Anmeldung und laden Sie zu unserer
Jahresversammlung ein. Da lernen Sie uns kennen!
Telefon: 0931/386-68700

Fiir Ihre Unterstlitzung danken wir Ihnen und freuen uns
auf weitere Besuche undTeilnahmen in unserem Haus!

Spenden
DerVerein Generationen-Zentrum Matthias Ehrenfried e.V.
ist als gemeinnttzig anerkannt. Spenden sind steuerlich
absetzbar! Spenden werden flir den Kursbetrieb bendtigt
und verwendet, insbesondere um Kurse zu finanzieren,
die nicht aus Kurs- undTeilnahmebeitragen allein abge-
deckt werden konnen bzw. um ErméaRigungen
(siehe,ErmaRigung”) zu ermaglichen.

QESplus

Um unseren Qualitatsstandard zu halten und zu
verbessern, betreiben wir seit 2004 Qualitats-
sicherung unter der Fiihrung der Katholischen Landesar-
beitsgemeinschaft fiir Erwachsenenbildung (KEB-Bayern).
Wir wurden 2007, 2010, 2013 und 2016 nach den Kriterien
von QES.T extern zertifiziert. In den Jahren 2020 und 2023
wurden wir im Folgeprogramm QESplus erneut einer Zer-
tifizierung erfolgreich unterzogen. Unsere Leistungen und
Ergebnisse machen wir nach innen (Mitgliederversamm-
lung) und auBBen (Jahresbericht/Jahresstatistik) transpa-
rent.

HINWEISE ZUM
DATENSCHUTZ
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Wegweiser und Anfahrt

Wir sind gut mit den 6ffentlichen Verkehrsmitteln .
zu erreichen:

Buslinien 6, 12, 14, 15, 16, 17, 20, 26, 28

StraRenbahn 1,2, 3,5

Unser Parkplatz in der Heinestral3e ist nur flir Besucher
wahrend der Aufenthaltsdauer im Haus nutzbar

Wegweiser zum neuen Haus

Berliner
Ring

- so-u N

[DB)
auptbahnhof

H

D
Fi
\Y
D
I E B il Bundesministerium
< S irianinsiaung L fo Bidung, Fail, Senoren,
im Bistum Frauen und Jugend F

Wiirzburg e.V.

n 2n
A m Bistum
Matthias Christsein unter den Menschen
Ehrenfried



Veranstaltungsiibersicht

Tag Datum Uhrzeit Kurzbezeichnung

Di
Mi
Do
Mi
Fr
Fr
— Fr
Fr

Tag
Mo
Di
Do

Di

Fr
Mi

Do

Fr

16.09.
17.09.
18.09.
22.10.
23.01.
13.02.
20.02.
27.02.

Datum
08.09.
16.09.
18.09.
18.09.
22.09.
22.09.
22.09.
22.09.
22.09.
22.09.
22.09.
22.09.
22.09.
22.09.
23.09.
23.09.
23.09.
23.09.
23.09.
23.09.
23.09.
21.03.
24.09.
24.09.
24.09.
24.09.
24.09.
24.09.
25.09.
25.09.
25.09.
25.09.
26.09.
26.09.
26.09.
26.09.
26.09.
26.09.
26.09.

14.00
17.00
18.00
17.00
19.00
14.00
08.30
14.00

Fuhldecken f. Demenzerkrankte nahen
Freiraum—Off. Treff f. jg. Erwachsene
Generationen-Spieleabend

Ruhestand - und was kommt jetzt?
Seniorendammerung- Kabarett
Faschingsfeier fur alle Generationen

U 18 Kommunalwahl 2026
FREIWILLIGENMESSE 2026

Uhrzeit Kurzbezeichnung

14.00
18.30
14.30
18.00
09.40
11.30
156.00
15.30
16.30
17.00
18.00
18.00
19.00
19.30
09.30
10.30
10.30
14.00
14.00
17.00
18.15
09.45
09.00
13.45
14.30
156.15
16.30
19.30
10.15
10.45
156.00
19.00
09.00
09.30
10.25
10.45
11.30
13.00
14.00

Offener Stricktreff

Stressbewaltigung durch Achtsamkeit
Singen am Nachmittag
Wertschatzende Kommunikation
Ganzheitliches Gedachtnistraining
Ganzheitliches Gedachtnistraining
Leichte Gymnastik fur dltere Menschen
Tablet kostenfrei leihen

Pilates Basics
Wirbelsdulengymnastik

Sanftes Yoga

Wirbelsdulengymnastik

Fit und Gesund

Sanftes Yoga

Gymnastik am Morgen

English for fun

Sanfte Fitnessgymnastik fir Senioren
Ganzheitliches Gedachtnistraining
Medien-Café (nicht nur) fir Senioren
Vortrag: Leben in der Innenstadt
QiGong - Stille und bewegte Formen
Frei(tags)-Wandern in unserer Heimat
IN VIA - Modul 3: Gesundheit

Yoga fiir Senioren

Facebook, Instagram und "X"

Yoga fiir Senioren

Pilates Basics

Allgemeines Fitnesstraining

QiGong im Sitzen

Let's talk in English

Literaturkreis

Seminarreihe Sakraler Tanz
Erlebnistanze am Vormittag

Bewegt ins Wochenende

Power Bodyforming

Erlebnistanze am Vormittag

Power Bodyforming
Frei(tags)-Wandern in unserer Heimat
Néahtreff

oo O~NWNOO 2

Nr.
59
38
56a
17a
28a
28b
47
29a
48a
50a
39a
50b
49
39c
51
27a
52
28c
30a
18
40
71A
19
42a
32a
42b
48b
53
41
27b
61
10
58a
54
55a
58b
55b
65a
60a

bl

MehrGenerationenHaus
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Veranstaltungsiibersicht

Tag
Fr
Mo
Di
Mi

Do

Di
Mi
Do
Fr
Mo
Di
Mi
Do
Fr

Sa
Di
Mi
Do
Fr
Sa
Di
Mi
Do
Fr
Mi
Di
Mi
Fr

Sa
Mo
Di

Mi
Do

Datum Uhrzeit Kurzbezeichnung

26.09.
29.09.
30.09.

01.10.
01.10.
01.10.

02.10.
02.10.

07.10.

08.10.
09.10.

10.10.
13.10.
14.10.
15.10.
16.10.
17.10.
17.10.
17.10.
17.10.
18.10.
21.10.

22.10.
23.10.
23.10.
24.10.
24.10.
25.10.
25.10.
28.10.
28.10.
29.10.
29.10.
30.10.

31.10.
05.11.
11.11.
11.11.
12.11.
14.11.
14.11.
14.11.
15.11.
17.11.
18.11.
18.11.
19.11.
20.11.
20.11.
20.11.

16.00
08.30
14.00
10.00
10.30
19.00
17.00
19.00
14.00
17.30
14.30
16.00
15.00
14.00
19.00
08.30
13.30
16.00
16.30
19.30
05.00
14.00
10.30
18.00
19.00
14.00
16.00
10.00
11.00
10.30
14.00
14.30
19.30
19.00
16.00
17.00
14.00
17.00
19.00
13.30
14.00
16.00
10.00
19.00
14.00
19.00
19.30
14.30
17.00
18.00

Medien-Café (nicht nur) fir Senioren

Ausstellung ,,Pilgern - in Bild und Wort"

Medien-Café (nicht nur) fir Senioren
Bioenergetik am Morgen

GeWinn - Gesund alter werden
Basis-Information Islam 1

NdoK: Schreib-Workshop Poetry-Slamer

Nacht der offenen Kirchen
Medien-Café (nicht nur) fir Senioren
QiGong Meridianlibungen

Singen am Nachmittag
Medien-Café (nicht nur) fir Senioren
Auf den Spuren des Bauernkriegs
Medien-Café (nicht nur) fir Senioren
Basis-Information Islam 2
Ausstellung: Wenn d Wiege leer bleibt
Frei(tags)-Wandern in unserer Heimat
Medien-Café (nicht nur) fir Senioren
Armut - alternativer Stadtrundgang
Armut - Podiumsgesprach

Wallfahrt nach Vierzehnheiligen
Medien-Café (nicht nur) fir Senioren
GeWinn - Club

Wertschatzende Kommunikation
Der Deutsche Bundestag

Nahtreff

Medien-Café (nicht nur) fir Senioren
Vorteile des Kurzzeitfastens
Kochkurs fur Witwer

Mit Rilkes Gedichten

Medien-Café (nicht nur) fir Senioren
Nutzung der Mediathek im Internet
Die Offenbarung des Johannes
Vernissage: Mittelengland
Medien-Café (nicht nur) fir Senioren
Besuch in der JVA Wiirzburg
Medien-Café (nicht nur) fir Senioren
Gegen die Trauer hilft nur das Trauern
Basis-Information Islam 3
Frei(tags)-Wandern in unserer Heimat
Nahtreff

Medien-Café (nicht nur) fir Senioren
QiGong - Wildgans |

50 Jahre Abschluss der WU Synode
Medien-Café (nicht nur) fir Senioren
Tatséachlich: Frieden!

Die Offenbarung des Johannes
Singen am Nachmittag

Flhrung durch Archiv und Bibliothek
Wertschatzende Kommunikation

Nr.

31a
71
30b
43a
34
1a
12b
12
30c
45
56b
31b
66
30d
11b
72
65b
31c
20a
20b
13
30e
85
17b
21
60b
31d
37
36a
22
30f
32b
14a
73a
3le
67
30g
25a
1c
65¢
60c
31f
46
15
30h
16
14b
56¢
68
17¢c
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Tag Datum UhrzeitKurzbezeichnung

Fr

Sa

Di
Mi

Do
Fr
Mo

Di
Fr

Di
Do

Fr

Di
Mi
Fr

Di
Mi
Do
Fr
Di

Do
Fr

Di
Mi

Do
Fr
Mo
Di

Mi
Do
Fr

21.11.
21.11.

22.11.
22.11.
25.11.
26.11.
26.11.

27.11.

28.11.

01.12.
01.12.
01.12.

02.12.
05.12.
05.12.
09.12.

11.12.
11.12.
11.12.
12.12.
12.12.

16.12.

17.12.
19.12.

09.01.
09.01.
12.01.
12.01.
13.01.
14.01.
15.01.
16.01.
20.01.
20.01.
21.01.
21.01.
22.01.
23.01.
23.01.

27.01.

28.01.
28.01.
29.01.
30.01.
02.02.
03.02.
03.02.
04.02.
05.02.
06.02.

14.00
16.00
08.00
11.00
14.00
10.00
14.30
18.30
16.00
09.00
18.00
19.30
14.00
14.00
16.00
14.00
14.30
14.30
18.00
12.40
16.00
14.00
19.30
16.00
14.00
16.00
08.30
15.30
14.00
19.30
14.30
16.00
14.00
18.30
10.00
19.00
18.00
13.00
16.00
14.00
14.30
19.00
16.30
16.00
15.00

14.00

16.00
19.00

17.30

14.00

Besuch im Juliusspital Hospiz WU
Medien-Café (nicht nur) fir Senioren
Adventsausstellung LWB

Kochkurs fur Witwer

Medien-Café (nicht nur) fir Senioren
Achtsamkeit und Gelassenheit
Online-Banking

Ubergabe von Immobilien
Medien-Café (nicht nur) fir Senioren
Letzte Hilfe Kurs

Sanftes Yoga

Sanftes Yoga

Medien-Café (nicht nur) fir Senioren
Nahtreff

Medien-Café (nicht nur) fir Senioren
Medien-Café (nicht nur) fir Senioren
Singen am Nachmittag

Sing mit! Generationen-Singen
Wertschatzende Kommunikation
Frei(tags)-Wandern in unserer Heimat
Medien-Café (nicht nur) fir Senioren
Medien-Café (nicht nur) fir Senioren
Die Offenbarung des Johannes
Medien-Café (nicht nur) fir Senioren
Nahtreff

Medien-Café (nicht nur) fir Senioren
Ausstellung: tagTrdume

Tablet kostenfrei leihen
Medien-Café (nicht nur) fir Senioren
Die Offenbarung des Johannes
Singen am Nachmittag
Medien-Café (nicht nur) fir Senioren
Medien-Café (nicht nur) fir Senioren
Vollmacht, Patientenverfligung
Bioenergetik am Morgen
DEMOKRATIE...und gute Politik
Wertschatzende Kommunikation
Frei(tags)-Wandern in unserer Heimat
Medien-Café (nicht nur) fir Senioren
Medien-Café (nicht nur) fir Senioren
Podcast horen leicht gemacht
Lesung "Bleibt Menschen!"

Krimilesung: Wenn Overbeck kommt ...

Medien-Café (nicht nur) fir Senioren
Flihrung Ruheoase und Kunstort
Medien-Café (nicht nur) fir Senioren
Vom Archivlesesaal ins Netz
Liborius Wagner - Namenspatron
Finanzpower flr Frauen

Nahtreff

Nr.

25b
31g
74
36b
30i
44
32¢c
25¢
31h
25d
39b
39d
30j
60d
31i
30k
56d
57
17d
65d
31j
30l
14c
31k
60e
31!
75
29b
30m
14d
b6e
3Tm
30n
25e
43b
23
17e
65e
31n
300
32d
62
63
310
69
30p
70
64
24
60f
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Veranstaltungsiibersicht

Tag Datum Uhrzeit Kurzbezeichnung Nr. Te
Fr 06.02. 16.00 Medien-Café (nicht nur) fiir Senioren 31p M
Di  10.02. 14.00 Medien-Café (nicht nur) fiir Senioren 30q Di
Mi 11.02. 19.30 Die Offenbarung des Johannes 14e D
Do 12.02. 14.30 Singen am Nachmittag 56f Se

12.02. 18.00 Wertschatzende Kommmunikation 17f Fr

Fr 13.02. 10.00 Frei(tags)-VWandern in unserer Heimat 65f
13.02. 16.00 Medien-Café (nicht nur) fir Senioren 31q

20.02. 16.30 Von der Bohne bis zum fertigen Kaffee 26 Se
Mi 25.02. 14.30 Datensicherung 32e

25.02. 15.00 LWB - Onleihe - ganz einfach 33 Di

Fr

Y

Tag Datum Uhrzeit Kurzbezeichnung Nr. M
Mo 08.09. 15.00 Spielend Deutsch lernen im Café komm 95

Di  09.09. 09.30 Babytreffim Café komm 96 D]
Mi  10.09. 15.00 Café komm musikalisch 94a
Do 11.09. 15.00 Café komm kreativ 94b

Fr 12.09. 09.30 Café komm Krabbelspaf’ 94c Fr
12.09. 14.00 Café komm Mehrgenerationen 94d

Mo 15.09. 08.30 Kinderbetreuung "Kleine Strolche" 126a S
Di 16.09. 08.30 Kinderbetreuung "Kleine Strolche" 126b

16.09. 11.00 Naturliche Familienplanung mit sensiplan® 76 Di
Mi 17.09. 08.30 Kinderbetreuung "Kleine Strolche" 126¢
Do 18.09. 08.30 Kinderbetreuung "Kleine Strolche" 126d

Fr 19.09. 08.30 Kinderbetreuung ‘Kleine Strolche" 126e Fr

19.09. 14.45 Papa-Kind-Action 119a M
19.09. 16.30 Papa-Kind-Action 119b

Sa 20.09. 09.30 Vaterbrunchim Café komm 120a Fr
Di  23.09. 1415 PEKiP® fur Babys die Mrz/April/Mai 102a

23.09. 15.30 Fantasie und Bewegung im Wald 103a S

23.09. 16.00 Musikgarten® Teil 1 99a Di
23.09. 16.00 PEKIP® fur Babys die Juni/Juli 2025 102b
23.09. 17.00 Musikgarten® Teil 2 100a

Mi 24.09. 10.00 Kanga Training ® indoor 104a M

24.09. 16.00 \Vorlesen in der Blcherei 105 D
Do 25.09. 09.30 Musikgarten® fir Babys 101a
25.09. 10.30 Musikgarten® flr Babys 101c

25.09. 15.30 Nappydancers® 106a S
25.09. 16.30 Nappydancers® 106b

Fr 26.09. 15.00 Tauschbasar 107 M

Sa 27.09. 09.00 Ricken Fit fur Vater 121 Fr
27.09. 10.00 500 Jahre Bauernkrieg 108

27.09. 15.00 Alleinerziehenden Treff im Café komm 97a M

Mo 29.09. 20.00 Frihkindliche Sexualitat 77 D¢
Di 30.09. 15.30 Mittagessen to go 109

Mo 06.10. 10.00 Geschwister ohne Rivalitat 80a Fr

06.10. 10.00 FREISpiel 2 - Beziehung leben 111a S



Kinder und Familie

Tag
Mo
Di
Do
Sa
Fr

Sa
Di
Fr
Di
Mo
Mi

Do

Di

Fr
Mi

Sa
Di

Mi
Do

Mi
Fr

Mi
Do

Fr
Sa

Datum Uhrzeit Kurzbezeichnung

06.10.
07.10.
09.10.

11.10.
17.10.
17.10.
17.10.

18.10.
18.10.
21.10.
21.10.
24.10.
28.10.

10.11.
12.11.
12.11.
13.11.
13.11.
13.11.
14.11.
14.11.
15.11.
15.11.
18.11.
18.11.
18.11.
21.11.

26.11.
26.11.
28.11.
28.11.
29.11.
02.12.
02.12.
02.12.
03.12.
04.12.
04.12.
04.12.
06.12.
06.12.
10.12.
12.12.
19.12.
07.01.
08.01.
08.01.
09.01.
10.01.

11.15
19.30
20.00

156.30
16.00
17.00
09.30
15.00
18.00
20.00
16.00
19.30
20.00
10.00
19.30
15.00
15.30
16.30
14.45
16.30
09.30
10.00
156.00
15.30
19.30
16.00
19.30
20.00
14.45
16.30
156.00
16.00
17.00
19.30
19.00
09.30
10.30
20.00
09.30
15.00
19.30
17.00
15.00
10.00
15.30
16.30
16.00
09.30

FREISpiel 1 - Bindung starken

Boxen darf nur das Kanguru
Geschwister ohne Rivalitat
Familienfest - fur Grofs und Klein
Erzéhltheater im Café komm
Familienyoga

Stockbrot am Lagerfeuer

Vaterbrunch im Café komm
Alleinerziehenden Treff im Café komm
Schmerz u Trauer nach einer Fehlgeburt
Stressfrei Vater sein

Ich koche mit Papa

Feinfuhligkeit im Fokus

"lch werde Vater!"

Kanga Training ® indoor
Sprachfoérderung bei KiGa-Kindern

St. Martin ritt durch Schnee und Wind
Nappydancers®

Nappydancers®

Papa-Kind-Action

Papa-Kind-Action

Vaterbrunch im Café komm

WenDo fir Madchen und Frauen
Fantasie und Bewegung im Wald
Leckeres zum Loffeln

Was feiert ihr denn?

Familienyoga

Ich fuhle, ich kann, ich bin!
Quetschies, Fruchtriegel u Kindermilch
Papa-Kind-Action

Papa-Kind-Action

Alleinerziehenden Treff im Café komm
Musikgarten® Teil 1

Musikgarten® Teil 2

Gelassenheit im Alltag

Erste Hilfe fir Babys und Kinder
Musikgarten® flr Babys
Musikgarten® flr Babys
Hausaufgaben ohne Stress - aber wie?
Vaterbrunch im Café komm
Alleinerziehenden Treff im Café komm
"Mein Bett, Dein Bett, unser Bett"
Stockbrot am Lagerfeuer

Bobby Car Autokino

Kanga Training ® indoor
Nappydancers®

Nappydancers®

Familienyoga

Vaterbrunch im Café komm

Nr.
110a
81
80b
S. B&
98a
112a
122a
120b
97b
82
124
123
83
125
104b
84
113
106¢
106d
119¢
119d
120c
114
103b
115
85
112b
86
78
119e
119f
97c
99b
100b
87
88
101b
101d
89a
120d
97d
90
122b
116
104¢c
106e
106f
112¢
120e




Veranstaltungsiibersicht

Kinder und Familie
Tag Datum Uhrzeit Kurzbezeichnung Nr.

Mo

Sa
Mo

Mi
Fr

Mi
Fr
Sa
Mi
Fr

Sa
Di
Mi
Do
Fr

Sa

12.01.
12.01.

17.01.

19.01.
19.01.
21.01.
23.01.
23.01.
23.01.
28.01.
30.01.
31.01.
04.02.
06.02.
06.02.
07.02.
10.02.
18.02.
19.02.
20.02.
27.02.
27.02.
28.02.

10.00
11.15

15.00
10.00
19.30
20.00
14.45
15.30
16.30
19.30
17.00
10.00
19.30
15.00
15.30
09.30
156.00
09.00
09.00
09.00
14.45
16.30
156.00

FREISpiel 2 - Beziehung leben
FREISpiel 1 - Bindung starken

Alleinerziehenden Treff im Café komm
Hausaufgaben ohne Stress - aber wie?
. Woérterzauber statt Wortgewalt"
Sprachfoérderung von Anfang an
Papa-Kind-Action

Erzéhltheater im Café kommm
Papa-Kind-Action

Kinder stark machen

Stockbrot am Lagerfeuer
St.Adalbero-Kirchenlowen beien nicht
Reizsucher und Reizvermeider
Kinder-Kéche ganz grof3

Erzahltheater im Café komm
Vaterbrunch im Café komm

Fantasie und Bewegung im Wald
Erlebnisworkshop

Erlebnisworkshop

Erlebnisworkshop

Papa-Kind-Action

Papa-Kind-Action

Alleinerziehenden Treff im Café komm

1M1b
110b

97e
89b
91
79
119i
98b
119j
92
122¢
17
913
118
98c
120f
103c
127a
127b
127¢
119k
119l
97f




Tag Datum Uhrzeit Kurzbezeichnung Nr.
Mo 08.09. 13.30 CAFE Lebenslust 128a
08.09. 14.00 Spielrunden am Montag 131
08.09. 14.00 offener Stricktreff 59
Di 09.09. 13.30 CAFE Lebenslust 128b
09.09. 14.00 Spielrunden am Dienstag 132
Mi 10.09. 13.00 CAFE Lebenslust 128¢
10.09. 13.00 Schafkopf 133
Do 11.09. 13.30 CAFE Lebenslust 128d
11.09. 14.30 Briefmarkenausschneiden 129
11.09. 14.00 Spielrunden am Donnerstag 134
11.09. 14.00 Doppelkopf 135
Fr 12.09. 14.00 Offener Schachtreff 136

Seniorenbegegnung
regelmaBige wochentliche Termine

Seniorenbegegnung

Ersttermin monatlicher Angebote

Tag Datum Uhrzeit Kurzbezeichnung Nr.
Do 18.09. 14.30 Singen am Nachmittag 56a
Mi 24.09. 14.30 Neue Medien leicht erklart - Vortrage  32a
Do 25.09. 15.00 Literaturkreis 61
Fr  26.09. 14.00 Nahtreff 60a

Seniorenbegegnung
Einzeltermine

Tag Datum Uhrzeit Kurzbezeichnung Nr.
Di  23.09. 14.00 Geistig fit bleiben 130a
Di 28.10. 14.00 Bilderreise: Mongolei 130b
Di  2511. 14.00 BewegungistLeben 130c
Di  27.01. 14.00 Marchenstunde 130d

Bitte informieren Sie sich Giber weitere, aktuelle
oder zusatzliche Veranstaltungen tiber unsere
Aushange, Homepage, Tagespresse, usw.

VERANSTALTUNGS-
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Kontakt/Impressum

Vorstand Generationen-Zentrum Matthias Ehrenfried e.V.:

1. Vorsitzender Prof. Lukas Worschech
2. Vorsitzender Dekan Stefan Gessner
Rechtliches:

Eingetragen im Vereinsregister beim Amtsgericht Wtrzburg
Steuernummer: 257/109/80503

Bildung und Begegnung:

Leiter: Alexander Kolbow
Bildungsreferentin: Carolin Lutz
Bildungsreferentin: Birgit Zoller
Bildungsreferentin: Michaela Brand
Projektreferentin: Sabine Wendt

wellcome-Koordinatorin: Katja \Worschech

Verwaltung:

Verwaltungsleitung: Petra Gebsattel

Sekretariat: Michaela Albert
Samantha Ambrosch
Mareike Krapf

Hausmeister: Christian Muller

Bank:

LIGA-Bank Wiirzburg | Konto.Nr.: 3000800 | BLZ: 750 903 00
IBAN: DE28 7509 0300 00030008 00 | BIC: GENODEF1MO05
Glaubiger-ldentifikationsnummer: DE42Z27700000887636

Impressum:
Generationen-Zentrum Matthias Ehrenfried e.V.
BahnhofstralRe 4-6, 97070 Wiirzburg

Kommunikation:

Tel.: 0931|386-68700

Fax: 0931|386-68709
info@generationen-zentrum.com
www.generationen-zentrum.com

Offnungszeiten Sekretariat:

Montag bis Donnerstag

08.30 - 13.00 Uhr und 14.00 - 16.30 Uhr
Freitag

08.30 - 14.00 Uhr

Anmeldung:

ab sofort: auf unserer Homepage,

schriftlich per Anmeldekarte, Email, Fax

Die Bezahlung kann nur tber das SEPA-Lastschriftverfahren
erfolgen. Bitte geben Sie immer |hre Bankverbindung an.
Sie erhalten keine Anmeldebestéatigung. Bei Kursausfall
oder Uberbelegung werden Sie benachrichtigt.

Druck:
Benedict Press Druckerei, Minsterschwarzach Abtei “,
EMAS-Zertifiziert (Reg-Nr. D-180-00072) EMAS

CO2-neutral produziert et




Anmeldung
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www.generationen-zentrum.com



