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Sie erreichen uns im Internet unter

Willkommen im Generationen-Zentrum
Matthias Ehrenfried

| | “ Bildungsregion
stadt.land.wii.

Liebe Leserinnen und Leser, liebe Géste,

mit Freude prasentieren wir Ilhnen das Programm des
Generationen-Zentrums Matthias Ehrenfried flir Marz
bis August 2026. Als Mehrgenerationenhaus mochten
wir auch in diesem Halbjahr Raume flir Austausch,
Lernen und Gemeinschaft schaffen — tiber Alters-
grenzen und Lebenssituationen hinweg.

Ein Highlight in dieser Zeit wird der Deutsche
Katholikentag vom 13. bis 17. Mai 2026 in Wiirzburg
sein. Unser Haus ist Veranstaltungsort, und unser
Team ist aktiv ins Programm eingebunden.

Bitte beachten Sie, dass das Generationen-Zentrum
Matthias Ehrenfried in dieser Zeit nur mit gtiltiger
Eintrittskarte fiir den Deutschen Katholikentag
betreten werden kann. Weitere Informationen und
Tickets finden Sie unter www.katholikentag.de.

Neu bei uns ist der Young Carer Fachtag am 11. Marz
2026, der sich mit der besonderen Lebenssituation
von pflegenden jungen Menschen befasst. Zudem
starten wir ,,Schafkopf flir Vater’, eine monatliche
Runde zum Kennenlernen und Kartenspielen.

Dariiberhinaus finden Sie zahlreiche weitere
Angebote, die Sie inspirieren und bereichern kénnen.
Wir laden Sie ein, Neues zu entdecken und unser
Haus mit Leben zu fillen.

Wir freuen uns auf die Begegnungen mit Ihnen!

IlhrTeam vom
Generationen-Zentrum
Matthias Ehrenfried

&l

www.generationen-zentrum. com
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Generationen
Zentrum
Matthias
Ehrenfried e.V.

Unser Motto:
Alle Generationen unter einem Dach
Kinder, Erwachsene und Senioren

Das sind wir!

e Katholisches Bildungs- und Begegnungszentrum
(seit Januar 1973)

e Seniorenbegegnungsstatte (seit 1973)

e MehrGenerationenHaus (seit April 2008)

e Familienbildungsstatte (seit Oktober 2008)

¢ wellcome Standort (seit Méarz 2010)

e Familienstiitzpunkt Innenstadt (seit August 2015)

Der Mensch im Mittelpunkt!

e Grundlage: Christliches Menschenbild
e Achtsamkeit, Nachhaltigkeit, integratives Konzept,
Ganzheitlichkeit

Unsere Angebote!

¢ Bildungsangebote fiir alle Generationen in und um
Wirzburg und dartber hinaus

e Kurse, Seminare, Vortragsveranstaltungen, Fahrten,
Fihrungen, offene Angebote, generationstber-
greifender Treff

e Einbeziehung und Qualifizierung von Ehrenamtlichen

Das beriicksichtigen wir!

e Die Gesellschaft im Wandel

* Neue Anforderungen der Arbeitswelt

e Kulturelle Vielfalt

e Qualifikationen auBerhalb der Berufs- und
Arbeitswelt

e Mobilitat und Flexibilitat

e Hohere Lebenserwartung der Menschen

e Die Gefahr der Vereinsamung
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@ MehrGenerationenHaus

MITEINANDER VON JUNG UND ALT

Die Angebote sind flir Menschen, die verschieden alt sind und
gemeinsam Zeit miteinander verbringen mochten. Wenn ver-
schiedene Generationen zusammenbhalten, ist das gut flir unser
Zusammenleben. So wird der Zusammenhalt in unserer Gesell-
schaft immer starker. Neben diesen, speziell fiir Jung und

Alt ausgerichteten Angeboten, sind die meisten, in unserem
Programm vero6ffentlichten Angebote flir Personen unter-
schiedlichen Alters offen.

Rikscha-Fahrten-Steig ein, fahr mit! RADELN
Rikschafahrgast oder -pilot/-in werden EH—EE
Fahrten sind nach Absprache taglich

von Montag-Sonntag méglich!

Dabei Sein!

Die Freude eines Fahrradausfluges wollen wir mit Menschen,
die nicht mehr aus eigener Kraft in die Pedale treten kénnen,

teilen. Deshalb unternehmen Ehrenamtliche Rikscha-Fahrten
in die Natur oder an geliebte Orte.

Mitmachen!

Wenn Sie selbst oder ein/e Angehorige/r gefahren werden
mochten, dann melden Sie sich einfach bei uns telefonisch an.
Wir organisieren lhre Fahrt.

Unterstiitzen!

Sie kdnnen mitmachen! Wenn Sie sich fit fiihlen und lhre Zeit
zum Geschenk machen mdchten, dann werden Sie Pilot/-in

im Generationen-Zentrum.

Kostet das etwas?—Nein. Die Fahrten sind Geschenke,

die Pilot/-innen fahren ehrenamtlich.

Mehr Infos erhalten Sie unter www.generationen-zentrum.com
Verantwortlich: Carolin Lutz, Bildungsreferentin

Freiraum

Offener Treff fiir junge Erwachsene

Mittwochs, ab 04.03.-15.07.

(auRer 01.04./08.04./13.05./27.05./03.06.)

von 17.00-19.00 Uhr (15x)

,FreiRaum? ist ein offenerTreff fiir junge Erwachsene (ca. 20-
35) mit psychischer Erkrankung. Gemeinsame Freizeit, Aus-
tausch, lockeres Beisammensein mit Gesprachen und Spielen
haben hier jeden Mittwoch 17-19 Uhr Platz. Kommen und Ge-
hen nach Bedarf moglich. Vor Ort sind 1-2 ehrenamtliche stu-
dentische Mitarbeitende. Organisiert vom BRK Betreutes Woh-
nen und dem Sozialpsychiatrischen Dienst des
Erthal-Sozialwerks.

Referentin: Mitarbeiter/innen
Teilnahme kostenfrei!/Ohne Anmeldung! —

Erthal Sozialwerk Rotes
Kreuz
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Generationen-Spieleabend
fiir Gesellschaftsspiel-Begeisterte aller Generationen
Dienstags, 24.03./19.05. /21.07.

Donnerstags, 23.04./25.06. jeweils von 18.00-22.00 Uhr
Gesellschaftsspiele verbinden und bringen Generationen
zusammen.

Genau das wollen wir an unserem Spieleabend fordern.
Sich begegnen, voneinander lernen, miteinander Spaf3
haben und in geselliger Runde einen Spieleabend ver-
bringen.

Ob neu oder altbekannt, ob Karten,-Wiirfel-, oder Brett-
spiele, eine grofl3e Spielauswahl ist vorhanden und auch
eigene Spiele kdnnen mitgebracht werden.

Die Spiele und Tischgruppen kénnen frei gewahlt
werden.

I
Q
=
(72]
w
(=]
w
-
(=]
m
w
Q
=
<

Ansprechpartnerinnen: Sabine Mozart, Anna Zimmer
Teilnahme kostenfrei!/Ohne Anmeldung!

o Sammelbilder-Tauschabend
zur FuBball-Weltmeisterschaft
Ein Abend in Anlehnung an die FuBball-Weltmeister-
schaft 2026
EinTauschabend fiir Grof3 und Klein, Jung und Alt.
Gemeinsames Sammelbilder-Tauschen: FuRballfans aus
jeder Generation treffen sich und tauschen Bilder und
Geschichten rund um ihre FuRballleidenschaft.

@ Mittwoch, 10.06. von 17.00-18.30 Uhr

@ Montag, 20.07. von 17.00-18.30 Uhr

Bitte mitbringen: Sammelalbum und Sammelbilder zum
tauschen
Teilnahme kostenfrei!/Anmeldung nicht erforderlich!

Bitte informieren Sie sich Giber weitere, aktuelle
oder zuséatzliche Veranstaltungen liiber unsere
Aushéange, Homepage, Tagespresse, usw.

Familie, Kinder, Erziehung ...
Sie haben Fragen oder Gesprachsbedarf?
Sprechen Sie uns an, wir sind gerne fiir Sie da!
Als Familienstiitzpunkt

* unterstutzen, begleiten, entlasten Familien im Alltag
* sind Berater und ,,Ohr” bei den kleinen und grof3en
Sorgen und Freuden aWhany,
Birgit Zoéller, Sozialpadagogin
Michaela Brand, Heilpadagogin
info@generationen-zentrum.com, Tel. 0931/386-68700




@ MehrGenerationenHaus

~OFFENER TREFF" IM MEHRGENERATIONENHAUS
Der Mittel-Punkt im MehrGenerationenHaus ES
ist ein , OffenerTreff". [ ]
Zum Beispiel ein Café.

DerTreff heil3t dann , OffenerTreff",

weil er fiir jeden offen ist.

Das bedeutet: Dort kann jeder hingehen.

Es istimmer ein Ansprechpartner vor Ort.

Die meisten Besucherinnen und Besucher gehen zuerst
einmal zum OffenenTreff.

Dort lernen sie andere Menschen kennen.

Es gibt heiRe und kalte Getranke.

Sie unterhalten sich.

Sie kdnnen etwas spielen.

Und Uberlegen, was sie zusammen machen kénnen.

Gratis WLAN

— mitinternetfahigem Mobiltelefon mdglich

— Beschreibung zur Einwahl finden Sie in jedem Veranstal-
tungsraum

— Beschreibung zur Einwahl knnen Sie am Empfang
erfragen

Kostenlose PC Nutzung

— im offenenTreff wahrend der Offnungszeiten

— bitte wenden Sie sich an unsere Ansprechpartner
— im Café komm und im Café Lebenslust

Biicherregal

Es besteht die Moglichkeit, kostenlos Blicher aus

unserem Blcherregal mitzunehmen, sowie eigene,

nicht mehr bendtigte Blicher vorbeizubringen. Wir bitten
Sie, nur Biicher ab dem Erscheinungsjahr 2000 zu spenden.

Tauschregal fiir Kindersachen

Sie mochten gut erhaltene Kinderkleidung und Spielzeuge
gerne weitergeben? Sie haben Freude daran nachhaltig zu
stobern? Dann schauen Sie bei unseremTauschregal vor-
bei. Dieses finden Sie in unserem Sanitar-/Wickelraum im
Untergeschoss.

Kinderbetreuung , Kleine Strolche"

Wir betreuen |hr Kind liebevoll, kurzzeitig und kosten-
glinstig flr 1-2Vormittage in der Woche.

Néaheres siehe Nr.117a-d
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FREIWILLIGES ENGAGEMENT
Die Freiwilligen bekommen Beratung und [ES]
Unterstlitzung flir ihre Aufgabe.

Sie kdnnen zum Beispiel verschiedene Kurse machen.

Und so etwas flir ihre freiwillige Arbeit lernen.
Freiwillige Arbeit hilft arbeitslosen Menschen, wieder
einen Beruf zu finden.
Und Menschen aus anderen Landern, noch besser dazu
zu gehoren.

4

ot
~wellcome" L\
Praktische Hilfe nach der Geburt wellcome..

Wahrend der ersten Monate erhalten Familien individu-
elle Hilfe durch eine ehrenamtliche Mitarbeiterin die ca.
zweimal in derWoche fiir 2—3 Stunden zu lhnen nach
Hause kommt und Sie ganz praktisch unterstutzt.

W @ Frdhe ana"n"'@ Y=ms—

Fiihldecken fiir Demenzerkrankte ndahen
Dienstags, ab 03.03.-28.07.

(auBer 31.03./07.04./26.05./02.06.)

von 14.00-16.00 Uhr (18x)

In gemiitlicher Runde kommen Néhbegeisterte zusam-
men, die aus gespendeten Stoffen ,Nesteldecken"

flir Demenzkranke im Krankenhaus nahen.

Auch Ungelbte sind herzlich willkommen.

Wir freuen uns Uber alle die sich einbringen!

Leitung: Petra Sutton
Teilnahme kostenfrei!/Ohne Anmeldung!
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Wo Sie nachfolgend dieses Symbol
E S sehen, ist der Text in einfacher

Sprache verfasst.

Dieses Symbol verweist auf Angebote,
die besonders fiir Senioren geeignet sind.

Folgen Sie uns auch auf Social Media: q
generationen_zentrum

|__f_| Generationen-Zentrum Matthias Ehrenfried




@ MehrGenerationenHaus

VERANSTALTUNGEN FUR EHRENAMTLICHE UND

INTERESSIERTE ‘ D) A @
SKE Caritas Wirzburg m

Bahnhofsgeschichten vom Ankommen,

Bleiben und Weitergehen

Ein Stadtrundgang im Sozialraum Bahnhof

Mittwoch, 01.07. von 16.00-17.30 Uhr

Bei diesem Rundgang besuchen wir zentrale Orte und
Hilfseinrichtungen rund um den Wiirzburger Bahnhof.
Bahnhofe sind besondere Orte, an denen Menschen mit
unterschiedlichsten BedUrfnissen und Geschichten aufein-
andertreffen: Menschen, die auf den Zug oder Bus warten,
sich hier verabreden, hier arbeiten oder Unterstltzung su-
chen. Der Bahnhof ist mit seinem vielfaltigen Publikum ein
Kristallisationspunkt gesellschaftlicher Herausforderun-
gen-zugleich aber auch eine Chance, zu zeigen, wie 6f-
fentlicher Raum gemeinsam genutzt werden kann. Wir
beginnen mit einer Einflihrung im Matthias-Ehrenfried-
Haus und gehen dann gemeinsam in Richtung Bahnhof,
wo wir unter anderem die Bahnhofsmission besuchen.

Referentin: Esther Schiel3er

Teilnahmebeitrag: 5,00 €/Flr unsere Ehrenamtlichen
kostenfrei!/Anmeldung erforderlich!

Treffpunkt: Matthias-Ehrenfried-Haus, Bahnhofstr. 4-6,
97070 Wiirzburg
max.TN-Zahl: 30

Adan Y
i

J N i
(Caritas Wirzburg s

MERCATOR

Umgang mit schwierigen, psychisch kranken

oder gewalttatigen Personen

Schulung fiirehrenamtliche Mitarbeiter/-innen
Dienstag, 17.03. von 18.00-19.30 Uhr

In unserem Mehrgenerationenhaus sollen sich alle
willkommen und sicher fiihlen. Manchmal begegnen uns
dabei Situationen, die verunsichern oder Fragen aufwer-
fen. Genau hier setzt diese Fortbildung an.

In der Schulung erhalten ehrenamtliche Mitarbeiter/-innen
praxisnahe Impulse, um gelassen, aufmerksam und
selbstsicher zu handeln. Im Mittelpunkt stehen Verstand-
nis, klare Kommunikation und hilfreiche Handlungsmég-
lichkeiten fur den Alltag — ohne Druck, ohne Angst, in
einem geschutzten Rahmen.

Die Fortbildung starkt die eigene Sicherheit, fordert einen
respektvollen Umgang miteinander und gibt Raum fir
Austausch und Fragen.

Referent: Markus Bursch, Kriminalhauptkommissar
max.TN-Zahl: 20
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Herzliche Einladung

Wurzburg
13.-17. Mai 2026
katholikentag.de

Katholikentag 7//1_'— Wirzburg

Zd(




@ MehrGenerationenHaus

Mehr
Generationen
Haus

Miteinander - Fiireinander

‘

MehrGenerationenHaus?

Was ist ein

Am 1. Januar 2021 startete das neue
Bundes-Programm der MehrGenerationen

Hauser. Das neue Programm heil3t: Bundes-Programm
MehrGenerationenHaus. Miteinander—Flreinander.

Das Bundes-Ministerium fiir Familie, Senioren, Frauen,
und Jugend fordert die MehrGenerationenHauser.
Acht Jahre lang dauert der Zeitraum des neuen
Bundes-Programms.

Rund 530 MehrGenerationenHauser gibt es in
Deutschland. Im MehrGenerationenHaus kdnnen sich
Menschen treffen. Und sie konnen sich kennenlernen.
Ganz egal, wie alt sie sind. Oder aus welchem Land
sie kommen. Die Menschen kénnen sich dort auch
gegenseitig helfen. Oder etwas lernen.

Ein MehrGenerationenHaus hat viele Angebote.

Hier bekommt man zum Beispiel Hilfe bei Fragen zu
Familie, Beruf oder Pflege. Es gibt auch Sprach-Kurse
oder Handy-Kurse. Oder Menschen singen gemeinsam
im Chor. Oder Menschen lernen besser Lesen,
Schreiben und Rechnen.

Jeder ist willkommen und kann mitmachen.

Ob Menschen in der Stadt leben oder auf dem Land,
die MehrGenerationenHauser lassen niemanden allein.
Sie machen die einzelne Person stark und die
Nachbarschaft. Sie sorgen daftir, dass die Menschen
sich wohl fuihlen und gerne in ihrem Ort wohnen.
Uberall in Deutschland.

Alle MehrGenerationenHauser eint, dass sie bei ihrer
Arbeit vier Querschnittsaufgaben berlicksichtigen:
.Generationenibergreifende Arbeit’ ,Teilhabe’
.Freiwilliges Engagement” und ,Sozialraum-
orientierung”

Weitere Informationen finden Sie auf der Seite des
Bundesministerium fir Familie, Senioren, Frauen
und Jugend:

www.mehrgenerationenhaeuser.de

Bundesstifiung o ! MM

‘Ohe Hilfen
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\) Ubersicht — Vortrage
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18.30
17.00
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14.30

19.00

10.00

DEMOKRATIE 15
...und wie politisch sind die Kirchen?!

Bildvortrag: Alt-Wiirzburg, Zerstérung 56
Wiirzburgs und Wiederaufbau

Demenzerkrankungen 16a
und alles was Sie dartiber wissen sollten

Einfilhrungsabend mit allen Informationen
zum Fastenkurs 31
Entlasten, Reinigen, Erneuern

Anna Angst und Willi Wut-Wie kann ich
gefiihlsstarke Kinder unterstitzen? 75
fiir Eltern u. Tagespflegepersonen

(K)ein Buch mit sieben Siegeln -

die Offenbarung des Johannes (5x) 8
Mit Rilkes Gedichten zu Freude und

Zuversicht finden 19
Seminar fiir alle Interessierten

Fit und selbstbestimmt im Alter 120a
Muskelabbau rechtzeitig erkennen u. vorbeugen
Neue Medien leicht erklart 28a

Facebook, Instagram und "X"

Gegen die Trauer hilft nur das Trauern 18a
Wie kénnen Betroffene in der Bewaltigung
ihrer Trauer untersttitzt werden?

Stressfrei Vater sein 112
lhr Weg zu mehr Ruhe, Klarheit u. Lebensfreude

Wertschatzende Kommunikation 20
Gesprédchsrunde jeden Monat

Hure, Stinderin, Apostelin? 1"
Maria von Magdala auf der Spur

Kindertagespflege oder Krippe 76
fiir Eltern u. Interessierte

Ubergabe von Immobilien zu Lebzeiten 18b

Gesund Wohnen in den eigenen vier Wanden 21

Gelassenheit im Alltag 78
fiir Eltern und Tagespflegepersonen
Neue Medien leicht erklart 28b

Wie nutze ich die kiinstliche Intelligenz
mit ChatGPT?

"Hab Mut-steh auf!"
als osterliche Lebenshaltung 12
Ein Abend zum Nachdenken m. Paul Weismantel

Vorteile des Kurzzeitfastens 33
Mit Esspausen den Kérper entlasten
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20.00

14.00
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Ausfihrliche Beschreibung auf unserer Homepage
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Was Kinder wirklich wollen und brauchen
Freispiel in der Natur 79
Online-Vortrag flir Eltern und pédd. Fachkriéfte
Trotzphase-starke Emotionen regulieren 79
fiir Eltern und Tagespflegepersonen

Ich werde Vater! 14
Online Vortrag fiir Fragen und zum Austausch
Im eigenen Zuhause leben 120b
aktiv, selbstbestimmt und sicher

~Geschwister sind anders” 80

Kess-Workshop fiir Eltern mit mehreren Kindern

Finanzpower fiir Frauen 71
Online-Vortrag fiir Eltern und péd. Fachkriéfte

Im Alter gut versorgt sein 23
Welche Méglichkeiten der Unterstiitzung
und Betreuung gibt es?

Digitaler Nachlass 18¢
selbst bestimmen, rechtzeitig vorsorgen

Neue Medien leicht erklart 28c
Online-Banking mit der Sparkassen App
FuBball = Religion !? 13
Was kann Kirche von Ful3ball lernen?
Ernédhrung fiir ein starkes Herz 120c
Genussvoll essen, das Herz stdarken

So erziehe ich-Wie erziehst du? 81

fiir Eltern und Tagespflegepersonen

Gesprachstrainings fiir Paare 69
Ein Partnerschaftliches Lernprogramm
mit Candlelightdinner (EPL-Kurs)

Vollmacht, Patientenverfiigung und
Betreuungsverfiigung 18d
Haben Sie schon vorgesorgt?

Neue Medien leicht erklart 28d
Podcast horen leicht gemacht

Vorteile des Kurzzeitfastens 33
Mit Esspausen den Kérper entlasten

Erben und Vererben 18e
Friithkindliche Sexualitat —

mit Kindern im Gesprach?! 72
Online-Vortrag fiir Eltern und péd. Fachkriéfte
Neue Medien leicht erklart 28e

Datensicherung-Wie speichere ich sicher?

UBERSICHT-VORTRAGE
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SPIRITUALITAT

WIEDER.NEU.IM GESPRACH.

Wenn Sie katholischer Christ werden wollen

Gleichgliltig, ob Sie sich ganz neu oder wieder fir die
katholische Kirche interessieren und sich fragen, ob Sie ihr
beitreten wollen—ein guter Schritt ist ein personliches
Gesprach tber Ihr Anliegen und lhre Fragen.

Neue Interessenten sind herzlich eingeladen, bei mir
anzurufen und sich tber den Verlauf des Kurses ndher zu
informieren.

Erstkontakt: Alexander Kolbow, Leiter Bildung
(Tel. 0931/386-68700)

(K)ein Buch mit sieben Siegeln -
die Offenbarung des Johannes
Mittwochs, 18.03./22.04./20.05./15.07./05.08.
von 19.30-21.00 Uhr
Das letzte Buch des NeuenTestaments und damit auch das
letzte der gesamten christlichen Bibel ist die Offenbarung
des Johannes, die auch Johannes-Apokalypse genannt
wird. Sie ist ein prophetisches Buch, das als Sendschreiben
an christliche Gemeinden im asiatischen Raum gerichtet
ist.Es birgt zahlreiche apokalyptische Visionen tiber das
Ende der Welt. Doch diese leiten auch tber in einmalige op-
timistische Visionen mit grof3er Hoffnung auf eine neue
Erde und einen neuen Himmel mit der Wiederkunft Jesu
Christi.Viele verstehen oder verstanden dieses Buch als
schwierig und unlesbar, quasi als ein ,Buch mit sieben Sie-
geln". Diese sprichwértliche Einordnung irritiert, denn in
Wirklichkeit wird in diesem Buch sogar beschrieben, dass
das Buch mit den sieben Siegeln geoffnet wird.
Einmal monatlich, jeweils mittwochs um 19.30 Uhr
18.Marz Alles sieben? Das siebte Siegel, sieben Engel
undTrompeten (Offb 8,1-9,6)
22.April Der Kampf Satans gegen das Volk Gottes
(Offb 12,1 bis 14,5)
20.Mai Gericht—Ernte—sieben Plagen (Offb 14,6-15,8)
15.Juli  Der Fall Babylons und das tausendjahrige Reich
(Offb 17,1-18; 20,1-15)
5.August Die neue Welt Gottes (Offb 21,1 bis 22,5)
Referent: Domvikar Prof. Dr. Petro Miiller, Okumenereferent

Anmeldung erbeten!/Teilnahme kostenfrei!/
Spende erbeten!

Bitte informieren Sie sich Gber weitere, aktuelle
oder zuséatzliche Veranstaltungen tiber unsere
Aushéange, Homepage, Tagespresse, usw.




Ausftihrliche Beschreibung auf unserer Homepage
www.generationen-zentrum.com

99 Tatsachlich: Frieden!
Offener Gesprdachsabend in einem ,dialogRAUM" ‘

zu Friedensfragen

Dienstag, 24.03. von 19.00-21.00 Uhr

Der Friede kommt nicht vom Fordern, er kommt nur,
wenn wir ihn tun und wenn in unsern Herzen die Moérder-
waffen ruh’n."—die Liedzeile von André Heller umreil3t die
innere Problematik allen Friedensengagements. Den eige-
nen Horizont immer wieder zu erweitern, sich konstruktiv-
kritisch mit den aktuellen Fragen auseinander zu setzen,
Vers6hnung in Gedanken, Worten und Werken zu tben,
dazu ladt diese offene Gesprachsreihe ein.

Die Veranstaltung ist eine Kooperation mit pax christi und
der Okumenischen Nagelkreuzgemeinschaft Wiirzburg.
Im Vorfeld derVeranstaltung findet um 18.30 Uhr ein
spiritueller Impuls im Veranstaltungsraum statt.

Auch hierzu herzliche Einladung!

Keine Anmeldung nétig.

Referentin: Martina Reinwald, pax christi
Di6zesanverband Wiirzburg

Referent: Hermann Simon, pax christi =
Diozesanverband Wiirzburg
Teilnahme kostenfrei!/Spende erbeten!

ﬁg%s

10) Seminarreihe Sakraler Tanz
Meditation des Tanzes
Donnerstags, 26.03./23.04./07.05./21.05./11.06./
18.06./09.07./23.07.
von 19.00-21.00 Uhr
Das ,SakraleTanzen" ist ein Sich-Ausrichten auf die Mitte,
auf den gottlichen Grund, auf den Ort der Stille und auf die
Kraftin uns. Wir erhalten die Moglichkeit, mit unserer wah-
ren Natur in Kontakt zu kommen, uns selbst und den Mit-
menschen zu begegnen. Eingeladen sind Frauen und Man-
ner, die Freude an Rhythmus und harmonischer
Bewegung haben.Wir tanzen einfache Kreistanze und me-
ditativ-sakraleTanze aus den unterschiedlichstenThemen-
bereichen (sehen Sie im Internet bzw. erhalten Sie zu Kurs-
beginn). Bewegungsmeditation, Poesie, Texte und
Gesange begleiten uns.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Gymnastikschuhe
Leitung: Helga Michel
Kursbeitrag: 55,20 €/Anmeldung erforderlich!
max.TN-Zahl: 18

christl. Lebensgestaltung

SPIRITUALITAT

Dieses Symbol verweist auf Angebote,
) . . . : .
/ die besonders fiir Senioren geeignet sind.
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Hure, Siinderin, Apostelin?

Maria von Magdala auf der Spur

Donnerstag, 26.03. von 19.00-20.30 Uhr

Wer war Maria von Magdala? 2016 erhob Papst Franziskus
ihren Gedenktag in den Rang eines Apostelinnenfestes.
Sie ist eine ideale Projektionsflache fir Verschworungs-
theorien — vielen ist sie bekannt durch die Bestseller von
Dan Brown. An unserem Abend erfahren Sie, was die Bibel
liber Maria aus Magdala verrat, was auBerbiblische Quel-
len erganzen und was in unserer Literaturgeschichte aus
ihr geworden ist. Nicht zuletzt geht es dabei auch um die
Frage: Wer ist eigentlich ein/e Apostel/-in?

Referentin: Dr. Hildegard Gosebrink, Leiterin der Arbeits-
stelle Frauenseelsorge der Freisinger Bischofskonferenz
Teilnahme kostenfreil! /

Anmeldung fiir die online-Teilnahme erforderlich!
Referentin ist online zugeschaltet! Bitte geben Sie bei der
Anmeldung an, ob Sie online oder vor Ort teilnehmen
mochten.

Gefdrdert mit Mitteln des Uberdidzesanen Fonds

der sieben bayerischen (Erz-)Bistimer

~Hab Mut-steh auf!" als 6sterliche Lebenshaltung
Ein Abend zum Nachdenken mit Paul Weismantel
Mittwoch, 22.04. um 19.00 Uhr

Der Katholikentag im Mai steht unter dem Motto ,Hab
Mut, steh auf!". Doch was konnte dieses Motto ganz kon-
kret flir mein Leben bedeuten? An dem Abend nimmt
Domvikar PaulWeismantel das Motto des Katholikentags
in den Blick und geht in Zusammenarbeit mit denTeilneh-
menden darauf ein, welche Bedeutung sich fiir das eigene
Leben erschlieBen konnte.

Referent: Domvikar Paul Weismantel, Ordensreferent,

Spiritual Priesterseminar

Teilnahme kostenfrei!/Spende erbeten!/

Anmeldung erforderlich! Katbtatg . Wi

max.TN-Zahl: 25 -
2

Hab Mut, steh auf!

104. Deutscher Katholikentag in Wiirzburg

Mittwoch, 13.05.-Sonntag, 17.05.

700 Veranstaltungen an flinfTagen wollen dazu ermutigen
nach Wegen flir eine zukunftsfahige Gesellschaft und Kirc
Rund 700 Veranstaltungen laden dazu ein, gemeinsam
nach Wegen fiir eine zukunftsfahige Gesellschaft und
Kirche zu suchen. Angesichts von Krieg, Klimawandel,
sozialer Spaltung und Krisen stehen konstruktive
Debatten, die Wiirde jedes Menschen und christliche
Hoffnung im Mittelpunkt.

Weitere Informationen undTickets

unter www.katholikentag.de Katholkentag | 2 Wiszburg

2de
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Ausftihrliche Beschreibung auf unserer Homepage
www.generationen-zentrum.com

FuBball = Religion!?

Was kann Kirche von FuBball lernen?

Mittwochs, 10.06. von 19.00-20.30 Uhr

Am 11. Juni startet die FulRball-Weltmeisterschaft in den
USA, Kanada und Mexiko. Hier treffen Leidenschaft und
Kampfgeist aufeinander. Fur viele Fans hat FuBball nicht
nur wahrend der FuBball-WM Zlige einer Religion. Ein
spannender Abend, der zwei vollig unterschiedliche
Welten in den Blick nimmt, die aber doch viele
Gemeinsamkeiten besitzen.

Referent: Dr.Thorsten Kapperer, Pastoralreferent,
Sportbeauftragter des BistumsWirzburg
Anmeldung erbeten!/Teilnahme kostenfrei! /
Spende erbeten!

max.TN-Zahl: 25

LEBENSFRAGEN

Zu Hause pflegen-eine groRe Herausforderung

Praktische Tipps und wichtige Grundlagen

Dienstags, 03.03./17.03./14.04./28.04./19.05./

09.06./23.06./07.07./28.07./15.09./29.09. /13.10.

von 17.30-19.00 Uhr

14a Informationsabend zum Pflegekurs: ‘
Dienstag, 03.03. von 17.30-19.00 Uhr

fir alle, die sich aktuell oder in naher Zukunft mit
zu pflegenden Angehorigen beschaftigen.

14b Dienstags, ab dem 17.03.2026

von 17:30 bis 19:00 Uhr
Es geht umThemen und Fragen wie: Konsequenzen fiir
mich, Angehorige und Familie, richtig lagern, Erkrankun-
gen und Ernahrung, Inkontinenz, Leistungen der Pflege-
versicherung, aber auch Entlastung von Angehorigen, ...
Die Inhalte der einzelnen Abende stellen wir lhnen am
Info—Abend genauer vor. Sie finden sie auch im Internet
und auf den ausliegenden Handzetteln.
Sie konnen jederzeit zum Kurs dazukommen, da dieser
fortlaufend stattfindet und Sie die Abende, die Sie ver-
saumt haben, nachholen kénnen.
Leitung: EinTeam von Pflegekraften und Referent/-innen
Teilnahme kostenfrei!/Anmeldungen Giber HALMA e.V.
unter info@halmawuerzburg.de oder 0931 20781420
erforderlich!
In Kooperation mit der Barmer, der StadtWiirzburg Fach-
bereich Integration, Inklusion und Senioren und der Fach-
stelle flir Demenz und Pflege Halma e.V.. whtMa

max.TN-Zahl: 12 M o

Y

LEBENSFRAGEN
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15) DEMOKRATIE

16

...und wie politisch sind die Kirchen?!

Dienstag, 10.03. von 19.00-21.00 Uhr

Immer wieder beziehen die Kirchen Position zu politischen
Fragen, z.B. zuThemen wie Migration oder Krieg und
Frieden. Das trifft auf viel Zustimmung, aber auch auf
Kritik. Wie politisch sind die Kirchen? Das fragen wir
Heinrich Bedford-Strohm, einen prominenten Vertreter
gesellschaftlich engagierterTheologie.

Die Veranstaltung ist eine Kooperation von der Akademie
Frankenwarte, der Domschule Wiirzburg, dem Generatio-
nen-Zentrum Matthias-Ehrenfried, der Kolping Akademie
Wirzburg, dem Rudolf-Alexander-Schroder-Haus und der
vhs Wiirzburg & Umgebung e.V.

Anmeldung unter

www.schroeder-haus.de oder 0931 321750.

Referent: Heinrich Bedford-Strohm, Vorsitzender des Welt-
kirchenrates und ehemaliger Ratsvorsitzender der EKD
Teilnahme kostenfrei!/Anmeldung erforderlich!/

Spende erbeten!

Ort: Rudolf-Alexander-Schroder-Haus, Wilhelm-Schwinn-
Platz 3, 97070 Wirzburg

S o
DOMSCHULE b
WURZBURG Vhs L "

Wirzburg & Limgebung 8. V.

Fachtag Young Carer-Mut haben und Mut geben
Junge Menschen mit Care-Verantwortung
Mittwoch, 11.03. um 13.00 Uhr

Auf Sie wartet ein vielfaltiges Programm inkl. Gesprachs-
runde mitYoung Carern, Fachvortrédgen sowie Workshops.
Der Fachtag richtet sich anYoung Carer, die Politik sowie
(Fach-)Offentlichkeit, Akteurinnen und Akteure aus Schul-,
Sozial- und Gesundheitswesen und Interessierte.Young
Carer sind pflegende Kinder, Jugendliche/junge Erwachse-
ne, die sich um ein krankes Familienmitglied oder einen
nahen Angehorigen mit Behinderung kiimmern und eine
grol3e Verantwortung innerhalb des Familiensystems
tragen. Sie agieren als pflegende Angehorige haufig im
Verborgenen und finden in unserer Gesellschaft kaum
Beachtung. Im Fokus steht die Sensibilisierung sowie
Vorstellung von Unterstltzungsprojekten.

Teilnahme kostenfrei!/Anmeldung erforderlich!
max.TN-Zahl: 100 FACHSTELLE FOR :A

. DEMENZ UND PFLEGE £
4 Unterfranken

Unterstiitzen Sie wellcome mit lhrer Spende!

e Spendenkonto: Liga Bank Wiirzburg,
;\\ IBAN: DE10 7509 0300 0403 0008 00
BIC: GENODEF1MO05

wellcome .
Praktische il nach der Geburt Stichwort: wellcome




Ausftihrliche Beschreibung auf unserer Homepage
www.generationen-zentrum.com

17a Demenzerkrankungen
und alles was Sie darliber wissen sollten
Dienstag, 17.03. von 17.00-18.30 Uhr
Dieser Vortrag informiert Giber demenzielle Krank-
heitsbilder und gibt Auskunft tiber den Umgang mit
den Erkrankten. Formen, Anzeichen, Diagnose und
Vorbeugung sindThemen des Abends. Ziel von digi-
DEM Bayern ist es, die Lebenssituation von Menschen
mit Demenz und deren pflegenden Angehérigen
nachhaltig zu verbessern. Geférdert wird digiDEM
Bayern vom Bayerischen Staatsministerium flr
Gesundheit, Pflege und Pravention (StMGP).
Vor dem Vortrag gibt es ab 16.00 Uhr an Standen
Informationsmadglichkeiten tber Hilfsangebote,
Beratungsstellen, Sport undTherapieangebote fiir
Menschen mit Demenz bzw. Angebote fiur pflegende

Angehorige.

Referentin: Petra Dlugosch, Sozialpadagogin und
Gerontologin, Projektassistenz, digiDEM Bayern
Teilnahme kostenfrei!/Anmeldung erforderlich!

In Kooperation mit Halma und digiDEM ahtMq
max.TN-Zahl: 100 ()

LEBENSFRAGEN

digiDEM ~
BAYERMN
17b Demenz-Screeningtag

zur Friiherkennung von
Geddéchtnisbeeintrdchtigungen
Donnerstag, 19.03. von 10.00-17.00 Uhr
Blrgerinnen und Burger konnen an diesemTag ihre
Gedachtnisleistung kostenfrei und mit Hilfe eines
wissenschaftlichen Kurztests (ca. 20 Min) tGberpriifen
lassen. DasTestangebot richtet sich an Menschen ab
65 Jahren, die bei sich selbst eine Verschlechterung
des Gedachtnisses wahrgenommen oder bei denen
nahestehende Personen ein Nachlassen der geistigen
Leistungsfahigkeit bemerkt haben.
digiDEM-Bayern ist ein Forschungsprojekt der Fried-
rich-Alexander-Universitat Erlangen-Nuirnberg, des
Universitatsklinikums Erlangen und des Medical
Valley Europaische Metropolregion Niirnberg.
Bitte mitbringen: Interessierte, die beim Sehen und
Horen eingeschrankt sind, miissen ihre Seh- und
Horhilfen mitbringen WALM4
Teilnahme kostenfrei!/Anmeldung erforderlich!

..-:-:'%.;s L)
digiDEM ° i’}
BAYERN

1 Dieses Symbol verweist auf Angebote,
/ die besonders fiir Senioren geeignet sind.
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Ruhestand-und was kommt jetzt?
Impulse flir eine neue Lebensphase ’
Mittwoch, 18.03. von 18.00-19.30 Uhr

Stehen Sie jetzt oder in naherer Zukunft vor dieser Frage?

In diesem Workshop fiir Menschen ab 50 wollen wir mit lhnen
gemeinsam herausfinden, welche Veranderungen, Herausfor-
derungen, Entdeckungen und Chancen in der neuen Lebens-
phase auf Sie warten. Sind Sie interessiert und mochten
Naheres dazu erfahren? Wir laden Sie herzlich ein zu einem
kurzweiligen Abend mit vielen Impulsen zum Weiterdenken.

Referentinnen: Barbara Kopriva, Cyana Pompeo Schuster,
Freiwilligenagentur Wiirzburg 6
Teilnahme kostenfrei!/Spende erbeten!/
Anmeldung erbeten! Wi
In Kooperation mit der Freiwilligen AgenturWurzburg
max.TN-Zahl: 15

Treffpunkt Tod ’

Wir alle missen sterben. Vielen macht das Angst. Der Tod
wird deshalb in unserer Gesellschaft immer noch weitgehend
verdrangt. Doch wer sich mit ihm beschaftigt und ihn akzep-
tiert, kann unbeschwerter leben. Daher brechen wir mit dem
ungesundenTabu und tauschen uns Uber unterschiedliche
Themen rund um Sterben undTod aus.

|GEN AGENTUR

192 Gegen die Trauer hilft nur das Trauern
Wie kénnen Betroffene in der Bewiltigung ihrer Trauer
unterstiitzt werden?
Mittwoch, 25.03. um 17.00 Uhr
Trauer kann nicht aufgeldst, sondern muss durchlebt
werden. Das gelingt am ehesten, wenn man nicht
alleine ist.
Teilnahme kostenfrei! /Spende erbeten!/
Anmeldung erforderlich!
max.TN-Zahl: 12

19B Ubergabe von Immobilien zu Lebzeiten
Donnerstag, 16.04. um 18.30 Uhr
Wer eine eigene Immobilie hat, mdchte sie womaglich
im eigenen Familienkreis weitergeben. Liegt es da naher,
die eigenen vierWande zu Lebzeiten zu tUbertragen oder
macht es mehr Sinn, diese zu vererben? Welche Nut-
zungs- oder Wohnrechte sollte man vereinbaren? Und
wie hoch fallt die Steuerschuld fiir die Beschenkte bzw.
den Beschenkten aus? Der Vortrag macht deutlich, wel-
che finanziellen und vertraglichen Konsequenzen sich
aus Erbe und Schenkung ergeben und welche Fallstricke
es bei der Umsetzung zu bedenken gibt.

Referent: Timo Winter, Rechtsanwalt

Teilnahme kostenfrei!/Spende erbeten!/

Anmeldung erforderlich!

Mit freundlicher Unterstlitzung durch die Sparkassen-

Finanzgruppe-Beratungsdienst Geld und Haushalt.

max.TN-Zahl: 50 5 Sparkasse
Mainfranken Wiirzburg
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Ausfihrliche Beschreibung auf unserer Homepage
www.generationen-zentrum.com

Digitaler Nachlass

selbst bestimmen, rechtzeitig vorsorgen

Dienstag, 19.05. um 17.30 Uhr

Immer mehr Menschen sind digital unterwegs. Viele
wichtige Vertragsdaten oder Informationen sind des-
halb nur noch virtuell vorhanden. Doch was passiert
mit diesen virtuellen Vertragen, wenn jemand stirbt?
Wie kommen Hinterbliebene an die zumTeil sehr
wichtigen Informationen? Der Vortrag richtet sich an
Menschen jeglichen Alters, die tiber Online-Accounts
verfligen und dafiir eine Regelung treffen wollen.
Referentin: Simone Rzehak,

Fachberaterin firVerbraucherfragen
Teilnahmebeitrag: 5,00 €// Anmeldung erforderlich!
max.TN-Zahl: 30

Vollmacht, Patientenverfiigung und
Betreuungsverfiigung

Haben Sie schon vorgesorgt?

Dienstag, 23.06. um 18.30 Uhr

Mit einer Vollmacht kdnnen Sie eine Vertrauensperson
beauftragen Dinge fiir Sie zu regeln und Entscheidun-
gen zu treffen. Sie greift dann, wenn Sie wegen einer
Erkrankung, Behinderung oder Pflegebedirftigkeit Ihre
Angelegenheiten nicht mehr selbst klaren konnen.

In einer Patientenverfligung legen Sie heute schon fest,
welche medizinischen MalBnahmen Sie im Fall einer
spateren Entscheidungsunfahigkeit wiinschen und wel-
che nicht. Was kann man aul3erdem in einer Betreu-
ungsverfigung festlegen? Alle diese Fragen werden
Thema des Informationsabends sein.

Referentin: Nina Schmitt, Diplom-Sozialpadagogin (FH)
Teilnahme kostenfrei!/Spende erbeten!/

Anmeldung erbeten! sls
In Kooperation mit dem Betreuungsverein SkF e.V. @
Wiirzburg

max.TN-Zahl: 35 B

Erben und Vererben

Dienstag, 30.06. um 18.30 Uhr

DerWunsch, Erbstreitigkeiten zu vermeiden, fiihrt viele
dazu, bereits zu Lebzeiten Vermdgensfragen — vor allem
Immobilien — zu regeln. Das Spektrum ist vielfaltig und
kann oft sogar das Haus vor dem Staat schiitzen, falls
spater ein Pflegeheimaufenthalt n6tig wird. Wer die ge-
setzliche Erbfolge vermeiden will, sollte einTestament
erstellen. Doch wie geht das am besten? Und wie betei-
ligt sich der Staat am Erbe?

Referent: Timo Winter, Rechtsanwalt
Teilnahme kostenfrei!/Spende erbeten!/
Anmeldung erforderlich!
Mit freundlicher Unterstitzung durch die Sparkassen-
Finanzgruppe-Beratungsdienst Geld und Haushalt.
max.TN-Zahl: 35 = Shafiasse

Mainfranken Wiirzburg

LEBENSFRAGEN



20

21

22

\) ErwachsenenBildung

Mit Rilkes Gedichten zu Freude

und Zuversicht finden

Seminar flir alle Interessierten

Dienstag, 24.03. von 10.30-12.30 Uhr

Die Gedichte von Rainer Maria Rilke altern nicht und kom-
men nicht aus der Mode. In unnachahmlich ausdrucksstar-
ker Sprache verdichten sie immer aufs Neue Empfindung
und bewusste Erfahrung, Suche, Erkenntnis und eine er-
staunlich zeitgemale Spiritualitat. So nimmt er z.B. unge-
mein treffend das Wesen der modernen Achtsamkeitsar-
beit vorweg. Mit gemeinsamer Freude an Rilkes Dichtung
wollen wir uns der Lebensorientierung zuwenden, die uns
die Gedichte geben konnen.

Leitung: Eva-Maria Schier, Psychotherapie (HPG),
Sprach- und Literaturwissenschaftlerin
Teilnahmebeitrag: 6,00 €/Anmeldung erforderlich!
max.TN-Zahl: 15

Wertschatzende Kommunikation
(GFK nach Marshall Rosenberg)

Alter 18-99, alle sind herzlich willkommen!
Donnerstags, 26.03./23.04./21.05./11.06./09.07.

von 18.00-20.00 Uhr

Erfahren Sie die Kunst der wertschatzenden Kommuni-
kation in unserer monatlichen Ubungsgruppe! Unabhan-
gig von Alter, Ausbildung/Beruf oderVorerfahrung-diese
Gruppe ist fur alle gedacht. Wir wenden uns in den monat-
lichen Sitzungen jeweils einzelnen Aspekten und prakti-
schen Werkzeugen der gewaltfreien Kommunikation nach
Marshall Rosenberg zu.

Referent: Oliver Berger, Diplom Padagoge und
Bildungsreferent

Teilnahme kostenfrei!/Spende erbeten!/
Anmeldung erbeten!

max.TN-Zahl: 25

Gesund Wohnen in den eigenen vier Wanden
Dienstag, 21.04. um 17.00 Uhr

Wir verbringen 90 Prozent unserer Zeit in Innenrdumen.
Schadstoffe aus Baumaterialien, Einrichtung oder Reini-
gungsmittel belasten unsere Innenraumluft. Schimmel,
Elektrosmog und ein schlechtes Raumklima gefahrden
unsere Gesundheit. Im Vortrag werden die Zusammen-
hange fiir ein gesundes Wohnumfeld aufgezeigt. Einfache
MaRnahmen bewirken schon viel fiir unsere Gesundheit.

Referentin: Dr. Sabine Amberg-Schwab, Chemikerin,
Baubiologin

Referent: Dipl.-Ing. Wolfgang Schwab, Bauingenieur
Teilnahme kostenfrei!/Spende erbeten!/
Anmeldung erforderlich!

max.TN-Zahl: 45
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Ausftihrliche Beschreibung auf unserer Homepage
www.generationen-zentrum.com

Austauschraum WeiRsein

Mittwoch, 29.04. von 18.00-20.00 Uhr

Der ,,Austauschraum Weil3sein” 1adt dazu ein, die eigene
Positionierung in gesellschaftlichen Strukturen ohne
Schuld und Scham zu reflektieren. Im gemeinsamen Aus-
tausch werden Erfahrungen geteilt, Impulse gegeben und
Raum geschaffen, um auch schwierigeThemen achtsam
auszuhalten.

Ziel ist es, ein besseres Verstandnis dafiir zu entwickeln,
wie Weil3sein als soziale Kategorie wirkt, welche Privilegi-
en damit verbunden sind und wie eine reflektierte Haltung
dazu beitragen kann, Rassismus abzubauen und Diversitat
zu fordern.

Referentin: KarolinaVorackova, Padagogische Leitung
Jugendbildungsstatte Unterfranken

Referent: Oliver Berger, Diplom Pddagoge und
Bildungsreferent

Teilnahme kostenfrei!/Spende erbeten!/
Anmeldung erforderlich!

In Kooperation mit der Jugendbildungsstatte
Unterfranken und dem Blindnis fur Zivilcourage
max.TN-Zahl: 6

Jugendbildungsstatte

wnterhanken

Im Alter gut versorgt sein

Welche Méglichkeiten der Unterstiitzung und

Betreuung gibt es?

Donnerstag, 07.05. von 17.00-18.30 Uhr

Im Alter gut versorgt zu sein, ist ein wichtigesThema,

das viele Familien betrifft. Doch welche Pflegeform ist die
richtige? Wann reicht die Unterstlitzung einer Sozialstation
aus, wann istTagespflege sinnvoll-und wie findet man
den passenden Heimplatz? Und was gibt es noch fir
Betreuungsformen?

In diesem informativen Vortrag gibt es einen Uberblick
Uber die verschiedenen Moglichkeiten der Pflege im Alter.
Es wird erklart, welche Unterstlitzungsangebote es gibt,
welche Voraussetzungen und Kosten zu beachten sind und
wie Angehorige die passende Losung fur ihre Situation
finden kénnen. Im Anschluss bleibt Zeit fiir Fragen und
Austausch.

Referentin: Eva-Maria Pscheidl, Fachbereichsleitung
Pflege und Betreuung beim Caritasverband Wiirzburg
Teilnahme kostenfrei!/Spende erbeten!/
Anmeldung erforderlich!

In Kooperation mit der Caritas Wirzburg
max.TN-Zahl: 30

Folgen Sie uns auch auf Social Media: .
generationen_zentrum

E] Generationen-Zentrum Matthias Ehrenfried

LEBENSFRAGEN
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Finanzpower fir Frauen

Online Vortrag fiir Eltern und pad. Fachkréfte
Mittwoch, 06.05. um 20.00 Uhr

Naheres unter Nr. 71

Ernahrung fiir ein starkes Herz
Genussvoll essen, das Herz stédrken
Dienstag, 16.06. von 14.00-15.30 Uhr
Néaheres unter Nr. 120c

SPRACHE

Englische Konversation-Konversationsrunden fir
Interessierte jeden Alters

In diesen Konversationsrunden werden aktuelle wie allge-
meineThemen diskutiert. Sie erweitern lhre Sprachkom-
petenzen beim Lesen und Besprechen unterschiedlichster,
kurzerTexte, wobei mit spielerischen Elementen Wort-
schatz, Grammatik und Aussprache aufgefrischt und ge-
fordert werden.

25a English for fun
Englische Konversation—-Konversationsrunden
flir Interessierte jeden Alters
Dienstags, ab 03.03.-21.07.
(auBer 31.3./7.4./12.5./26.5./2.6.)
von 10.30-12.00 Uhr (16x)

25b Let's talk in English
Donnerstags, ab 05.03.-23.07.
(auBer 2.4./9.4./14.5./28.5./4.6.)
von 10.45-12.15 Uhr (16x)
Kursbeitrag je Kurs : 105,60 € (zzgl. Lehrmaterial)/
Anmeldung erforderlich!
Leitung: Ursula Ehehalt, Lehramtsassessorin

Anmeldung erforderlich!
max.TN-Zahl je Kurs: 15

Familie, Kinder, Erziehung ...
Sie haben Fragen oder Gesprachsbedarf?
Sprechen Sie uns an, wir sind gerne fiir Sie da!
Als Familienstitzpunkt
* unterstutzen, begleiten, entlasten Familien im Alltag
e sind Berater und ,Ohr” bei den kleinen und gro3en
Sorgen und Freuden ,

Birgit Zéller, Sozialpadagogin
Michaela Brand, Heilpadagogin
info@generationen-zentrum.com, Tel. 0931/386-68700

7l




Ausfuhrliche Beschreibung auf unserer Homepage
www.generationen-zentrum.com

GEDACHTNIS

.Wer rastet, der rostet"—dies gilt nicht nur fir die korper-
liche Fitness, sondern auch fiir die Gedachtnisfunktionen.
Sie trainieren in netter Gruppenatmosphare u.a. Konzent-
ration, Merkfahigkeit, assoziatives und logisches Denken:
,Bleib fit—mach mit".

fiir Geist und Seele
fiir Interessierte ab 60 Jahren

26a Montags, 16.03./23.03./13.04./20.04./27.04./
04.05./08.06./15.06./22.06./29.06./06.07./13.07.
von 09.40-11.10 Uhr (12x)

25b Montags, 16.03./23.03./13.04./20.04./27.04./
04.05./08.06./15.06./22.06./29.06./06.07./13.07.
von 11.30-13.00 Uhr (12x)

Bitte mitbringen: Schreibutensilien, Textmarker

26) Ganzheitliches Gedachtnistraining ’

Leitung: Gertrud Moldenhauer, Gedachtnistrainerin,
Mitglied im BVGT e.V. (www.bvgt.de)

Kursbeitrag je Kurs: 74,40 €/ Anmeldung erforderlich!
max.TN-Zahl je Kurs: 12

260 Ganzheitliches Gedachtnistraining
fiir Geist und Seele
@ fiir Interessierte ab 60 Jahren
Dienstags, 03.03./17.03./24.03./14.04./28.04./05.05./

19.05./09.06./16.06./30.06. von 14.00-15.30 Uhr (10x)
Bitte mitbringen: Schreibutensilien, Textmarker

Referentin: Claudia Schmidt, Gedachtnistrainerin,
zertifiziert durch BVGT e.V. (www.bvgt.de)
Kursbeitrag: 61,00 €/Anmeldung erforderlich!
max.TN-Zahl: 12

i Ein Gesprach
GESPHA[E"_ kg]nn?/SeF;;%ern.
=== Mit uns konnen Sie reden.

Vertraulich, anonym,
Z kostentfrei.

Dominikanerplatz 4, Wii, & 0931 55800, info@gespraechsladen-wue.de
Montag-Freitag 10-13 u.14-17 Uhr, Mittwochnachmittag nur 17-19 Uhr

www.gespraechsladen-wue.de

SPRACHE
GEDACHTNIS
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\_) ErwachsenenBildung

DIGITALISIERUNG

Medien-Café (nicht nur) fiir Senioren ‘
Neue Kommunikationsmittel leicht erklart

Hier wird lhnen ganz individuell und personlich beim Um-
gang mit Smartphone, Tablet oder Laptop geholfen. Brin-
gen Sie lhre Fragen zur Anwendung oder den Funktionen
mit. Wir helfen lhnen Schritt fiir Schritt weiter.

Um Sie ca. 40 Minuten eins zu eins zu betreuen ist eine
vorherige Anmeldung erforderlich.

27 Dienstag, 03.03./10.03./17.03./24.03./14.04./
21.04./28.04./05.05./19.05./09.06./16.06./23.06./
30.06./07.07./14.07./21.07./ 28.07.
um 14.00 und 14.45. Uhr

28 Freitag, 06.03./13.03./20.03./27.03./17.04./24.04./
08.05./22.05./12.06./19.06./26.06./03.07./10.07./
17.07./24.07./31.07. um 16.00 Uhr

Ansprechpartner: Studenten
Teilnahme kostenfrei!/Anmeldung erforderlich!
max.TN-Zahl: 2

= Sparkasse
Neue Medien leicht erklart Mainfranken Wiirzburg
Mit diesen Vortragen mochten wir lhnen die Bedeutung,

die Vorteile und den Nutzen, aber auch die Gefahren und
Risiken der neuen Medien und Anwendungen naher brin-
gen.

29a Facebook, Instagram und , X"
Die neue Kommunikationsform leicht erklart
Mittwoch, 25.03. um 14.30 Uhr
Wollen Sie Facebook, ,X" und Instagram nutzen, wie
es auch die jingere Generation tut, wissen aber nicht
wie das geht?
Sie werden Uber die verschiedenen Funktionen, An-
wendungen und Maoglichkeiten dieser modernen
Kommunikationsform im Internet informiert und kon-
nen lhre speziellen Fragen einbringen.

29b Wie nutze ich die kiinstliche Intelligenz mit
ChatGPT?
Mittwoch, 22.04. um 14.30 Uhr
Kunstliche Intelligenz ist I1angst im Alltag angekom-
men-und mit ChatGPT steht ein digitales Werkzeug
zur Verfligung, dasTexte formuliert, Ideen entwickelt,
Informationen aufbereitet und beim Planen, Schrei-
ben oder Lernen unterstlitzt. Doch wie funktioniert
ChatGPT eigentlich? Entdecken Sie, wie Sie ChatGPT
unterstutzt.

| Dieses Symbol verweist auf Angebote,
die besonders fiir Senioren geeignet sind.
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Ausfihrliche Beschreibung auf unserer Homepage
www.generationen-zentrum.com

29¢ Online-Banking mit der Sparkassen App
Mittwoch, 20.05. um 14.30 Uhr
Grundsatzlich versteht man mit Online-Banking die
Fiihrung eines (Giro-)kontos (Banking) per Internet (On-
line). Sie konnen die digitalenTechnologien wie Smart-
phone, Tablet oder den PC zur Abwicklung lhrer Finanz-
geschafte nutzen. Wir erklaren lhnen verschiedene
Verfahren, Voraussetzungen, Software-Produkte, Ein-
richtung und Anwendung und gute Griinde fiir die Nut-
zung. AuBBerdem zeigen wir, wie sicheres Online-Ban-
king funktioniert.

29d Podcast horen leicht gemacht
Mittwoch, 24.06. um 14.30 Uhr
Ausfuhrliche Berichterstattungen, Geschichten,
Dokumentationen und Interviews werden auf-
genommen und im Internet als sogenannte
Podcasts veroffentlicht.
An diesem Nachmittag erfahren Sie die Kosten und
technischen Voraussetzungen, wo Sie welche finden
kénnen und weiteres.

29e Datensicherung-Wie speichere ich sicher?
Mittwoch, 22.07. um 14.30 Uhr
Ob Fotos, Mitteilungen oder Dokumente, das alles be-
findet sich mittlerweile aufTablet, Laptop oder Smart-
phone. Experten raten dringend zur Speicherung (z.B.
Stick, Cloud, externe Festplatte, ...). Geht namlich eines
der Gerate kaputt oder verloren, sind sonst alle Bilder
usw. fir immer weg. Deshalb ist eine regelmaRige
Sicherung aul3erst notwendig. Wir zeigen Ihnen, wel-
che Mdoglichkeiten es gibt und wie und wo Sie schnell
und unkompliziert Ihre erzeugten Daten sicher spei-
chern kdnnen.

Ansprechpartner: Auszubildende der Sparkasse Mainfranken

Teilnahme kostenfrei!/Anmeldung erforderlich!

max.TN-Zahl: 25

Tablet kostenfrei leihen
Nutzung und Anwendung eines Apple Ipad

DIGITALISIERUNG

~ Montags, ab 13.04.-18.05. (auBer 16.02.)
von 14.00-15.00 Uhr (6x)

»Ich mochte auch mal gerne ins Internet’ ,Flir einen Com-
puter binich zu alt” ... Eine einfachere Alternative ist ein
sogenanntesTablet. Wir bieten Ilhnen die Méglichkeit,

6 Wochen kostenfrei einTablet zu leihen und auszuprobie-
ren. Sie erhalten eine Einflihrung und werden in den
Wochen durch Praktikant/-innen unterstlitzt. Voraussetzung
ist Lernbereitschaft und Interesse an dieserTechnik.

Referent: noch nicht bekannt

Kaution: 100,00 €/Barzahlung beim 1.Termin!/
Anmeldung erforderlich!

max.TN-Zahl: 6

Referent: Praktikant im Bundesfreiwilligendienst
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\) ErwachsenenBildung

Digitaler Nachlass

selbst bestimmen, rechtzeitig vorsorgen
Dienstag, 19.05. um 17.30 Uhr

Néaheres unter Nr. 19¢

KORPER | GESUNDHEIT

GeWinn-Club

Fortsetzungskurs fiir Teilnehmer von GeWinn-

Gesund é&lter werden mit Wirkung

Mittwochs, 11.03./15.04./20.05./24.06./15.07.

von 10.30-12.15 Uhr

Ein Gruppenprogramm fiir Menschen ab ca. 60 Jahren, die
nach derTeilnahme am GeWinn-Programm sich weiter in der
vertrauten Gruppe mit Gesundheitsthemen beschaftigen
mochten.

Leitung: Kathrin Braunschweig, geschulte GeWinn-Trainerin
Teilnahme kostenfrei!/Anmeldung erforderlich!/
Materialkosten 6,00 € bei Referentin vor Ort zu entrichten!
max.TN-Zahl: 20

Einfilhrungsabend mit allen Informationen

zum Heilfastenkurs

Entlasten, Reinigen, Erneuern

Dienstag, 17.03. um 19.00 Uhr

Sie wissen noch nicht, ob Heilfasten fiir Sie eine gute Art des
Fastens ist und ob Sie ab 27.03. an unserem Heilfastenkurs
(Veranstaltungsnummer 23b) teilnehmen wollen? An diesem
Abend erhalten Sie alle wichtigen Informationen rund um das
Thema Heilfasten und den Ablauf des Kurses.

Bitte mitbringen: Notizblock & Stift

Referentin: Barbara Mantel, Heilpraktikerin
Teilnahme kostenfrei!/Anmeldung erforderlich!
Keine max.Teilnehmerzahl!

Heilfastenkurs

Entlasten, Reinigen, Erneuern

27.03., 30.03. und 01.04.2026 von 19.00-20.30 Uhr (3x)
Fasten kann jeder, der gesund ist, denn Fasten heil3t, nicht
hungern, sondern Leben ohne feste Nahrung; nichts essen,
nur trinken, alles weglassen, was nicht lebensnotwendig ist.
Fasten heil3t aber vor allem sich zurtickziehen vom Alltag, Ein-
kehr halten, zur Ruhe kommen, einfach und aus sich selbst he-
raus leben. Das alles kénnen Fastende fiir sich entdecken und
dabei auch oft noch abnehmen, entsduern, den Korper entlas-
ten. Diese Form des Fastens ist auch flir Berufstatige geeignet.
Bitte mitbringen: Notizblock & Stift

Referentin: Barbara Mantel, Heilpraktikerin
Teilnahmebeitrag: 40,00 €/Teilnahme am Einflihrungsabend
fir die Anmeldung zum Kurs erforderlich/

Anmeldeschluss: 20.03.2026!

max.TN-Zahl: 12
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Ausftihrliche Beschreibung auf unserer Homepage
www.generationen-zentrum.com

Vorteile des Kurzzeitfastens

Mit Esspausen den Kérper entlasten und ldnger und
schlanker leben

Beim Kurzzeitfasten werden Herz und Darm entlastet,
Krebszellen ausgehungert, Entziindungen eingedammt,
Depressionen gemildert und kérpereigene Zellen verjlingt.
Auch hat das Fasten einen wunderbaren Effekt auf unser
Gewicht. Es ist eine einfache und effektive Art, dauerhaft
schlank zu werden bzw. zu bleiben — ohne Kalorienzéhlen,
ohne Jojo-Effekt, ja, sogar ohne Sport. Schritt fiir Schritt
schauen wir, wie wir das Kurzzeitfasten in den Alltag integ-
rieren kdnnen, und wie es auf Reisen und auf Arbeit stress-
frei gelingen kann.

33a Samstag, 25.04. um 10.00 Uhr

=
w
33b Samstag, 27.06. um 10.00 Uhr =
Bitte mitbringen: Notizblock & Stift §
Referentin: Stefanie Weilenberger, Yogalehrerin g
und ganzheitliche Gesundheitsberaterin —
Teilnahmebeitrag jeTermin: 5,00 €/ E
Anmeldung erforderlich! E
max.TN-Zahl jeTermin: 25 2
E-Bike-Sicherheitskurse ‘
fiir Radfahrende 50+
| Tipps, Tricks und praktische Ubungen sollen den
Kursteilnehmer/-innen Sicherheit beim Radeln geben.
Der Kurs besteht aus einem kurzen theoretischenTeil
(Hinfilhrung zumThema, aktuelle Verkehrsunfallentwick-
lung, Besonderheiten und Gefahren beim Fahren mit dem
E-Bike) und einem fahrpraktischenTeil (Einstellungen/
Bedienung E-Bike, Fahriibungen).
DieTeilnehmer/-innen miissen keine Angst vor ,sportli-
chen” Ubungen haben. Dieses Angebot richtet sich an
.erfahrene Personen ab 50“ — physische Beeintrachtigun-
gen werden berticksichtigt und vorab durchgesprochen.
34a Samstag, 09.05. von 10.00-12.00 Uhr
34b Samstag, 13.06. von 10.00-12.00 Uhr
Teilnahme kostenfrei! /Spende erbeten!/
Anmeldung erforderlich!
Treffpunkt: Polizeiprasidium Unterfranken,
Frankfurter StralRe 79, 97082 Wiirzburg
In Kooperation mit der VerkehrswachtWurzburg e.V.
und der Polizei Unterfranken | —yTSCHE
; . e VERKEHRS
max.TN-Zahl jeTermin: 12 % mr@

Das Hauschen verweist auf Angebote
des MehrGenerationenHauses.
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»Only Human - Leben.Liebe.Mensch sein.”

Eine interaktive Ausstellung zur sexuellen Gesundheit
und HIV/STI-Prévention

Vortrag fiir Lehrer*innen und Fachkréfte aus Sozialer
Arbeit, Erziehung, Bildung und Pflege

Mittwoch, 15.07. um 17.00 Uhr

Vortrag fur interessierte Personen

Mittwoch, 22.07. um 17.00 Uhr

Naheres siehe Nr. 67a-c

ENTSPANNUNG

Sanftes Yoga
Aktive Bewegung, entspannter Korper, frei flielBender
Atem, innere Ruhe und Klarheit.

35a Montags, ab 02.03.-18.05. (auRer 09.03./30.03./
06.04./11.05.) von 18.00-19.15 Uhr (8x)

35b Montags, ab 08.06.-27.07. von 18.00-19.15 Uhr (8x)

Bitte mitbringen: kleine Decke, Wasser, warme Socken
Leitung: Pia Striegel

Kursbeitrag je Kurs: 62,00 €/Anmeldung erforderlich!
max.TN-Zahl: 12

Raum fiir dich mit Yoga am Abend
Aktive Bewegung, entspannter Kérper,
frei flieBender Atem, innere Ruhe und Klarheit.

36a Montags, ab 02.03.-18.05. (auBer 09.03./30.03./
06.04./11.05.) von 19.30-20.45 Uhr (8x)
36b Montags, ab 08.06.-27.07. von 19.30-20.45 Uhr (8x)

Bitte mitbringen: kleine Decke, Wasser, warme Socken
Leitung: Pia Striegel

Kursbeitrag je Kurs: 62,00 €/Anmeldung erforderlich!
max.TN-Zahl: 12

Yoga fiir Senioren

Gemeinsam geht’s besser!

Yoga fordert im hohen Alter Ausgeglichenheit und Gesund-
heit. Sie lernen achtsame und sanfteYoga-Ubungen.

37a Mittwochs, ab 04.03.-15.07. (auRer 01.04./08.04./
13.05./27.05./03.06.) von 13.45-15.00 Uhr (15x)
37b Mittwochs, ab 04.03.-15.07. (auBRer 01.04./08.04./
13.05./27.05./03.06.) von 15.15-16.30 Uhr (15x)
Bitte mitbringen: grof3es Badetuch

Leitung: Angela Dreykluft, Yogalehrerin

Kursbeitrag je Kurs: 99,00 €/Anmeldung erforderlich!
Eine Aufteilung der Kursgebihren auf zwei Abbuchungen
ist nach Riicksprache maglich!

max.TN-Zahl: 15
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Ausfihrliche Beschreibung auf unserer Homepage
www.generationen-zentrum.com

Stressbewaltigung durch Achtsamkeit

Mindful Based Stress Reduction (MBSR)

Dienstags, ab 03.03.-05.05. (auRer 31.03./07.04.)

von 18.30-21.30 Uhr (8x)

Achtsamkeitstag Samstag, 25.04. von 09.00-16.00 Uhr
,Mindfulness Based Stress Reduction" (MBSR) ist ein
weltanschaulich neutrales, alltagstaugliches und wir-
kungsvolles Schulungsprogramm und vereint Erkenntnis-
se der modernen Neurowissenschaften, tiberliefertes spi-
rituelles Wissen und Elemente der Verhaltenspsychologie.
Das gesundheitsfordernde Programm dient dem Erlernen
eines bewussten und kreativen Umgangs mit belastenden
Situationen durch fokussierte Aufmerksamkeit und er-
moglicht uns ein tieferes Verstandnis fiir alte und einge-
fahrene Reaktionen und Muster. Wir erkennen Gedanken,
welche Stress, Kummer und Leid erzeugen oder verstar-
ken und werden uns zunehmend der Wechselbeziehung
von korperlichen, emotionalen und seelischen Zusam-
menhangen bewusst.

Referentin: Petra Muller, Zertifizierte MBSR-Lehrerin, M.
Sc. Suchttherapeutin, SystemischeTherapeutin/Familien-
therapeutin (DGSF)

Kursbeitrag: 300,00 € (inkl. Arbeitsunterlagen, Audiomaterial)
Die Kosten fur das MBSR-Programm werden zumTeil als
primarpraventive Mal3nahme nach 820 SGBV von den
Krankenkassen bezuschusst./Anmeldung erforderlich!
Fur dieTeilnahme am Kurs ist ein Vorgesprach mit der
Referentin Frau Muller notwendig.

max.TN-Zahl: 10

QiGong-Stille und bewegte Formen

fiir Anfdnger und Fortgeschrittene aller Altersstufen
Dienstags, ab 03.03.-14.07.

(auBer 31.03./07.04./12.05./26.05./02.06.)

von 18.15-19.45 Uhr (15x)

QiGong besteht aus Bewegungs-, Atem- und Meditations-
ibungen. Sie werden zu diesen Ubungen, die lhrWohlbe-
finden steigern, lhre Selbstheilungskrafte aktivieren und
bestehenden Beschwerden entgegenwirken, fachgerecht
angeleitet. Die Ubungen sind leicht erlernbar und von
Anfang an im Alltag integrierbar. QiGong kann in jedem
Alter und weitgehend unabhéangig vom Gesundheitszu-
stand praktiziert werden.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, warme Socken

Leitung: Regina Asslander, Heilpraktikerin

Kursbeitrag : 127,50 €/Anmeldung erforderlich!/

Eine Aufteilung der Kursgebiihren auf zwei Abbuchungen
ist nach Riicksprache moglich!

max.TN-Zahl: 15

KORPER|GESUNDHEIT

Entspannung
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QiGong im Sitzen
fiir Anfdnger und Fortgeschrittene

' Donnerstags, ab 05.03.-16.07.

(auBer 02.04./09.04./14.05./28.05./04.06.)

von 10.15-11.15 Uhr (15x)

QiGong besteht aus Bewegungs-, Atem- und Meditations-
ibungen. Fachgerecht werden Sie zu diesen Ubungen
angeleitet, die IhnrWohlbefinden steigern, lhre Selbsthei-
lungskrafte aktivieren und bestehenden Beschwerden
entgegenwirken. Die Ubungen sind leicht erlernbar und von
Anfang an im Alltag integrierbar. QiGong kann in jedem
Alter und weitgehend unabhangig vom Gesundheitszu-
stand praktiziert werden.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, warme Socken

Leitung: Regina Asslander, Heilpraktikerin

Kursbeitrag : 84,00 €/Anmeldung erforderlich!/

Eine Aufteilung der Kursgebilhren auf zwei Abbuchungen
ist nach Riicksprache moglich!

max.TN-Zahl: 15

Achtsamkeit und Gelassenheit

mit Sensory Awareness

Zu Présenz und innerer Ruhe finden—-Ubungsgruppe
Mittwochs, 18.03./25.03./22.04.

von 10.00-11.45 Uhr

.Jeder Augenblick kann kostbar sein!" (Charlotte Selver)
Diese Korperarbeit ist ein einzigartiger Weg, Gber die be-
wusste Kérperwahrnehmung durch die Sinne mehr Gesplur
fiir sich selbst und den Augenblick zu entwickeln. Mit wohl-
tuenden Bewegungs- und Wahrnehmungsubungen kdnnen
wir mehr im Jetzt sein und zu innerer Ruhe, neuer Frische
und Gelassenheit finden.—Sensory Awareness—ist ein west-
licherWeg zu mehr Achtsamkeit, Wachheit und Prasenz im
Alltag. Er fordert wirksam Stressabbau, Beweglichkeit und
Selbstheilungskrafte.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, warme Socken
Leitung: Eva-Maria Schier, Kérper- und Hypnotherapeutin/
Psychotherapie (HPG)

Kursbeitrag: 31,20 €/Anmeldung erforderlich!
max.TN-Zahl: 12

Das Hauschen verweist auf Angebote
des MehrGenerationenHauses.

Unterstiitzen Sie wellcome mit lhrer Spende!

e Spendenkonto: Liga Bank Wiirzburg,
;\\ IBAN: DE10 7509 0300 0403 0008 00
BIC: GENODEF1MO05

wellcome .
Praktische il nach der Geburt Stichwort: wellcome
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Ausfihrliche Beschreibung auf unserer Homepage
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Bioenergetik am Morgen

Bioenergetische Kérperiibungen fliir alle Altersstufen
Mittwochs, 29.04./06.05./10.06./17.06./24.06./01.07./
08.07. von 10.00-11.30 Uhr

Fir alle, die denTag mit Schwung und Wohlbefinden
beginnen mochten, Stress und Anspannung abbauen und
mitTatkraft dem Alltag begegnen wollen. Die gesundheits-
fordernden bioenergetischen Kérperiibungen ermégli-
chen es auf aktive Weise, wirksam Verspannungen zu
|16sen, den Atem zu vertiefen, die Energie flieRen zu lassen
und mehr geerdet im Leben zu stehen. Mit Spal’ an der
Bewegung kdnnen wir ungtinstige Verhaltensmuster
I6sen und zu mehr Beweglichkeit, Vitalitdt und Lebens-
freude finden!

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Socken und ein
Handtuch

Leitung: Eva-Maria Schier, Kérper- und Hypnotherapeutin/
Psychotherapie (HPG)

Kursbeitrag: 63,00 €/Anmeldung erforderlich!
max.TN-Zahl: 12

QiGong-Wildgans|

Effektives und professionelles Bewegungstraining
Samstag, 20.06. von 10.00-17.15 Uhr

Es wird taglich fir ca. 10 Min. in der Natur mit umfang-
reichen, kdrperlichen Leistungen, wie z. B. verschiedene
Gelenkbewegungen, die Elastizitat aller Muskeln und
Sehnen, Balance, feine sensorische Reaktionen, komplette
innere organische Funktionen u. a., trainiert. Es hilft auch
gegen viele Gesundheitsprobleme, beispielsweise
Schmerzen vieler Arten, Unruhe, Kreislauf- und Verdau-
ungsbeschwerden, Parkinson, Alzheimer usw.. Wegen der
Wirksamkeit erhieltWildgans-QiGong im Jahr 1995 in
China eine staatliche Anerkennung. Im Kurs werden die
Ubungsfiguren (Ubungsablauf 1-14 ) stufenweise gelehrt
und gelibt. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Decke und Schreib-
utensilien

Referent:Yang Weihong, chinesischer Arzt
Kursbeitrag: 49,00 €/Anmeldung erforderlich!
max.TN-Zahl: 12

Familienyoga

Fiir Familien mit Kindern von 3-6 Jahren
Freitags, ab 13.03./17.04./19.06./10.07.
von 14.15-15.30 Uhr und 16.00-17.15 Uhr
Naheres unter Nr. 94

KORPER|GESUNDHEIT

Entspannung



BEWEGUNG UND FITNESS ‘

Wirbelsdaulengymnastik
Kréftigungs-, Dehnungs- und Entspannungsiibungen
@ verbessern lhre Kérperhaltung und Beweglichkeit.

Montags, ab 02.03.-20.07.
(auBer 30.03./07.04./11.05./18.05./25.05./01.06.)
von 17.00-17.45 Uhr (15x)
Montags, ab 02.03.-20.07.
(auBer 30.03./07.04./11.05./18.05./25.05./01.06.)
von 18.00-18.45 Uhr (15x)

Bitte mitbringen: Handtuch fiir den Boden

Leitung: Ulrike Konig, Physiotherapeutin
Kursbeitrag je Kurs: 52,50 €/Anmeldung erforderlich!
max.TN-Zahl je Kurs: 13

. Fit und Gesund

Ausgleichsgymnastik fiir Sie und lhn

Montags, ab 02.03.-20.07.

(auBer 30.03./06.04./20.04./11.05./18.05./25.05./01.06.)

von 19.00-20.00 Uhr (14x)

Durch abwechslungsreiche Ubungen mit und ohne Hand-

geraten steigern wir unsere Fitness. ‘
Entspannungsiibungen am Ende.

Bitte mitbringen: Isomatte oder Handtuch fiir den Boden

Leitung: Rita Schenk, Ubungsleiterin
Kursbeitrag: 54,40 €/Anmeldung erforderlich!
max.TN-Zahl: 14

Sanfte Fitnessgymnastik fiir Senioren

Dehn- und Kréftigungstibungen fiir verschiedene
Muskelgruppen

Dienstags, ab 03.03.-21.07.

(auBer 31.3./7.4./12.5./26.5./2.6./9.6.)

von 10.30-11.30 Uhr (15x)

Leitung: Rosemarie Horn, Ubungsleiterin ‘
Kursbeitrag: 45,00 €/Anmeldung erforderlich!
max.TN-Zahl: 14 €

Folgen Sie uns auch auf Social Media: .
generationen_zentrum |

m Generationen-Zentrum Matthias Ehrenfried

Bitte informieren Sie sich Gber weitere, aktuelle
oder zuséatzliche Veranstaltungen iiber unsere
Aushéange, Homepage, Tagespresse, usw.
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Ausfihrliche Beschreibung auf unserer Homepage
www.generationen-zentrum.com

GESTALT

GEhen, Spielen und Tanzen als Lebenslange Tétigkeiten
Dienstags, ab 03.03.-23.06. (auRer 31.03./07.04./12.05.
/26.05./02.06.) von 11.00-12.30 Uhr (12x)

GESTALT steht fiir Gehen, Spielen undTanzen als lebens-
langeTatigkeiten und wurde von der Friedrich-Alexander-
Universitat Erlangen-Nurnberg (FAU) entwickelt. Das Pro-
gramm richtet sich an Menschen ab 60 Jahren. In einem
12-wochigen Kurs erleben Sie eine Mischung ausTanz und
Musik, spielerischen Ubungen sowie einfachen Ideen zur
Alltagsbewegung. Der Kurs bietet eine ganzheitliche For-
derung, die nicht nur die korperliche Fitness starkt, son-
dern auch das Gedachtnis und das geistige Wohlbefinden
anregt. GESTALT ist eine ideale Moglichkeit, aktiv und ge-
sund zu bleiben und gleichzeitig neue soziale Kontakte zu
kntipfen. Machen Sie den ersten Schritt zu mehr Bewe-
gung und Lebensfreude mit GESTALT.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Turnschuhe,
Trinkflasche

Leitung: Dagmar Schonberger, zertifizierte BLSV-

Ubungsleiterin WhtMg
Kursbeitrag: 45,00 €/Anmeldung erforderlich! )
max.TN-Zahl: 14 |
Allgemeines Fitnesstraining /

mitund ohne Kleingerét

Mittwochs, ab 04.03.-22.07. (auRer 01.04./08.04./
13.05./27.05./03.06.) von 19.30-20.30 Uhr (16x)
Ganzkdrpertraining zur Verbesserung der korperlichen Fit-
ness, bestehend aus einem Herz-Kreislauftraining, geziel-
tem Kraftigungsprogramm verschiedener Muskelgruppen
und Mobilisationstibungen zur Verbesserung der korperli-
chen Flexibilitat. Geeignet flir junge und jung gebliebene
Sport- und Bewegungsbegeisterte mit Grundkondition.
Bitte mitbringen: feste Turnschuhe und Handtuch

Leitung: Anna Lohner, Physiotherapeutin
Kursbeitrag: 59,20 €/Anmeldung erforderlich!
max.TN-Zahl: 12

Bewegt ins Wochenende
Mobilisieren/Kréftigen/Entspannen

| Freitags, ab 06.03.-24.07. (auRer 13.03./03.04./10.04./

© 01.05./15.05./29.05./05.06./03.07. )

von 09.15-10.00 Uhr (13x)

Abwechslungsreiche Kursstunde mit den Schwerpunkten
Mobilisation, Stabilisation und Kraftigung des ganzen
Korpers. Die Intensitit der Ubungen richtet sich nach den
Teilnehmer/-innen.

Bitte mitbringen: Hallenschuhe und Handtuch

Leitung: Stefanie Weil3enberger,Yogalehrerin und ganz-
heitliche Gesundheitsberaterin

Kursbeitrag: 44,20 €/Anmeldung erforderlich!
max.TN-Zahl: 18

KORPER|GESUNDHEIT
Bewegung und Fitness
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50) Power Bodyforming

51

Intensive Ganzkérperfitness

Intensives und abwechslungsreiches Ganzkorpertraining.
Warm-up, gezielte Kraftigungstibungen u.a. derTiefenmus-
kulatur, Schulung der Stabilisation und Stretching.

Bitte mitbringen: feste Turnschuhe, Isomatte oder Handtuch
fiir den Boden

50a Freitags, ab 06.03.-24.07. (aufRer 13.03./03.04./
10.04./01.05./15.05./29.05./05.06.)
von 10.10-11.10 Uhr (13x)
50b Freitags, ab 06.03.-24.07. (auBer 13.03./03.04./
10.04./01.05./15.05./29.05./05.06.)
von 11.15-12.15 Uhr (13x)
Bitte mitbringen: feste Turnschuhe, Isomatte oder Handtuch
fiir den Boden

Leitung: Stefanie WeiRRenberger, Yogalehrerin und ganzheit-
liche Gesundheitsberaterin

Kursbeitrag je Kurs: 58,50 €/Anmeldung erforderlich!
max.TN-Zahl je Kurs: 18

Leichte Gymnastik fir altere Menschen

Aktiv, beweglich und entspannt.

Montags, ab 09.03.-13.07. (auBer 30.03./06.04./11.05./
25.05./01.06.) von 15.00-16.00 Uhr (14x)

Schwerpunkte des Kurses sind Alltagsfitness, Starkung der
Muskelkraft, Beweglichkeit sowie Stand- und Bewegungs-
sicherheit. Das ganzheitlicheTraining beinhaltet einfach zu
erlernende Ubungen, die Bewegung mit Kérperwahrneh-
mung verbinden und zugleich Muskelkraft, Koordination
und Gleichgewicht stirken (Ubungen im Stehen oder
Sitzen, ab und zu im Liegen). Besonders fiir Menschen ab 60
Jahren geeignet, um fit und mobil zu bleiben bis ins hohe
Alter.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung und Sportschuhe

Leitung: Dagmar Schonberger,

zertifizierte BLSV-Ubungsleiterin
Kursbeitrag: 67,20 €/Anmeldung erforderlich!
max.TN-Zahl: 12

Veranstaltungen an beson- - als Einzelgast oder Gruppe

deren Standorten buchen {ibernachten
Geschaftlich oder privat Gemeinschaft und aktive
stilvoll feiern Freizeit bewusst erleben

T Telefon (0931) 386-45000
agungs info@tagungshaeuser.net

des Bistums Wiirzburg
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Ausfihrliche Beschreibung auf unserer Homepage
www.generationen-zentrum.com

Pilates Basics

Sanftes Ganzkérpertraining mit Zentrierung

aufdie Kérpermitte

Zur Kraftigung der Muskulatur, insbesondere von Becken-
boden-, Bauch- und Riickenmuskulatur sowie zur Verbes-
serung der Beweglichkeit und Koordination. Pilates kraf-
tigt, entspannt und dehnt auf sanfte Weise die
Tiefenmuskulatur. Alle Bewegungen werden langsam und
flieBend ausgefiihrt, in Verbindung mit bewusster At-
mung. Ziel ist, die Wirbelsaule-als tragende Mitte —auf-
recht, stabil und beweglich zu erhalten. Die Ubungen ver-
leihen mehr Balance und Beweglichkeit unabhangig von
Alter und kérperlicher Leistungsfahigkeit.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Antirutschsocken
(od. Grip-Socken), Handtuch, evtl. kleines Kissen.

52a Montags, ab 09.03.-06.07.
(auBer 30.03./06.04./27.04./11.05./25.05./01.06.)
von 16.30-17.30 Uhr (12x)

52b Mittwochs, ab 11.03.-15.07. (auBer 01.04./ 08.04./
13.05./ 27.05./ 01.06./ 10.06./ 08.07.)
von 16.30-17.30 Uhr (12x)

Leitung: Dagmar Schonberger,

zertifizierte BLSV-Ubungsleiterin

Kursbeitrag je Kurs: 57,60 €/Anmeldung erforderlich!
max.TN-Zahl: 12

Mountainbiken fiir Vater
Entspannte Trail Tour (ohne Kinder)
Mittwoch, 15.07. von 18.30-21.00 Uhr
Néaheres unter Nr. 116

MUSIK

Singen am Nachmittag ’

Mit Liedern Jahr und Leben besingen

| Donnerstags, 12.03./16.04./21.05./18.06./09.07.

" von 14.30-16.15 Uhr

Singen ist gut fiir die Seele, es starkt die Gemeinschaft
und fordert so unsere Gesundheit. In Liedern und Gedich-
ten spiegelt sich unser Leben: IhrWissen, ihre Bedenken
und oft auch ihr Humor kann uns helfen, den Alltag und
das Leben besser zu verstehen und zu meistern. Wir sin-
gen unter anderem jahreszeitliche Lieder und Lieder aus
dem Volksliedschatz, moderne und auch religidse Lieder.
Musikalische Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Lieder-
biicher liegen bereit. Unser Motto lautet: Wir freuen uns
am gemeinsamen Singen.

Deshalb: Wir freuen uns auf Sie.

Musikalische Begleitung und Moderation: Brigitte Kirsten
und Michael Pfister, Sonja Baus und Peter Staubach
Teilnahme kostenfrei!/Anmeldung erbeten!

KORPER|GESUNDHEIT

MUSIK
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TANZ

Erlebnistanze am Vormittag ’

Bleib fit, mach mit

Fachgerecht werden Sie zu beschwingten und leicht erlern-
baren (Kreis-)Tanzen angeleitet. Die Freude an der Bewe-
gung und an der Gemeinschaft werden dabei nicht fehlen.

54a Freitags, ab 06.03.-03.07.
(auBer 20.03./03.04./10.04./15.05./29.05./05.06.)
von 09.00-10.30 Uhr (11x)

54b Freitags, ab 06.03.-03.07.
(auBer 20.03./03.04./10.04./15.05./29.05./05.06.)
von 10.45-12.15 Uhr (11x)

Leitung: Silvia Klein, Seniorentanzleiterin
10er-Karte: 32,00 €/Anmeldung erforderlich!

Seminarreihe Sakraler Tanz

Meditation des Tanzes

Donnerstags, 26.03./23.04./07.05./21.05./11.06./
18.06./09.07./23.07.

von 19.00-21.00 Uhr

Naheres unter Nr. 10

GESTALT

GEhen, Spielen und Tanzen Als Lebenslange Tétigkeiten
Dienstags, ab 03.03.-23.06.

(auBer 31.03./07.04./12.05./26.05./02.06.)

von 11.00-12.30 Uhr (12x)

Néheres unter Nr. 47

KREATIVES GESTALTEN

Offener Stricktreff ’
Handarbeitsrunden mit fachlicher Anleitung

Montags, ab 02.03.-03.08. (auBer 06.04./25.05./01.06.)
von 14.00-17.00 Uhr (20x)

Hier treffen SieTeilnehmer/-innen, die wie Sie gerne
stricken. Anfanger/-innen sind willkommen. Profitieren Sie
von dem Ideenreichtum in der Runde und denTipps und
Tricks der Anwesenden.

Bitte mitbringen: Wolle und Stricknadeln

Leitung: Gertrud Stamm

Leitung: Ingrid Lohner

Teilnahme kostenfrei!/Spende erbeten!

Dieses Symbol verweist auf Angebote,
die besonders fiir Senioren geeignet sind.
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Ausfihrliche Beschreibung auf unserer Homepage
www.generationen-zentrum.com

KULTUR

Bildvortrag: Alt-Wiirzburg, Zerstorung
Wiirzburgs und Wiederaufbau

Montag, 16.03. um 17.00 Uhr

Wiirzburg gehdrte zu den Stadten im Deutschen Reich,
die noch in den letzten Wochen des Zweiten Weltkriegs
bombardiert wurden. Dem schwersten Angriff am Abend
des 16. Marz 1945 fielen etwa 3500 Menschen zum Opfer.
Die historische Altstadt wurde zu 90 % zerstort. Der Refe-
rent erinnert an die Ereignisse, die Nachkriegsjahre und
denWiederaufbau. Sie sehen historische Aufnahmen und
Dokumente aus seinem personlichen Archiv.

Referent: Willi Dirrnagel, Stadtrat
Teilnahme kostenfrei!/Spende erbeten!/
Anmeldung erforderlich!

max.TN-Zahl: 150

LJulia" Ein historisch frankischer Roman

Szenische Lesung von Autor Rainer Behr

Mittwoch, 25.03. um 19.00 Uhr

Ilhr Buch 6ffnet den Blick fiir die Umbrtlche landlichen
Lebens im Horizont von Politik, Theologie und Kirche zur
Zeit der Jahrhundertwende. MitreilRend beschreibt sie
Stationen ihrer Kindheit und Familie in ihrer frankisch-
thiiringischen Heimat. Reisen in nahe Stadte und ins ferne
Wirzburg konfrontieren sie mit ,,der Welt draul3en’, mit
Menschen und Meinungen, die die Fundamente ihres
Glaubens in Frage stellen. Als Jugendliche erlebt sie 1907
den Katholikentag inWurzburg. Im Zwiespalt traditioneller
Frommigkeit und theologischerTurbulenzen wachsen ihre
Zweifel an den Narrativen kirchlicher Verkiindigung und
Praxis. Gebrochen von Krankheit und Krieg bleiben Mann,
So6hne undTochter Frakturen ihres Schicksals bis zu ihrem
Ende. Fraktur bleibt ihre Geschichte, ihr Buch, ihr Leben.

Referent: Rainer Behr, Mag.Theol.,

Fotograf, Grafiker, Autor

Teilnahme kostenfreil/Spende erbeten!/ e
Anmeldung erbeten!

Literaturkreis

Donnerstags, 26.03./23.04./21.05./25.06./23.07.

von 15.00-16.30 Uhr

Unser Literaturkreis trifft sich einmal monatlich. Eingela-
den sind dazu alle, die Freude am Lesen haben. Die Litera-
tur wird jeweils im Vorfeld gelesen und dann an den Nach-
mittagen besprochen. Buchvorschlage konnen gerne
eingebracht werden. Der Nachmittag wird moderiert.

Referentin: Verena Lindner, Lehrerin i.R
Teilnahme kostenfrei!/Anmeldung erbeten!

TANZ | GESTALTEN |

KULTUR
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FUHRUNGEN

Museum am Dom-Ein letzter Blick vor der Pause ’
Dienstag, 03.03. von 15.00-16.30 Uhr

Erleben Sie das Museum am Dom, bevor es fir zwei Jahre
schliel3t. Auf diesem besonderen Rundgang entdecken Sie
eine faszinierende Sammlung, die alte und neue Kunst in
spannungsvollen Dialog bringt. Im Fokus stehen Werke von
Meister/-innen wieTilman Riemenschneider, Kathe Kollwitz
und MichaelTriegel sowie beeindruckende Exponate
ostdeutscher Kunst. Lassen Sie sich von der Vielfalt und
Geschichte der Kunst beeindrucken.

Referentin: Julia Pracher, Kunsthistorikerin M. A.,
Gasteflhrerin

Teilnahmebeitrag: 12,00 €

Treffpunkt: Museum am Dom, Eingang
max.TN-Zahl: 15

Frei(tags)-Wandern in unserer Heimat ’
Kulturékologische Flihrung

Wir laden Sie herzlich ein, bei monatlichen Filhrungen,
jeweils am Freitag, dabei zu sein und mit netten Mitmen-
schen die nahe Heimat kennenzulernen bzw. neu zu erleben.
Unser mittleres Gehtempo unterbrechen wir ab und zu mit
klirzeren Stopps, um an besonders interessanten und
schonen Platzen zu verweilen. Bitte um Verstandnis, dass
Hunde bei diesen Wanderungen nicht dabei sein sollten.

60a Auf dem Schwarzkiefernweg in Leinach
Freitag, 06.03. von 11.20-14.00 Uhr
Attraktive Rundwanderung mit wunderbaren Aussich-
ten
Weglange: ca. 7 km
Treffpunkt: Parkplatz Leinachtalhalle, Rathausstr. 23,
Leinach
OPNV-Empfehlung: Wiirzburg Busbahnhof (Steig 5),
ab 10:35 Uhr, an Leinach, Haltestelle Burkardusstral3e
um 11:09 Uhr, dann noch wenige Meter zumTreffpunkt,
zurtiick um 14:13 Uhr

60b Vom Randersackerer Mainufer zum Kartoffelturm
und zum Naturschutzgebiet Marsberg-Wachtel-
berg
Freitag, 17.04. von 14.15-17.50 Uhr
Rundwanderung mit tollen Ausblicken auf schonen
Wegen
Weglange: ca. 10 km (mit Steigungen)
Treffpunkt: Am gro3en Parkplatz am Main in Rander-
sacker — bei den Sitzbanken direkt am Main
OPNV-Empfehlung: BusbahnhofWiirzburg (Steig 9) ab
13:40 Uhr, an Randersacker, Haltestelle Maingasse um
13:59, dann noch wenige Meter bis zumTreffpunkt,
zurtiick um 18:01 Uhr
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Ausftihrliche Beschreibung auf unserer Homepage
www.generationen-zentrum.com

60¢ Vom Rathaus Thiingersheim zur Steinh6he
Freitag, 22.05. von 09.30-13.30 Uhr
Schone Rundwanderung auf die Hohe vonThiingers-
heim mit eindrucksvollen Weitblicken
Weglange: ca. 9 km
Treffpunkt: RathausThiingersheim,
Untere Hauptstr. 14
OPNV-Empfehlung: Wiirzburg Hbf ab 9:01 Uhr, an
Thiingersheim um 9:14 Uhr, dann noch etwa 300 m
zumTreffpunkt; Riickfahrt um 13.45 Uhr

60d Vom Naturlehrpfad an der Pleichach zur Rochus-
kapelle auf der Hohe von Versbach
Freitag, 12.06. von 09.50-13.30 Uhr
Rundwanderung auf schénen Wegen und mit
herrlichen Ausblicken
Weglange: ca. 9 km
Treffpunkt: Parkplatz an der Pleichachtalhalle,
Versbacher Str. 218, Wiirzburg-Versbach
OPNV-Empfehlung: Wiirzburg Busbahnhof (Steig 6,
Linie 450) ab 9:30 Uhr, an Haltestelle Sportplatz
Versbach um 9:40 Uhr, Rickfahrt um 13:39 Uhr

60e Steinbachtal und Nikolausberg
Freitag, 10.07. von 10.00-13.00 Uhr
Rundweg mit tollen Ausblicken und schéoner Natur —
auf dem Marienweg hoch auf den Nikolausberg zur
Frankenwarte und Gber den Guggelesgraben ins
Steinbachtal
Weglange: ca. 8 km
Treffpunkt: Vor der Kirche St. Bruno zu Beginn des
Steinbachtales, Wiirzburg

FUHRUNGEN

Teilnahme kostenfrei!/Spende erbeten!/
Anmeldung bis 2Tage vorher erforderlich!
Wanderfiihrer: Klaus Isberner, Bildungsreferent i. R.

Brunnen-Wasserspender und Geschichtenerzahler
Montag, 27.04. von 15.00-16.30 Uhr ‘

. Entdecken Sie die faszinierenden Brunnen von Wiirzburg.

Kunstwerke, die nicht nurWasser spenden sondern auch
Geschichten aus verschiedenen Epochen erzahlen. Auf
dieser Fuhrung besuchen wir den imposanten Hacker-
brunnen, denVierr6hrenbrunnen und den symboltrachti-
gen Chronosbrunnen, die allesamt Meisterwerke ihrer Zeit
sind und eine Vielfalt an kiinstlerischen und kulturellen
Einflissen Wiirzburgs widerspiegeln.

Referentin: Julia Pracher, Kunsthistorikerin M. A.,
Gastefuhrerin

Teilnahmebeitrag: 7,00 €

Treffpunkt: Frankoniabrunnen (vor der Residenz)
max.TN-Zahl: 15
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Zeichen und Symbole auf jiidischen Grabsteinen
Fiihrung auf dem jlidischen Friedhof Heidingsfeld
Sonntag, 14.06. von 14.30-16.00 Uhr

Judische Friedhofe sind Orte der Erinnerung-zugleich
aber auch Orte voller kultureller und religioser Bedeutun-
gen. Auf den Grabsteinen finden sich vielfaltige Symbole,
Inschriften und Zeichen, die von den Lebensgeschichten
derVerstorbenen erzahlen und Einblicke in jidische
Traditionen geben.

Im Rahmen dieser Veranstaltung laden wir Sie ein zu einer
geflihrten Erkundung des judischen Friedhofs Heidingsfeld.
Unter fachkundiger Leitung lernen dieTeilnehmenden zen-
trale Symbole und typische Formen jlidischer Grabkunst
kennen. Dabei wird erklart, welche religiosen Hintergriin-
de, historischen Entwicklungen und lokalen Besonderhei-
ten sich hinter den Steinmetzarbeiten verbergen.

Referentin: Dr. Monika Berwanger, Lehrbeauftragte an der
Theologischen Fakultat

Teilnahme kostenfrei!/Anmeldung erforderlich!
Treffpunkt: Jidischer Friedhof Heidingsfeld,
HofmannstralRe 7, 97084 Wiirzburg

max.TN-Zahl: 25

Stift Neumiinster—neue Kunst trifft
auf alte Architektur

- Montag, 22.06. von 15.00-16.30 Uhr

Im Stift Neumtinster erwartet Sie ein einzigartiges Zusam-
menspiel von Kunst und Geschichte. Hier verschmelzen
die imposante Sakralarchitektur und die Werke der Moder-
ne zu einer faszinierenden Einheit. Die Fiihrung beginnt
mit der Kilianslegende, erzahlt von der Zerstérung im
Zweiten Weltkrieg und fiihrt Gber die 15-jahrige Umgestal-
tung des Stifts bis hin zu den bemerkenswerten Kunstwer-
ken des 21. Jahrhunderts.

Referentin: Julia Pracher, Kunsthistorikerin M. A.,
Gasteflhrerin

Teilnahmebeitrag: 7,00 €

Treffpunkt: Stift Neumdiinster

max.TN-Zahl: 15

Museum am Dom

Familienfiihrung ab 5-99 Jahren
Samstag, 21.03. von 15.00-16.30 Uhr
Naheres unter Nr. 98

E-Bike-Sicherheitskurse

fiir Radfahrende 50+

Samstag, 09.05. oder Samstag, 13.06. von 10.00-12.00 Uhr
Naheres unter Nr. 34a+b

Brunnenzauber in Wirzburg
Familienfliihrung von 5-99 Jahren
Samstag, 25.04. von 10.00-11.30 Uhr
Naheres unter Nr. 104
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AUSSTELLUNGEN

Ausstellung ,Frauenpower”

Die Wiirzburger Ktinstlerinnengruppe ,, WeibsBilder"
stellt ihre Werke aus.

von Montag-Freitag, ab 06.03.-10.04.

von 08.30 bis 16.30 Uhr

Die Malerinnen der Kiinstlerinnengruppe ,WeibsBilder"
arbeiten seit 18 Jahren in ihrem Atelier in der Nurnberger
Str. 18 inWiirzburg. Barbara Rosenbauer widmet sich den
verschiedensten Drucktechniken, vorrangig experimentel-
ler Farbholzschnitt. Birgit Stockmann und Elke Volk bevor-
zugen die abstrakte expressive Acrylmalerei.
(www.Weibs-Bilder-art.de)

Vernissage: Freitag, 06.03. um 17 Uhr

FUHRUNGEN

Ausstellung ,WiirdeTrager."

Alten und armen Menschen in Bolivien ein Gesicht
geben

von Montag-Freitag, ab 16.04.-12.05.

von 08.30-16.30 Uhr

In den Jahren 2023 und 2024 konnte Eberhard Mathes in

Cochabamba, Bolivien, den Sozialarbeiter Fredy zu alten,
armen, einsamen und kranken Menschen, die ihr Leben
Uberwiegend auf der Strasse verbracht haben, begleiten.
So entstanden eindrucksvolle Fotos, die die Wiirde dieser
Menschen zeigen und die Zuwendung und Unterstlitzung
durch Fredy.

Eine Ausstellung im Rahmen des Deutschen
Katholikentags vom 13.05. bis 17.05.2026

Referent: Eberhard Mathes
Vernissage: Freitag, 17.04. um 17.00 Uhr

Katholikentag * Wiirzhurg
I

Ausstellung ,Passion”

Fotografien von Rainer Behr

von Montag-Freitag, ab 20.05.-08.07.

von 08.30-16.30 Uhr

Der Zyklus 18 groRformatiger Bilder prasentiert neben den
Motiven 'Sukkot', '"Abendmahl’ und 'Gethsemane' die 14
Stationen des traditionellen Kreuzwegs. Auf dem Hinter-
grund des judischen Seder-Tellers wird Giber 30 Meter ein
'18-Gange-Menu' serviert, das zur Auseinandersetzung
mit dem Erl6sungsgeschehen Jesu Christi und dem
eigenen Glauben einladt. Am Ende wird deutlich, dass der
Erl6ser sich nicht auf liebgewonnene Vorstellungen festna-
geln lasst. ,Gott spiiren und verkosten wollen, als ob er
greifbar und zuganglich ware, " all das verkennt ganzlich
dasWesen Gottes" (Johannes vom Kreuz).

Vernissage: Mittwoch, 20.05. von 17.00-19.00 Uhr
Fiihrung mit dem Kiinstler:

Mittwoch, 17.06. von 17.00-18.30 Uhr

AUSSTELLUNGEN



. Ausstellung: ,,Only Human -

Leben.Liebe.Mensch sein.” |
Eine interaktive Ausstellung zur sexuellen Gesundheit
und HIV/STI-Prévention

von Montag bis Freitag, ab 13.07. bis 24.07.

von 08.00-16.30 Uhr

Die Ausstellung méchte zu denThemen Gesundheit,

HIV und weitere sexuell tibertragbare Krankheiten sowie
Beziehungen und Geschlechterrollen informieren, sensibi-
lisieren und enttabuisieren. Die Ausstellung richtet sich an
alle Menschen und lasst sich durch ihren interaktiven
Charakter individuell an unterschiedliche
Besucher*innengruppen anpassen.

Die Ausstellung wurde durch die AIDS-Beratungsstelle der
Caritas Munchen entwickelt und wird vom Bayerischen
Zentrum flr Pravention und Gesundheitsférderung kos-
tenlos zur Verfligung gestellt.

Terminvereinbarung fiir Schulklassen und interessierte
Gruppen: kontakt@aidsberatung-unterfranken.de

Freie Besichtigung:

Freitags, 17.07. und 24.07. von 12.00-15.00 Uhr

. Er6ffnungsveranstaltung
Montag, 13.07. um 14:00 Uhr

Vortrag fiir Lehrer*innen und Fachkréafte aus
Sozialer Arbeit, Erziehung, Bildung und Pflege
Mittwoch, 15.07. um 17.00 Uhr

Im Anschluss an die Besichtigung der Ausstellung
besteht die Moglichkeit der Diskussion und des
kollegialen Austausches.

max.TN-Zahl: 25

‘ Vortrag fiir interessierte Personen
Mittwoch, 22.07. um 17.00 Uhr
Im Anschluss an eine Besichtigung der Ausstellung
besteht die Moglichkeit des Austausches.
max.TN-Zahl: 25
Teilnahme kostenfrei!/Anmeldung erforderlich!
In Kooperation mit der HIV/Aids-Beratung Unterfranken
und dem Regenbogenbtiro Unterfranken

Unte rﬂnpe% UNTERFRANKEN 1

Das Hauschen verweist auf Angebote
des MehrGenerationenHauses.

o Unterstitzen Sie wellcome mit lhrer Spende!
éh Spendenkonto: Liga Bank Wiirzburg,
;‘\ IBAN: DE10 7509 0300 0403 0008 00
BIC: GENODEF1M05
wellcome . i
Praktisch Hif nac der Geburt Stichwort: wellcome
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Ausfihrliche Beschreibung auf unserer Homepage
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LIBORIUS
WAGNER
BUCHEREI

Kommen Sie gerne in der Biicherei vorbei
und lernen Sie die Vielfalt kennen.

In der Liborius Wagner Biicherei finden Sie u.a.:

— Tonies

- CDs

- DVDs

— Spiele

— Bilderbucher

— Erstlesebticher

— Kindersachbticher
— Kinderbticher

— Romane

— Krimi

— Thriller

— Sachbticher

— Freizeitbibliothek

— Gesundheitsbibliothek
— Reisebibliothek

— Lebensfragen &
— Hérblicher 118

++ In der Onleihe Giber 27.000 Medien ++

Babytreff im Café komm

Bobby Car Kino

Literaturkreis

»Julia" Ein historisch frankischer Roman

Vorleseoma in der Blicherei

Di, Fr und Sa (1. + 3.) von 9.30 bis 12.30 Uhr
Mi und Do von 12.30-17.00 Uhr
Montags geschlossen
Bitte beachten: vom 13.05. bis 15.05.2026
aufgrund des Deutschen Katholikentages geschlossen!
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Kinder und Familie

PARTNERSCHAFT | BERATUNG

Natiirliche Familienplanung mit sensiplan®
Telefon-Sprechstunde

Sprechzeit: Dienstags von 11.00-13.00 Uhr

Beratung und Information zu denThemen: Anwendung der
Naturlichen Familienplanung (sensiplan®), auch nach Ab-
setzen der Pille oder bei Kinderwunsch. Fragen zur Zyklus-
auswertung, sowie zu den Zeichen der Fruchtbarkeit. Termi-
ne und Informationen Gber den Beginn eines neuen
Einfihrungskurses zum Erlernen der Methodenregeln von
sensiplan® finden Sie unter www.nfp.bistum-wuerzburg.de

Referentin: Sabine Wolz, Referentin flir Ehe- u. Familienseel-
sorge, Nfp-Beraterin

Teilnahme kostenfrei!/Ohne Anmeldung!

Kontakt: 0931/38665232 oder nfp @bistum-wuerzburg.de

SensipLAN

Gesprachstrainings fiir Paare
Ein Partnerschaftliches Lernprogramm ’
mit Candlelightdinner (EPL-Kurs)

Samstag, 20.06. und 04.07. jeweils von 09.30-21.00 Uhr

Sie leben in einer relativ , frischen" Beziehung? Sie wollen
diese vertiefen oder sich auf die Hochzeit vorbereiten?
Dann sind Sie hier richtig!

Im EPL-Training werden grundlegende Gesprachs- und
Probleml&sefertigkeiten eingetibt. InreThemen besprechen
die Paare miteinander, raumlich getrennt von den anderen
Paaren. Speziell ausgebildeteTrainer*innen unterstlitzen
bei der Anwendung der Gesprachsfertigkeiten.

Um nach den intensiven Gesprachen sich als Paar auch auf
anderer Ebene zu erleben und sich mit den anderen Paaren
noch mehr austauschen zu kdnnen, erwartet Sie am zweiten
Abend (04.07) ein Candlelightdinner. Dieses werden Sie
unter Anleitung gemeinsam zubereiten und anschlieBend
geniel3en.

Der Kurs ist 2-teilig und kann nicht in Einzelteilen gebucht
werden. Er findet ohne Ubernachtung statt. Die Verpflegung
muss bis auf das Abendessen am 04.07. selbst organisiert
werden.

Weitere Informationen zu den Gespréachstrainingskursen
finden Sie auf der Homepage
www.familie.bistum-wuerzburg.de

Referentin: Anna Maria Marx
Referent: Tobias Henrich
Teilnahmebeitrag: 200,00 € pro Paar/
Anmeldung erforderlich!
max.TN-Zahl: 8
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ERZIEHUNG |ELTERN|
PADAGOGISCHE FACHKRAFTE

Online Vortrage fiir Familien
In Zusammenarbeit mit allen Familienstitzpunkten
der Stadt bieten wir regelmaRig Online Vortrége an.
Themen undTermine finden sie auf unserer Homepage.

Was Kinder wirklich wollen und brauchen Freispiel
in der Natur

Online-Vortrag fiir Eltern und pdd. Fachkriéfte
Dienstag, 28.04. von 20.00-21.30 Uhr

Matschen, toben, kullern, bauen, schnitzen, klettern,
hangeln, .... Kinder lieben es schlichtweg. Aber nicht alle
Kinder haben die Méglichkeiten, wirklich frei und losgeldst
von elterlichenVorgaben und Vorstellungen in der Natur
zu spielen. Wie wichtig das aber fuir die korperliche und
seelische Entwicklung ist und wie wir das als Eltern gut
zulassen und auch schatzen konnen, das wollen wir an
diesem Abend miteinander besprechen.

Referentin: Ina Jordan, Sozialpadagogin, Naturpadagogin
Teilnahme kostenfrei!/Anmeldung erforderlich!

Mit freundlicher Unterstutzung durch die StadtWurzburg.
max.TN-Zahl: 50 4

Finanzpower fiir Frauen

Online Vortrag fiir Eltern und pad. Fachkréafte

Mittwoch, 06.05. um 20.00 Uhr

Finanziell abgesichert zu sein, ist fiir alle Menschen wichtig.
Frauen verdienen durchschnittlich rund ein Fiinftel weni-
ger als Manner und kiimmern sich haufiger um unbezahlte
Flirsorgearbeit. Dadurch haben sie oft geringere Renten-
anspriiche und kénnen auch wahrend des Berufslebens
weniger vorsorgen. Fur Frauen heil3t das: selbst aktiv wer-
den, je friiher, desto besser. In diesem Vortrag erfahren
Frauen, wie sie ihre Finanzen solide, stark und krisensicher
aufstellen. Dieser Vortrag richtet sich an alle Menschen, die
sich mit demThema aus Frauenperspektive auseinander-
setzen mochten.
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Referentin: Martina Kronenberger, Bankfachwirtin,
zert. Business-Coach (IHK)

Teilnahme kostenfrei!/Anmeldung erforderlich!

Mit freundlicher Unterstlitzung durch die Sparkassen-
Finanzgruppe-Beratungsdienst Geld und Haushalt.

max.TN-Zahl: 100 . w e,
& Sparkasse >
Mainfranken Wiirzburg m
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Kinder und Familie

Friithkindliche Sexualitat - mit Kindern im Gesprach?!
Online-Vortrag flir Eltern und p&d. Fachkréfte

Montag, 06.07. von 20.00-21.30 Uhr

Mama, wo kommen eigentlich die Babys her? Eine einfache
Frage und doch bringt sie viele von uns ins Schwitzen. Hier
erfahren sie, wie Sie auf solche Fragen im Krippen- und Kita-Alter
reagieren konnen. Wir schauen uns die Entwicklung wahrend der
ersten sechs Lebensjahre an und verstehen, welches Verhalten
(noch) normal ist und welche Bediirfnisse dahinterstehen. Sie er-
halten ein sichereres Geflihl im Umgang mit diesen Fragen.
Referentin: Eva Hansen, Lehrkraft an der Fachschule flr
Sozialpadagogik

Teilnahme kostenfrei!/Anmeldung erforderlich!

Mit freundlicher Unterstlitzung durch die Stadt Wirzburg.

max.TN-Zahl: 100 g
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~edu-care": Sichere Bindung-

zufriedene Babys und Kleinkinder!

Entwicklungsférdernde (Friih-)Erziehung nach Emmi Pikler fiir
Eltern und péad. Fachkréfte -
Wie Babys und Kleinkinder frohlich und zufrie- | o
den spielen, gut schlafen und essen bzw. trin-
ken, wenig schreien und ihre Bewegungs-,
Sprach- und Sozialkompetenzen gut entwi-
ckeln kdnnen, das zeigt die moderne Gehirn-
und Bindungsforschung. Was kleine Kinder
wirklich brauchen, das erfahren Sie am Bei-
spiel der bindungsférdernden Erziehung nach
Emmi Pikler. Er gibt wertvolle Anregungen fiir einen entspann-
ten und entwicklungsférdernden Umgang mit dem Kind in Fa-
milie und Krippe bzw. Kindergarten. In der bindungsférdernden
~Spielgruppe" setzen wir mit den Kindern die Anregungen um.

Einfliihrungskurs vormittags

Montags, 16.03./23.03./20.04./04.05./15.06./22.06.

von 10.00-12.00 Uhr

Kursbeitrag: 62,40 €

Einfiihrungskurs abends

Donnerstags, 19.03./26.03./23.04./30.04./07.05./11.06.

von 20.00-22.00 Uhr

Kursbeitrag: 62,40 €

Spielgruppe ,, SpielRaum fir Entfaltung"

Entwicklungsférdernde Eltern-Kind-Spielgruppe

Montag, 27.04. von 10.30-12.30 Uhr od. 15.00-17.00 Uhr
Auswertungstermine fiir Eltern: Donnerstag, 18.06. von
20.00-22.00 Uhr oder Montag, 29.06. von 10.00-12.00 Uhr
Nur flrTeilnehmer/-innen die bereits am Einfliihrungskurs oder
einem anderen ,edu-care"-Kurs teilgenommen haben. Einteilung
zu den Spielgruppenterminen erfolgt durch die Kursleiterin.
Beitrag jeTermin: 10,40 €

Referentin: Eva-Maria Schier, Padagogin, Psychotherapie (HPG)
Anmeldung erforderlich!
max.TN-Zahl je Kurs: 11
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@ Vom respektvollen Umgang mit kleinen Kindern!
Film-Workshop fiir Eltern und Fachkréfte
Donnerstags, 26.03./23.04./30.04./07.05.
von 20.00-22.00 Uhr
Mit Filmaufnahmen aus dem Emmi-Pikler-Institut
.Loczy”(Kinderheim und Forschungsinstitut) wird ein-
drucksvoll gezeigt, wie die Kleinkind-Padagogik des res-
pektvollen Umgangs von Emmi Pikler die harmonische
korperlich-seelische und soziale Entwicklung von Sauglin-
gen und Kleinkindern optimal férdert und Eltern und Fach-
krafte gelassener werden kdnnen.

Referentin: Eva-Maria Schier, Padagogin, Psychotherapie
(HPG)

Kursbeitrag: 41,60 €/Anmeldung erforderlich!
max.TN-Zahl: 11

@ Anna Angst und Willi Wut -
Wie kann ich gefiihlsstarke Kinder unterstiitzen?
Vortrag fiir Eltern u. Tagespflegepersonen von Kleinkindern
Mittwoch, 18.03. von 19.30-21.00 Uhr
Gerade Kindern, die starker fiihlen als andere, werden oft
Stempel aufgedrickt (Heulsuse, Zornickel,..) statt ihnen zu
helfen, sich selbst und ihre Emotionen zu akzeptieren und
einenWeg zu finden, diese adaquat auszudriicken. Lasst
uns gemeinsam herausfinden, warum auch wir unsere Ge-
flihle nicht immer kontrollieren kénnen und wie wir mit
kindlichen Gefiihlsausbriichen besser umgehen kénnen.

Referentin: Sonja Schenk, Elternkursreferentin

Starke Eltern—Starke Kinder

Teilnahmebeitrag: 11,00 €/5,00 € flirTagespflegepersonen
aus Stadt und Landkreis Wiirzburg mit Nachweis/
Anmeldung erforderlich!

max.TN-Zahl: 20 m
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@ Kindertagespflege oder Krippe
Vortrag fiir Eltern und Interessierte
Montag, 13.04. von 17.30-19.00 Uhr
Was ist die beste Betreuungsform fiir mein Kind ? Die
Fachberatung Kindertagespflege des Landratsamtes infor-
miert, gemeinsam mit der Kursbegleitung Qualifizierungs-
kurse Kindertagespflege, Giber rechtliche Rahmenbedin-
gungen und die individuellen Vorteile beider Modelle. Ziel
ist es, Sie als Eltern zu befahigen eine fundierte Wahl zu
treffen, die zu Ihrer Familiensituation passt und lhren und
den Bediurfnissen lhres Kindes entspricht. Dabei spielen
dieThemen wie Bindung zur Bezugsperson, Gruppengro-
Be, Betreuungszeiten eine zentrale Rolle.

) Referentinnen: Ute Fuchs, Dipl. Padagogin, Kindertages-
pflege Qualifizierung, und Barbara Hofmann-Grande,
Sozialpadagogin, Fachberatung Kindertagespflege
Teilnahmebeitrag: 11,00 €/Anmeldung erforderlich!/
Babys kdnnen mitgebracht werden! m
max.TN-Zahl: 20



Kinder und Familie

fiir Eltern und GroBeltern mit Kinder von Geburt

bis ca. 6 Jahren

Montag, 20.04. von 19.00-21.30 Uhr

Wenn ein kleines Kind in Not gerat, ist schnelles Handeln
gefragt. Doch was ist zu tun, wenn Ihr Baby zum Beispiel vom
Wickeltisch gesturzt ist oder Ihr Kind keine Luft bekommt?

In dieserVeranstaltung erfahren Sie inTheorie und auch Praxis,
wie Sie in diesen Situationen, aber auch zum Beispiel bei
Verbrennungen/Verbriihungen, Vergiftungen, Sonnenstich,
Bewusstlosigkeit effektiv helfen kdnnen.

Referent: Ausbilderin vom Malteser Hilfsdienst e. V.
Teilnahmebeitrag: 11,00 €/Anmeldung erforderlich!

In Kooperation mit dem Malteser Hilfsdienst e. V., unterstitzt

von der Stadt Wirzburg. ]
max.TN-Zahl: 20 @ ng!:ﬁiem_r _M, '

Erste Hilfe fiir Babys und Kinder ’

Gelassenheit im Alltag

aus der Miicke keinen Elefanten machen

Vortrag flir Eltern und Tagespflegepersonen

Dienstag, 21.04. von 19.30-21.30 Uhr

Carearbeit und berufliche Belastung verlangen uns einiges ab.
Wie schaffen wir mit mehr Gelassenheit, die Herausforderun-
gen des Alltags zu meistern und Stressausldser rechtzeitig zu
erkennen und zu verringern. Was brauchen wir fiir eine gute
Emotionale Balance. Hier erhalten sie kleine emotionale
Notfallhelfer, die hilfreich im Alltag sind und Ideen, wie wir
unser Emotionskonto ausgleichen.

Referentin: Claudia Ruhe, Dipl. Sozialpadagogin (FH),
Elterntrainerin, Fachkraft Bindungsentwicklung (ifp)
Teilnahmebeitrag: 11,00 €/5,00 € flirTagespflegepersonen
aus Stadt und Landkreis Wiirzburg mit Nachweis/
Anmeldung erforderlich!

max.TN-Zahl: 18 _M
Trotzphase-starke Emotionen regulieren

Vortrag flir Eltern und Tagespflegepersonen von Kleinkindern
Donnerstag, 30.04. von 19.30-21.45 Uhr

Wie kénnen wir gelassen mit den Wutausbriichen umgehen
und das Kind unterstltzen andere Verhaltensweisen zu
erlernen? Hier erfahren Sie Hintergrundwissen zur kindlichen
Entwicklung und Handlungsbeispiele aus der Praxis, um
standige Konflikte zu vermeiden oder zu I6sen. Praxisnah und
liebevoll werden haufige Schwierigkeiten in Familien
aufgegriffen und Impulse gegeben damit positiv, zugewand
und kreativ umzugehen.

Referentin: Magdalena Bieberstein, Padagogin (B.A.),
Zusatzausbildung Friihe Hilfen und frithe Intervention im
Kinderschutz, Tragetuchberaterin

Teilnahmebeitrag: 11,00 €/5,00 € flirTagespflegepersonen
aus Stadt und Landkreis Wiirzburg mit Nachweis/
Anmeldung erforderlich! m
max.TN-Zahl: 23
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~Geschwister sind anders”
Vom Gleichsein, Streiten und Sich lieben unter
Geschwistern.

Kess-Workshop flir Vdter und Miitter mit mehreren
Kindern

Dienstag, 05.05. von 19.30-21.30 Uhr

Geschwister,ein spannendesThema und auch eine echte
Herausforderung in der Familie, denn jedes Kind bringt
etwas Unverwechselbares mit. Hier erfahren Eltern, wie sie
ihre Kinder durch Ermutigung unterstiitzen kbnnen, um
eine positive Geschwisterbeziehung zu fordern, wie sie je-
dem Kind gerecht werden kénnen, was bei Geschwister-
streit zu tun ist und vor allem auch, wie sie sich selbst im
Alltag mit den Kindern nicht aus den Augen verlieren!

Referentin: Gabriele Hartlaub, Kess Referentin
Teilnahmebeitrag: 11,00 € fiir Einzelpersonen/
16,50 € fir Paare/Anmeldung erforderlich!

Kooperation mit Referat Partnerschaft-Familie,

Bistum Wirzburg
max.TN-Zahl: 14 kCSS

So erziehe ich—-Wie erziehst du?

Stédrken und Grenzen verschiedener Erziehungsweisen
Workshop fiir Eltern und Tagespflegepersonen von
Kleinkindern

Donnerstag, 18.06. von 19.30-21.00 Uhr

Nachsichtig, konsequent, liebevoll-was beschreibt Ihre Art
der Erziehung am besten? Haben sie vielleicht einen Ge-
heimtipp fiir andere Erziehende? In welchem Bereich wiin-
schen sie sich neue ldeen? Sowohl , alte Hasen" im Bereich
Erziehung als auch Frischlinge, z.B. werdende oder frisch-
gebackene Eltern sind herzlich eingeladen, ihre eigene
Erzieherpersonlichkeit weiterzuentwickeln.
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Referentin: Sonja Schenk, Elternkursreferentin

Starke Eltern—Starke Kinder

Teilnahmebeitrag: 11,00 €/5,00 € flirTagespflegepersonen
aus Stadt und Landkreis Wiirzburg mit Nachweis/
Anmeldung erforderlich!

max.TN-Zahl: 20 M

»Only Human - Leben.Liebe.Mensch sein.”

Eine interaktive Ausstellung zur sexuellen Gesundheit
und HIV/STI-Prévention

Vortrag flir Lehrer*innen und Fachkréfte aus Sozialer
Arbeit, Erziehung, Bildung und Pflege

Mittwoch, 15.07. um 17.00 Uhr

Vortrag fur interessierte Personen

Mittwoch, 22.07. um 17.00 Uhr

Naheres siehe Nr. 67a-c




Kinder und Familie

ELTERN-KIND-ANGEBOTE

Café komm
Der offene Treff fiir Eltern und GroBeltern

mit Kindern von Geburt bis 6 Jahren
geoffnet vom 02.03.-07.08. (aulRer 03.04./06.04.-10.04.
01.05./13.05.-15.05./25.05./01.06.-05.06.)

++ Bitte beachten Sie, vom 13.05.-15.05.2026
findet aufgrund des Katholikentages in Wiirzburg
KEIN Café komm statt! ++

Offnungszeiten

Montags, 15:00-17:00 Uhr Spielend Deutsch lernen, fiir Eltern mit
mit Ehrenamtlichen keinen od. wenig Deutsch Sprachkenntnissen

Dienstag 9.30-11.00 Uhr Babytreff
mit Michaela Brand und Kerstin KeRler im Café komm

Mittwochs, 15:00-17:15 Uhr Café komm - musikalisch
mit Birgit Zoller

Donnerstags, 15:00-17:15 Uhr Café komm - kreativ
mit Katja Worschech

Freitags, 09:30-11:30 Uhr Café komm -Wellcome

mit Sonja Fuchs

Freitags, 14:00-17:15 Uhr Café komm - Mehrgenerationen
mit Michaela Brand von 0-99 Jahre

Wir laden Sie ein, mit anderen ins Gesprach zu kommen.
Wir nehmen uns Zeit fiir Ihre Anliegen. Wir bieten Ihnen
Raum, sich zu treffen. Fiir Gro3 und Klein stehen vielfaltige
Spielmdglichkeiten bereit—an allenTagen kann man spielen,
reden, verweilen, kann an einem angeleiteten Spiel- und
Singkreis teilnehmen und hat die Moglichkeiten zum

Malen und Basteln und das alles kostenfrei.

zusatzlich im Café komm:

¢ Jeden ersten Freitag im Monat Eltern-Kind-Friihstiick -
bitte etwas zum Friihstiick mitbringen!

* An ausgewahlten Samstagen Vaterbrunch im Café komm
Nr. 109

Das padagogische Betreuerinnenteam wird unterstitzt durch
die FSJ-Praktikant/-in, Studenten/-innen der Sozialen Arbeit
und Ehrenamtliche.

Verpflegung kann mitgebracht werden, Kaffee, Tee und
weitere Getranke stehen bereit.

Verantwortlich: Birgit Zoller, Erzieherin, Sozialpadagogin (FH)
Teilnahme kostenfrei! Man muss nichts essen und trinken!
Weitere Infos unter: www.generationen-zentrum.com

Gefordert durch:




\Y%

@ Spielend Deutsch lernen im Café komm

Ausfiihrliche Beschreibung auf unserer Homepage

www.generationen-zentrum.com

fiir Eltern mit keinen oder wenig Deutsch Sprach- ’
kenntnissen, mitihren Kindern von 0-6 Jahren

Montags, ab 02.03.-27.07.

(auBer 06.04./25.05./01.06./03.08.)

von 15.00-17.00 Uhr (19x)

Deutsch sprechen lernt man, indem man spricht! Hier wer-
den Eltern von einer Fachkraft beim Deutsch sprechen, le-
sen und schreiben lernen unterstiitzt und angeleitet. Sie
kommen beim Kaffee miteinander ins Gesprach, die Kinder
kénnen dabei im Raum spielen und werden von Ehrenamt-
lichen betreut.

Teilnahme kostenfrei!/Ohne Anmeldung!m

In Kooperation mit der Stadt Wiirzburg

F

itz """1.
Babytreff im Café komm £ Y&~
fiir Eltern mit Babys A

Dienstags, ab 03.03.-04.08. (auRer 07.04./02.06.)

von 09.30-11.00 Uhr (21x)

Im Babytreff sprechen wir Giber die verschiedensten
Themen des Familienlebens. Unsere Fachkrafte stehen
Ihnen mit Rat undTat zur Seite. Wir beschaftigen uns mit

(Bilder-) Bichern, Reimen, Liedern und den unterschied- =
lichsten padagogischenThemen (Babyschlaf, Beikost,...). 8
Natdrlich gibt es auch ausreichend Gelegenheit mit I(JDJ
anderen Eltern ins Gespréach zu kommen. 2
Referentinnen: Michaela Brand, Bildungsreferentin; g
Kerstin KeBler, Gesundheitsorientierte Familienbegleitung =
(GFB) :
Teilnahme kostenfrei!/Ohne Anmeldung! o
Gefordert von der Koordinierenden Kinderschutzstelle E
(Koki) StadtWiurzburg.. w
Alleinerziehenden Treff im Café komm é‘@;‘:?&‘”
fiir Alleinerziehende, getrennt Lebende oder = a‘,#

in Patchwork lebende Familien mit Kindern
Samstag, 21.03./18.04./20.06./18.07.

von 15.00-17.00 Uhr

Alleinerziehende Miutter und Vater haben aufgrund ihrer
besonderen Situation spezielle Bedurfnisse. Wir laden Sie
zu unserem OffenenTreff ein, um einander in entspannter,
angenehmer Atmosphare zu begegnen, sich auszutau-
schen, gegenseitig zu starken und miteinander zu wachsen.
Fur die Kinder steht eine Kinderbetreuung und vielfaltige
Spielmdglichkeiten bereit.

Referentin: Ruperta Krieger, Dipl Sozialpadagogin
Teilnahme kostenfrei!/Anmeldung erbeten!

© Unterstiitzen Sie wellcome mit lhrer Spende!
e Spendenkonto: Liga Bank Wiirzburg,
L\ IBAN: DE10 7509 0300 0403 0008 00
BIC: GENODEF1M05
Wﬁﬂﬁﬁmﬁm Stichwort: wellcome
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~wellcome"
Praktische Hilfe nach der Geburt

Wahrend der ersten Monate erhalten Familien individuelle
Hilfe durch eine ehrenamtliche Mitarbeiterin. Diese kommt
ca. zweimal in der Woche fiir 2-3 Stunden zu Ilhnen nach
Hause und unterstlitzt Sie ganz praktisch. Sie zahlen einen
Beitrag von vier Euro pro Stunde. Wenn lhre finanziellen
Moglichkeiten dies nicht erlauben, finden wir eine Losung!
Am Geld wird die Hilfe nicht scheitern. &
Bei Interesse an Hilfe durch wellcome L\
melden Sie sich bei uns.

Koordinatorin: KatjaWorschech, Dipl.-Soz.-P&ad. (FH)
Sprechzeit: Dienstag und Donnerstag von 10.00-12.00 Uhr
Telefon: 0931/386-68722, Fax: 0931/68-709

wuerzburg @wellcome-online.de/ www.wellcome-online.de
Wir suchen ehrenamtliche Mitarbeiterinnen.

Bitte sprechen Sie uns an!

wellcome

Prakische Hilfe nach der Geburt
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Tauschregal fiir Kindersachen

Sie mochten gut erhaltene Kinderkleidung und
Spielzeuge gerne weitergeben? Sie haben Freude
daran nachhaltig zu stdbern? Dann schauen Sie bei unserem
Tauschregal vorbei. Dieses finden Sie in unserem Sanitar-/
Wickelraum im Untergeschoss.

Musikgarten® MG'AS%'ENQ

Referentin: Olga Pevzner, Klavier- und Musikgarten®Lehrerin
Anmeldung erforderlich!/Bitte Geburtsdatum des Kindes an-
geben!

Bitte mitbringen: Rutschesocken

max.TN-Zahl je Kurs: 10 Kinder und 10 Erwachsene

Musikgarten® Teil 1: Wir machen Musik

Musikalische Friihférderung fiir Kinder

von 1 1/2 bis 3 Jahren mit Eltern

Dieser Kurs geht mit denThemen ,Zuhause", ,Tierwelt",
,Beim Spiel" und ,DrauRen" auf den wachsenden Erlebnis-
raum und der immer groBer werdenden Selbststandigkeit
der Kinder ein. In dieser Entwicklungsphase haben die Kinder
viel Spald und Freude beimTanzen, Singen und Spiel mit ein-
fachsten Rhythmusinstrumenten wie Klangholzern, Rasseln,
usw.

:(:£) Dienstags, ab 03.03.-05.05. (au3er 31.03./07.04.)
von 16.00-16.45 Uhr (8x)
Kursbeitrag: 80,00 €

(1)) Dienstags, ab 19.05.-21.07. (auBRer 26.05./02.06.)
von 16.00-16.45 Uhr (8x)
Kursbeitrag: 80,00 €
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@ Musikgarten® Teil 2: Wir machen Musik
Musikalische Friihférderung fiir Kinder
von 3 bis 5 Jahren mit Eltern
Dieser Kurs basiert auf den wachsenden Fahigkeiten der
Kinder von 3 bis 5 Jahren und legt den Schwerpunkt auf
den musikalischen Jahreskreis. Er bezieht seine zentralen
Themen aus der Natur:Tiere, Pflanzen, Naturgerausche,
Stimmen. Sie lernen zahlreiche Lieder, Verse, Tanze, Klang-
geleiteten, um gemeinsam mit lhrem Kind die Umwelt neu
zu entdecken.

Dienstags, ab 03.03.-05.05. (auRer 31.03./07.04.)
von 17.00-17.45 Uhr (8x)
Kursbeitrag: 80,00 €

@ Dienstags, ab 19.05.-21.07. (auBer 26.05./02.06.)
von 17.00-17.45 Uhr (8x)
Kursbeitrag: 80,00 €

1) Musikgarten® fir Babys
Musikalische Friihférderung fiir Kinder
von 6 bis 18 Monaten mit Eltern
Wir laden Babys und deren Eltern zum musikalischen
Spiel ein. Hier erfahren Sie, wie viel Spald und Freude ge-
meinsames Singen, Tanzen und Musikhéren macht. Fur lhr
Kind ist dies Nahrung fiir Kérper, Seele und Gehirn. Fach-
gerecht werden Sie angeleitet zu singen und zu musizieren
und bestimmte Rhythmen zu erlernen.

:1:£) Donnerstags, ab 05.03.-07.05.
(auBer 02.04./09.04.)
von 09.30-10.15 Uhr (8x)
Kursbeitrag: 80,00 €

:1:19) Donnerstags, ab 11.06.-23.07.
von 09.30-10.15 Uhr (7x)
Kursbeitrag: 70,00 €

119 Donnerstags, ab 05.03.-07.05.
(auBer 02.04./09.04.)
von 10.30-11.15 Uhr (8x)
Kursbeitrag: 80,00 €

t1::) Donnerstags, ab 11.06.-23.07.
von 10.30-11.15 Uhr (7x)
Kursbeitrag: 70,00 €
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W °
Nun”

Kanga Training ®
ein Sportangebot fiir Eltern mit Kindern KANGA
von 2 Monaten bis ca. 1 1/2 Jahren TRAINING
Du wirst fit—und Dein Baby macht mit. Kanga verbessert lhre
Haltung, starkt die Muskulatur, beruhigt Ihr Baby und macht
einfach Spal3. Das Programm nimmt Rucksicht auf die typi-
schen Beschwerden nach einer Geburt und unterstitzt den
Korper zur alten Form zurlick zu kommen.

Bitte mitbringen: Mulltuch, Body zum Wechseln, kleine Decke,
Handtuch, Trainingskleidung, Anti-Rutsch-Socken, passende
Tragehilfe—Kostenlose Leihtragen sind vorhanden. DenTreff-
punkt erhalten Sie 2 Tage vorher per Mail, bei schlechtem
Wetter treffen wir uns im Raum.

tLFY) indoor
Mittwochs, ab 04.03.-15.04. (auRer 01.04./08.04.)
von 10.00-11.00 Uhr (5x)

1Y) outdoor
Mittwochs, ab 29.04.-17.06.
(auRer 13.05./27.05./03.06.) von 10.00-11.00 Uhr (5x)
outdoor
Mittwochs, ab 01.07.-29.07. von 10.00-11.00 Uhr (5x)

Referentin: Annika Meffle, Kangatrainerin, Physiotherapeutin
Kursbeitrag je Kurs: 57,50 €/Anmeldung erforderlich!
max.TN-Zahl je Kurs: 13 Kinder und 13 Erwachsene

&

nappy £
Nappydancers® dancers’
Tanzen flir Kinder im Alter von 20 bis 40 Monaten mit Eltern
Mamas und Papas kennen das: wenn Zuhause die Musik an-
geht, dann wippen die Beine, dann wackelt der Po. Mit der auf
das Alter abgestimmten Musik fordert der Kurs die gltickliche
und gesunde Entwicklung von Kleinkindern. Spielerisch wer-
den verschiedene Utensilien, wie Rhythmusinstrumente oder
die zweifarbigenTanzstoppersocken in die Lieder einbezogen
und die Motorik und Koordination geschult.
Bitte mitbringen: 8,00 € flirTanzstoppersocken, diese werden
einmalig in der ersten Stunde bei der Referentin erworben
und bar bezahlt.

Donnerstags, ab 05.03.-07.05. (auRRer 02.04./09.04.)
von 15.30-16.20 Uhr (8x)
Kursbeitrag: 80,00 €

@ Donnerstags, ab 02.07.-30.07. von 15.30-16.20 Uhr (5x)
Kursbeitrag: 50,00 €
Donnerstags, ab 05.03.-07.05. (auRer 02.04./09.04.)
von 16.30-17.20 Uhr (8x)
Kursbeitrag: 80,00 €

@ Donnerstags, ab 02.07.-30.07. von 16.30-17.20 Uhr (5x)
Kursbeitrag: 50,00 €

Referentin: Kristina Grotheer, nappydancers® Kursleiterin

Anmeldung erforderlich!

Alter des Kindes und SchuhgréRRe angeben.

max.TN-Zahl je Kurs: 12 Kinder und 12 Erwachsene



Ausfiihrliche Beschreibung auf unserer Homepage

www.generationen-zentrum.com 60 | 61

FREISpiel-Kinder liebevoll begleiten
Sie suchen eine Krabbelgruppe, eine Babygruppe, eine
Spielgruppe, eine Eltern-Kind-Gruppe? Hier konnen Sie
neben dem gemeinsamen Spielen mit lhrem Kind mit an-
deren Mittern und Vatern ins Gesprach kommen. Von ei-
ner erfahrenen padagogischen Fachkraft erhalten Sie hilf-
reiche Impulse, fur eine liebevolle Begleitung und sichere
Bindung.

@ FREISpiel 1-Bindung stirken
fiir Miitter oder Véter mit Babys von 2-9 Monaten
das Baby verstehen und feinflihlig reagieren

Montags, ab 09.03.-27.04.
(auRer 30.03./06.04./13.04.) von 11.15-12.15 Uhr (5x)

@ Montags, ab 15.06.-13.07. von 11.15-12.15 Uhr (5x)

@ FREISpiel 2-Beziehung leben
fiir Mdtter oder Véter mit Kindern
von 10 Monaten bis 2 Jahren
Kinder entdecken ihre eigenen Fahigkeiten und werden in
ihrer emotionalen, sozialen und motorischen Entwicklung
gestarkt. Eine ideale Vorbereitung auf Krippe oderTages-
mutterbetreuung.

Montags, ab 09.03.-27.04.
(auRer 30.03./06.04./13.04.) von 10.00-11.00 Uhr
(5x)
@ Montags, ab 15.06.-13.07. von 10.00—11.00 Uhr (5x)
Referentin: Birgit Zoller, Erzieherin, Sozialpadagogin (FH),
Fachkraft Bindungsentwicklung (ifp),
Kursbeitrag je Kurs: 18,50 €/Anmeldung erforderlich!
max.TN-Zahl je Kurs: 10 Kinder und 10 Erwachsene
Mehr Infos unter: www.generationen-zentrum.com
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@ Tauschbasar-wiederverwenden statt wegwerfen
Baby- und Kinderkleidung von Geburt bis 7 Jahren, itzp,
Damen- und Umstandskleidung P 2
Freitag, 13.03. von 15.00-17.00 Uhr S
Du mochtest gut erhaltene Kleidung tauschen? Dann
komm vorbei! Bringe bis zu zwei Stoffbeutel voll Kleidung
mit, stobere nach Passendem fiir dich oder deine Kinder
und nehme es kostenlos mit. Bitte nur gewaschene, unbe-
schadigte Kleidung. Abgabe zwischen 13.00-14.30 Uhr,
Stobern ab 15.00 Uhr. Schwangere sind herzlich willkom-
men! Uber eine Kuchenspende freuen wir uns. Ubrig
gebliebene Kleidung geht an eine caritative Institution.
Mehr Infos: www.generationen-zentrum.de

Verantwortlich: Birgit Zoller, Rahel Brickner, 4

A=\
Laura Nikolai L\
Teilnahme kostenfrei! wellcome

Praktische Hilfe nach der Geburt
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Familienyoga

Fiir Familien mit Kindern von 3-6 Jahren

Freitags, 13.03./17.04./19.06./10.07.

von 14.15-15.30 Uhr und 16.00-17.15 Uhr

Wir laden euch ein, Verbindung und Nahe zu erleben, Freude
miteinander zu teilen, das Vertrauen zu starken, mit Bewe-
gungselementen, Atemuibungen, Entspannungs-
elemente alles verpackt in eine Geschichte.

Jedes Paar praktiziert in seinemTempo, das Alter der
einzelnenTeilnehmer ist nicht wichtig, die Stunde kann mit
Papa, Oma, Opa, Mama, Tante oder Onkel stattfinden.
Bitte mitbringen: etwas zu trinken, bequeme Kleidung

Referentin: Laura Meyer, Yogalehrerin, Kinderyogapadagogin
Teilnahmebeitrag je Termin: 11,00 € pro Eltern-Kind-Paar/
Anmeldung erforderlich!

max.TN-Zahl jeTermin: 10 Kinder und 10 Erwachsene

PEKiP®

Spiel und Bewegung mit Babys

In einem beheizten, mit Matten ausgelegten Raum treffen sich
Babys und Eltern (ein Elternteil). Dabei sind die Babys ohne
Kleidung. In entspannter Wohlfiihlatmosphare werden die
Babies durch PEKiP®-Anregungen ganzheitlich geférdert und
die Eltern erhalten von einer erfahrenen Fachkraft altersent-
sprechende Informationen, um in die eigene Elternrolle hin-
einzuwachsen. Friihchen sind willkommen.

Bitte mitbringen: Wasserundurchlassige Wickelunterlage,
Handtlcher, Mullwindeln, alles mehrfach

fiir Babys die Sept-Nov 2025 geboren wurden
Dienstags, ab 17.03.-23.06. (auBer 31.03./07.04./
12.05./19.05./26.05./02.06.) von 14.15-15.45 Uhr (9x)
fir Babys die Dez 2025/ Jan 2026 geboren wurden
Dienstags, ab 17.03.-23.06. (auBer 31.03./07.04./
12.05./19.05./26.05./02.06.) von 16.00-17.30 Uhr (9x)

Referentin: Marion Stolzner,Erzieherin, PEKiP® Leiterin
Kursbeitrag je Kurs: 99,00 €/Anmeldung erforderlich!
max.TN-Zahl je Kurs: 8 Kinder und 8 Erwachsene

Bobby Car Autokino

fiir Eltern mit Kindern ab 3 Jahr
Mittwochs, 18.03. von 15.00-16.00 Uhr
Schnappt euch euer Bobbycar oder Dreirad und dust zu uns.
Gemeinsam schauen wir auf der Leinwand ein Bilderbuch
an-ganz wie im echten Autokino. Zuschauen durft ihr natiir-
lich im Sitzen auf eurem Fahrzeug. Zum Abschluss gibt es
noch eine kleine Basteleinheit.

Teilnahme kostenlos—aber nur mit eigenem Fahrzeug.

Bitte mitbringen: Bobbycar, Traktor oder sonstiges Gefahrt

Referentinnen: Kerstin Diill, Michaela Brand,
Bildungsreferentin
Teilnahme kostenfrei!/Anmeldung erforderlich!
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@ (GroR-)Eltern-Kind-Action Syet ’

fiir (GroB3-)Eltern mit Kindern von 1-3 Jahren = 2—'?‘*
Freitags, 20.03./08.05./26.06./17.07. 4

von 15.00-16.00 Uhr

Lernen Sie spannende Bewegungs- und Spielideen mit
einfachen Alltagsmaterialien fiir Drinnen kennen. Kinder
erfahren Freude und Spal3 an der Bewegung und Eltern
Wissenswertes Uber die Bedeutung von Bewegung und
Spiel fur eine gesunde Entwicklung. Hier konnen Eltern
und Kinder einen spannenden Bewegungsparcour entde-
cken und sich im Klettern, Schwingen, Rutschen, Rennen,
Springen, Balancieren ausprobieren und erhalten viele
Tipps flir Bewegungsideen und Spiel & Spald im Haus.
Bitte mitbringen:Turnschuhe

Referentinnen:Theresa Belz, Ubungsleiterin,
Friederike Ostertag, Erzieherin

Teilnahme kostenfrei!/Anmeldung erforderlich!
max.TN-Zahl jeTermin: 10 Kinder und 10 Erwachsene

@ Museum am Dom
Familienfliihrung ab 5-99 Jahren
Samstag, 21.03. von 15.00-16.30 Uhr
Das Museum am Dom ist ein Abenteuer flur die ganze
Familie. Wir entdecken eine wahre Schatzkammer voller
Geschichte, Kunst und Geheimnisse. Es erwartet uns nicht
nur kostbares Elfenbein, sondern auch ein ganz besonderes
Bild, in dem wir plotzlich selbst auftauchen kénnen-wie
von Zauberhand. Seid dabei, wenn wir uns gemeinsam
von Geschichten der mutigen Engel und suchenden Hirten
verzaubern lassen.
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Referentin: Julia Pracher, Kunsthistorikerin M. A.,
Gastefuhrerin

Teilnahmebeitrag: 12,00 €/Kinder ab 5 Jahren: 4,00 €/
Anmeldung erforderlich!

Treffpunkt: Museum am Dom, Eingang

max.TN-Zahl: 12 Kinder und 12 Erwachsene

Bitte informieren Sie sich tiber weitere, aktuelle
oder zusatzliche Veranstaltungen iiber unsere
Aushange, Homepage, Tagespresse, usw.

Wir bedanken uns fiir die freundliche
Unterstiitzung unserer Familien-
Angebote durch:




Kinder und Familie

Familienkiiche - saisonal und regional £ _3}‘&
Kostenglinstig, gesund und lecker i

fiir Eltern mit Kindern von 1-3 Jahren und Geschwister
Dienstag, 24.03. von 15.30-17.30 Uhr

Gesund muss nicht teuer sein und darf allen schmecken.
Man stellt sich oft die Frage: Was soll ich nur kochen?
Immer das Gleiche wird schnell langweilig. Gekocht
werden jahreszeitliche, schnelle und gesunde Gerichte fur
die ganze Familie. Gemeinsam zubereitet macht es allen
Spal’ und schmeckt besser.

Weitere Informationen unter:
www.aelf-wu.bayern.de/ernaehrung/familie

Bitte mitbringen: Kochschiirze, Vorratsbehalter fiir Reste

Referentin: Melanie Ulzheimer, Fachberaterin flir Sdug-
lings- und Kinderernahrung

Lebensmittelpauschale: 3,00 €/Barzahlung bei der Refe-
rentin vor Ort!/Anmeldung erforderlich!

In Kooperation mit dem Netzwerk Junge Eltern/Familien
am Amt fur Ernahrung, Landwirtschaft und Forsten Kitzin-
gen-Wiirzburg

max.TN-Zahl: 8 Kinder und 8 Erwachsene ' -8

Fantasie und Bewegung im Wald
Bewegungsabenteuer in der Natur! Spiel und Spal3

bei jedem Wetter!

flr ein Elternteil mit Kindern von 1-3 Jahren

Mutig sein und Ausprobieren macht Ihr Kind stark. Kinder
bewegen sich gern und lernen mit dem ganzen Korper.
Spielerische Bewegungen und Sinneswahrnehmungen in
der Natur und im Freien fordern eine gesunde Entwick-
lung. Eltern erhaltenTipps und viele kreative Anregungen
fiir Bewegungsideen mit Alltags- und Naturgegenstéanden.
Bitte mitbringen: wetterfeste Kleidung und Schuhe,
Sitzpolster flir den Waldboden

@ Dienstag, 24.03. von 15.30-17.00 Uhr
@ Dienstag, 19.05. von 15.30-17.00 Uhr

@ Dienstag, 14.07. von 15.30-17.00 Uhr

Referent: André Block, Ergotherapeut

Teilnahme kostenfrei!/Anmeldung erforderlich!
Treffpunkt: Bushaltestelle Hinterer Steinbach Wiirzburg,
Ubergang Steinbachtalstr. zur SchieRplatzstr.

In Kooperation mit dem Netzwerk Junge Eltern/Familien
am Amt flr Erndahrung, Landwirtschaft und Forsten
Kitzingen-Wirzburg

max.TN-Zahl jeTermin: 12 Kinder und 12 Erwachsene
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@ Vorleseoma in der Biicherei- 3 &1
Geschichtenzeit fiir Kinder und Eltern = gf
fiir Kinder ab 3 Jahren mit einem Elternteil ”
Mittwochs, 25.03./29.04./20.05./24.06./29.07.
von 16.00-16.30 Uhr
Ein Nachmittag voller Geschichten: In der Liborius Wagner
Biicherei werden ausgewahlte Kinderbticher vorgelesen -
mal spannend, mal lustig, mal vertraumt. Kinder kénnen
in fantasievolle Welten eintauchen, wahrend Eltern die
gemeinsame Lesezeit geniel3en. Vorlesen fordert nicht nur
die Sprachentwicklung, regt die Fantasie und Kreativitat
an, sondern macht auch noch Spal3!

Referentin: Rosita Rohr, Erzieherin
Teilnahme kostenfrei!/Anmeldung erbeten!

@ Bewegung ist der Motor fiir die gesunde
Entwicklung lhres Kindes!
Bewegungsspal flir Babys von 8- 12 Monaten
Freitag, 17.04. von 15.00-16.00 Uhr
Die ersten Schritte des Kindes sind ein gro3er Meilenstein
in der Entwicklung! Mit einfachen Alltagsmaterialien kann
eine bewegungsfreudige Umgebung geschaffen werden.
Das Anbieten von vielfaltigen Bewegungsanreizen in
sicherer Umgebung fordert die motorischen Fertigkeiten
und unterstltzt eine gesunde Entwicklung. Sie erfahren,
wie Sie lhr Kind aktivieren und spielerisch hierbei unter-
stiitzen kdnnen.

@ Bewegungsabenteuer und Spiel & SpalR im Haus!
Flir Kinder vom 1.-3. Lebensjahr
Freitag, 17.04. von 16.30-17.30 Uhr
,Bewegungs-Spiel-Rdume" sind tberall! Lernen Sie span-
nende Bewegungs- und Spielideen mit einfachen Alltags-
materialien flir Drinnen kennen. Kinder erfahren Freude
und Spald an der Bewegung und Eltern erfahren Wissens-
wertes Uber die Bedeutung von Bewegung und Spiel fiir
eine gesunde Entwicklung des Kindes.
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Gilt fur die Veranstaltungen Nr. 102 & 103
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Antirutschsocken

Referentin: Caroline Laux, Sportpadagogin, Gesundheits-
forderung B.A.

Teilnahme kostenfrei!/Anmeldung erforderlich!

In Kooperation mit dem Amt fiir Erndhrung, —==0
Landwirtschaft und Forsten
max.TN-Zahl jeTermin: 10 Kinder und 10 Erwachsene
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Brunnenzauber in Wiirzburg %&”n ’
Familienfiihrung von 5-99 Jahren o 3#

Samstag, 25.04. von 10.00-11.30 Uhr 4

Auf unserem Spaziergang durch Wiirzburg begegnen wir
nicht nur sprudelnden Brunnen, sondern auch lebendigen
Geschichten.Vom Hackerbrunnen tiber den Vierrohrenbrun-
nen bis hin zum Chronosbrunnen-jedes Wasser bringt uns
naher an die Vergangenheit der Stadt. Hier treffen wir auf
springende Fische, eine anmutige Frankonia, einen Winzer
und noch viele Uberraschungen mehr. Lassen Euch von den
faszinierenden Brunnen verzaubern, erfahrt von meisterhaf-
ten Steinmetzen und llftet das ein oder andere Geheimnis,
das in diesen Wassern verborgen liegt!

Referentin: Julia Pracher, Kunsthistorikerin M. A.,
Gasteflihrerin

Teilnahmebeitrag: 7,00 €/Kinder ab 5 Jahren: 4,00 €/
Anmeldung erforderlich!

Treffpunkt: Frankoniabrunnen (vor der Residenz)
max.TN-Zahl: 12 Kinder und 12 Erwachsene

Schnelle Gerichte fir Kleinkinder
Fertiges aufgepeppt

fiir Eltern mit Kindern von 1-3 Jahren und Geschwister
Dienstag, 28.04. von 15.30-17.30 Uhr

Gesund, lecker und schnell! Wie soll das gehen? Erfahren

Sie wie man Fertigprodukte gesund aufwertet, damit etwas
gesundes, leckeres und schnelles auf demTisch steht. Denn
wenn es mal hektisch ist, konnen Sie ihr Kind auch mit einem
fertigen Produkt ausgewogen ernahren. Erleben Sie wie dies
einfach umzusetzen ist, gut schmeckt und bereiten Sie mit ih-
rem Kind leckere Gerichte zu.

Weitere Informationen unter:
www.aelf-wu.bayern.de/ernaehrung/familie

Bitte mitbringen: Kochschiirze, Vorratsbehalter fiir Reste

Referentin: Melanie Ulzheimer, Fachberaterin flir Sduglings-
und Kinderernahrung

Lebensmittelpauschale: 3,00 €/Barzahlung bei der
Referentin vor Ort!/Anmeldung erforderlich!

In Kooperation mit dem Netzwerk Junge Eltern/Familien am
Amt fiir Ernahrung, Landwirtschaft und Forsten Kitzingen-
Wiirzburg ]
max.TN-Zahl: 8 Kinder und 8 Erwachsene ' I

Bitte informieren Sie sich Giber weitere, aktuelle
oder zusatzliche Veranstaltungen iiber unsere
Aushange, Homepage, Tagespresse, usw.

Das Hauschen verweist auf Angebote
des MehrGenerationenHauses.




@ Pferdeduft firr die ganze Familie

Ausflihrliche Beschreibung auf unserer Homepage
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in den Pfingst- und Sommerferien

fiir ein Elternteil mit Kindern von 4-9 Jahren
Energie und frische Luft tanken—und eine
kraftige Nase voll Pferdeduft atmen—das alles
konnt ihr auf dem Reiterhof. Spielerisch lernt
ihr den Hof mit seinen Stallen, den Reitplatz,
die Sattelkammer und seine Ponys kennen.
Die ganze Familie putzt und knuddelt gemein-
sam die Ponys, ihr erfahrt Wissenswertes,
bewaltigt ein kleines Fiihrtraining, spurt die
Bewegung beim gefiihrten Reiten und kénnt an einem
Bastelspal? teilnehmen. Die mitgebrachte Brotzeit wird im
gemdtlichen Reitstlible verzehrt. (Wegen groRer Nachfrage
Teilnahme nur an einemTag moglich.)

Bitte mitbringen: geschlossene Schuhe, eigener Fahrrad-
helm, lange Hose, Brotzeit

@ Dienstag, 26.05. von 09.30-12.30 Uhr

@ Mittwoch, 27.05. von 09.30-12.30 Uhr
@ Montag, 03.08. von 09.30-12.30 Uhr

@ Dienstag, 04.08. von 09.30-12.30 Uhr

Referentin: Heike Prescher, Besitzerin Reiterhof EquiValent
Padagogische Leitung: Birgit Zoller, Dip. Sozialpadagogin
Kursbeitrag: 20,00 € pro Familie undTag (1 Erwachsener +
1-2 Kinder)/Anmeldung erforderlich!
Treffpunkt: Reiterhof auf EquiValent, Kitzinger Weg 7,
97318 Biebelried OT Kaltensondheim
Anfahrt eigener PKW oder Mitfahrt im Kleinbus méglich,
bei Bedarf bitte angeben.
max.TN-Zahl: 10 Kinder und 8 Erwachsene

Eaw)\/atent

ELTERN-KIND-ANGEBOTE

VATER-KIND-ANGEBOTE gw&%

Getrennt erziehenden Treff fiir Vater

fiir Alleinerziehende, getrennt Lebende oder
in Patchwork lebende Viter

Montag, 03.03./13.04./04.05./08.06./06.07.
von 18.00-19.30 Uhr

Sie sind Vater und erziehen ihr(e) Kind(er) getrennt? Dann
sind sie herzlich zu unseremTreffen flir Vater eingeladen.
DiesesTreffen (ohne Kinder) bietet einen Raum, sich mit
anderen in ahnlichen Lebenssituationen auszutauschen.
Sie erhalten einen kurzen Impuls, kdnnen Erfahrungen
teilen und sich gegenseitig motivieren.

Referent: David Josefs, Sozialpadagoge B.A.
Teilnahme kostenfrei!/Spende erbeten!/
Anmeldung erforderlich!

In Zusammenarbeit mit der Beratungsstelle < EHFMu
Hausliche Gewalt gegen Manner Unterfranken. T A

max.TN-Zahl jeTermin: 15



Kinder und Familie

@ Stockbrot am Lagerfeuer

fiir (Grof3-) Vater mit Kindern ab 3 Jahren
Freitag, 06.03./17.04. von 17.00-20.00 Uhr
Mit den Kindern gemeinsam am Lagerfeuer sein, Stock-
brot essen undTee trinken. Wir laden alle (GroR3-) Vater mit
ihren Kindern ein Zeit miteinander zu verbringen. Spal3,
Abenteuer und Gesprache stehen im Vordergrund. Vor Ort
ist fir alles gesorgt. Auf wetterfeste Kleidung, die schmut-
zig werden darf, achten!

Bitte mitbringen:Tasse

Referent: Christian Urban, Diplom Sozialpddagoge/Sozial-
arbeiter (FH), Systemischer Familienberater nach DGSF
Teilnahme 5,00 € pro Familie/ Anmeldung erforderlich!
Treffpunkt: Sanderweiher (ehemaliger Graf Luckner Wei-
her) Xitas

AN A
@ Véaterbrunch im Café komm 5:3}‘&
fiir Vater mit Kindern von Geburt bis 6 Jahren ()
Samstags, 07.03./18.04./09.05./13.06./11.07./01.08.
von 09.30-12.30 Uhr
Gut ins Wochenende starten und das alles ganz entspannt
beim Vaterbrunch mit Ihren Kindern im Café komm.
Nutzen Sie die Méglichkeit sich zu treffen, zum Relaxen,
Friihstlcken, Informieren, Spielen. Und das Beste: kindge-
recht, ohne Stress, mannerfreundlich, Mahlzeit inklusive.
Bitte mitbringen: Eigenverpflegung und eine Kleinigkeit
fiir das Buffet

Referenten: Christian Urban, Diplom Sozialpadagoge (FH);
MaximilianThorsteinsson, Sonderpadagoge
Lebensmittelpauschale: 3,00 €/Barzahlung beim Referen-
ten vor Ort!/Anmeldung erbeten!

@ Riicken Fit fiir Vater

mit Kindern von 0-10 Jahren
Samstags, 14.03./25.04./02.05./20.06./04.07.
von 09.00-10.00 Uhr
Erhalten Sie ein Verstandnis der Wirbelsaulenanatomie
und starken Sie Ihre Riickenmuskulatur. Im kurzenTheorie-
teil gibt es einen Input bevor es zu den Ubungen mit Klein-
geraten geht. Im Anschluss wird gedehnt und es gibtTipps
und Ubungen fiir zu Hause. Kinder sind herzlich willkom-
men und werden in die Ubungen einbezogen oder kénnen
mitmachen.

Referent: Gernot Mundloch, Physiotherapeut
Teilnahme kostenfrei!/Anmeldung erforderlich!
max.TN-Zahl: 10 Kinder und 10 Erwachsene

Alle Vater-Kind-Angebote
qstitzg,, werden gefordert durch:

= g W .
% |1 a Bayerisches Staatsministerium fir
4 f 1 Familie, Arbeit und Soziales




@ Schafkopf fiir Vater

Ausfiihrliche Beschreibung auf unserer Homepage
www.generationen-zentrum.com 68 | 69

ohne Kinder
Donnerstag, 19.03./16.04./21.05./18.06./16.07.*
von 19.30-21.00 Uhr

Haben Sie schon immer einmal Lust gehabt Schafkopf zu
lernen und/oder zu spielen? Treffen sie sich mit anderen
Vatern und spielen das beliebteste und verbreitetste
Kartenspiel Bayerns. Es wird ohne Geldeinsatz gespielt.

Referent: Mitja Kltpfel
Teilnahme kostenfrei!/Anmeldung erbeten!

= _;@f\

Stressfrei Vater sein
lhr Weg zu mehr Ruhe, Klarheit und Lebensfreude = ;&
Mittwoch, 25.03. von 20.00-21.30 Uhr ¥

In diesem Vortrag erfahren Sie, wie Sie alltaglichen Stress
erkennen und gezielt bewaltigen kdnnen. Sie lernen, Priori-
taten zwischen Familie, Beruf und eigenen Bedurfnissen zu
setzen und mit einfachen, alltagstauglichen Werkzeugen
mehr Gelassenheit zu entwickeln. Starken Sie lhre inneren
Ressourcen und gestalten Sie lhre Vaterrolle bewusster
und erflillter. Sie erhalten Impulse, wie Sie mehr Kontrolle
tiber Ihren Alltag gewinnen und Raum fiir das Wesentliche
schaffen: fur sich selbst und Ihre Familie.

"%,
2, T

(11

Referent: Florian Fuchs, Coach flir Stressbewaltigung §
und Work-Life-Balande IEIDJ
Teilnahme kostenfrei!/Spende erbeten!/ 2
Anmeldung erforderlich! <
max.TN-Zahl: 15 2
o

- i

Papa-Kind-Action-Schaffen Sie g’;&zﬁ, =
~Bewegungs-Spiel-Raume” fiir lhr Kind! = 3,# >

fiir Védter mit Kindern von 1-3 Jahren :
Freitags, 27.03./24.04./22.05./12.06./24.07.

von 14.45-16.15 Uhr und 16.30-18.00 Uhr

Lernen Sie spannende Bewegungs- und Spielideen mit
einfachen Alltagsmaterialien flir Drinnen kennen. Kinder
erfahren Freude und Spal3 an der Bewegung und Eltern
Wissenswertes Uber die Bedeutung von Bewegung und
Spiel fur eine gesunde Entwicklung. Hier konnen Vater und
Kinder einen spannenden Bewegungsparcour entdecken
und sich im Klettern, Schwingen, Rutschen, Rennen, Sprin-
gen, Balancieren ausprobieren und erhalten vieleTipps flr
Bewegungsideen und Spiel & Spald im Haus.

Bitte mitbringen:Turnschuhe

Referent: Michael Schmitt-Huber, Sozialpadagoge
Teilnahme kostenfrei!/Anmeldung erforderlich!

In Kooperation mit dem Netzwerk Junge Eltern/Familien
am Amt fur Ernahrung, Landwirtschaft und Forsten
Kitzingen-Wiirzburg =




Kinder und Familie

@ Ich werde Vater F3 &1 ‘

Online Vortrag fiir Fragen und zum Austausch = -5):;
Montag, 04.05. von 20.00-21.30 Uhr -
Was macht einen guten Vater aus? Wie kann ich meine
Partnerin vor, wahrend und nach der Geburt unterstitzen?
Was braucht ein neugeborenes Baby von seinem Vater?
Werdende Vater haben ahnlich viele Fragen wie werdende
Mitter. Erhalten Sie wertvolle Informationen und
Gelegenheit zum Austausch iberThemen wie Schwanger-
schaft, Geburt, Unterstiitzung im Wochenbett/
Familienalltag und Umgang mit dem Baby.

Im Anschluss an denVortrag gibt es eine Fragerunde.

Referent: Anselm Kusser, Heilpraktiker, Elternbegleiter,
Vater einerTochter

Teilnahme kostenfrei!/Anmeldung erforderlich!

Mit freundlicher Unterstlitzung durch die Stadt Wiirzburg.
max.TN-Zahl: 30

@ Ich koche mit Papa-einfache
Gerichte gemeinsam zubereitet
fiir Véater mit Kindern von 1-3 Jahren und Geschwister
Freitag, 12.06. von 16.00-18.30 Uhr
Jetzt sind die Kochprofis dran! Vater und Kinder bereiten
zusammen leckere und gesunde Mahlzeiten zu und ver-
kosten sie anschlieRend in geselliger Runde. Bei diesem
Geschmacksabenteuer werden alle Sinne geschult. Kleine
und grol3e Kéche lernen, auf was es bei einer gesunden
und ausgewogenen Kindererndahrung ankommt.

Weitere Informationen unter:
www.aelf-wu.bayern.de/ernaehrung/familie
Bitte mitbringen: Kochschiirze, Vorratsbehalter fiir Reste

Referentin: Melanie Ulzheimer, Fachberaterin fur Saug-
lings- und Kinderernahrung

Lebensmittelpauschale: 3,00 €/Barzahlung bei der Refe-
rentin vor Ort!/Anmeldung erforderlich!

In Kooperation mit dem Netzwerk Junge Eltern/Familien
am Amt fuir Ernahrung, Landwirtschaft und Forsten
Kitzingen-Wiirzburg

max.TN-Zahl: 8 Kinder und 8 Erwachsene

Anzeige

®
5 Sparkasse
Mainfranken Wiirzburg
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@ Mountainbiken fir vater Vs
Entspannte Trail Tour (ohne Kinder) - :3.%
Mittwoch, 15.07. von 18.30-21.00 Uhr :
Erlebe das Mountainbiken (ohne Kinder) auf den Wiirzbur-
gerTrails. Geniel3e den Spal3 beim Fahren, tausche dich
tiber Familienthemen aus und verbringe freie Zeit mit an-
derenVatern. Gemeinsam erkunden wir die Strecke in ei-
nemTempo, das flir alle angenehm ist — etwa 20-30 km mit
300-500 Hohenmetern. Im Anschluss gibt es noch einen ge-
mutlichen Austausch.

Bei schlechtem Wetter wird dieTour auf den 22. Juli
verschoben!

Bitte mitbringen: Gelandesicheres Mountainbike

(ohne verbauten Kindersitz), Helm, Handschuhe, Getrank

Referent: Georg Brand, Mountainbike Tour Guide beim
DAV, Vater von Zwillingen

Teilnahme kostenfrei!/Anmeldung erforderlich!
Treffpunkt: Eingang Biergarten Wasserhausle,
Mainaustr. 34

max.TN-Zahl: 15

Anzeige
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Kinder und Familie

ANGEBOTE FUR KINDER

@ Kinderbetreuung ,Kleine Strolche" ’

Kinder von 1 1/2 bis 3 Jahren

Wir betreuen Ihr Kind liebevoll, kurzzeitig und kosten-
glinstig fir 1-2Vormittage in der Woche. Wir bieten eine
altersgerechte padagogisch wertvolle Umgebung zum
Wohlfiihlen und frei Entfalten. Eine Eingew6hnungsphase
ist notwendig, bitte planen Sie Zeit dafiir ein. An jedem
Wochentag kimmert sich eine andere padagogische Fach-
kraft und eine Zusatzkraft um lhr Kind. Sie begleiten und
fordern die Entwicklung lhres Kindes und tiben ein sozia-
les Miteinander ein. Eine gute Vorbereitung fiir den Kita-
Einstieg!

Monatsbeitrag fiir einen Wochentag: 45,00 €

Auf Antrag ist ein Zuschuss durch die Stadt Wiirzburg
maoglich.

Kosten fiir einzelne Vormittage: 12,00 €

(Nur flr bereits eingewohnte Kinder!)

@ Dienstags, ab 03.03.-04.08.
(auBer 07.04./02.06.)
von 08.30-12.30 Uhr
Mittwochs, ab 04.03.-05.08.
(auBer 08.04./03.06.)
von 08.30-12.30 Uhr

@ Donnerstags, ab 05.03.-06.08.
(auBer 09.04./14.05./04.06.)
von 08.30-12.30 Uhr
Freitags, ab 06.03.-07.08.
(auRer 03.04./10.04./01.05./15.05./05.06.)
von 08.30-12.30 Uhr

Leitung: Michaela Brand (Heilpadagogin, Erzieherin)

Betreuerinnenteam: Erzieherin, Kinderpflegerin,
Sozialpadagogin, FSJ-Praktikant, Ehrenamtliche
max.TN-Zahl jeWochentag: 8 Kinder
Anmeldung erforderlich!

Familie, Kinder, Erziehung ...
Sie haben Fragen oder Gesprachsbedarf?
Sprechen Sie uns an, wir sind gerne fiir Sie da!
Als Familienstiitzpunkt
* unterstitzen, begleiten, entlasten Familien im Alltag \
e sind Berater und ,Ohr” bei den kleinen und gro3en
Sorgen und Freuden : &"’n
Birgit Zéller, Sozialpaddagogin =~ =»
Michaela Brand, Heilpadagogin G
info@generationen-zentrum.com, Tel. 0931/386-68700

\
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Senioren -
Begegnung ,




OFFENER TREFF ‘ ﬂ STADT

‘ Begegnungsstatte fiir Senioren
Bei uns finden Sie Mdglichkeiten der Begegnung

von Senioren mit Senioren ebenso wie das Mitein-

ander von Jingeren und Alteren.
Als Einzelgaste kdnnen Sie bei uns neue Kontakte

knipfen. Unser Treff steht Ihnen auch fiir Verabre-

dungen mit Freunden und Bekannten bereit.
Geniel3en Sie bei uns fair gehandelten Kaffee/Tee
und Kaltgetranke. Geback kann jede/r selber mit-
bringen. Tageszeitungen, Zeitschriften und ver-

schiedenste Spiele liegen fir Sie bereit. Nutzen Sie
unser Gratis WLAN fir lhr internetfahiges Mobilte-

lefon.
Dariiber hinaus finden zu den Offnungszeiten
zusatzliche Angebote statt:
* Bildungscafé (siehe Nr. 120)
° Medien-Café (nicht nur) fir Senioren
(siehe Nr. 27 und Nr. 28)
e Literaturkreis (siehe Nr. 58)
e Singen am Nachmittag (siehe Nr. 53)
Wir laden Sie auch ein, sich ehrenamtlich oder
als Kursleiter/-in bei uns im Haus zu engagieren.

Das CAFE Lebenslust hat gedffnet
eine Initiative mit Senioren fur Jung und Alt
Kasten mit Nummer

@ Das CAFE Lebenslust 60 plus hat geéffnet
eine Initiative mit Senioren fir Jung und Alt

L TNy Mo 13.30-17.00 Uhr ‘

Di 13.30-17.00 Uhr
| Mi 13.00-17.00 Uhr
Do 13.30-17.00 Uhr

Fr 14.00-17.00 Uhr

Café Komm-Mehrgenerationen ,
Néheres siehe Seite 82

An Feiertagen bleibt das Café Lebenslust ge-

schlossen. Die Offnungszeiten wihrend der Schul-

ferien geben wir kurzfristig bekannt. Bitte beach-
ten Sie entsprechende Aushédnge im Haus und
Hinweise auf unserer Homepage
www.generationen-zentrum.com.



Ausfiihrliche Beschreibung auf unserer Homepage
www.generationen-zentrum.com

ANGEBOTE IM CAFE LEBENSLUST

Medien-Café (nicht nur) fiir Senioren
Neue Kommunikationsmittel leicht erklart
Dienstags um 14.00 und 14.45 Uhr und
Freitags um 16.00 Uhr

Naheres siehe Nr. 27 und Nr. 28

Gratis WLAN und kostenlose PC-Nutzung

im offenen Treff wihrend der Offnungszeiten.
Bitte wenden Sie sich an unsere Ansprechpartner/
-innen im Café Lebenslust und Café komm.
Néheres siehe Seite 8

Briefmarkenausschneiden

Missionshilfekreis

Donnerstags, ab 05.03.-06.08.

(auBer 09.04./14.05./04.06.)

von 14.30-16.00 Uhr

In diesem offenen Kreis werden gebrauchte
Briefmarken sortiert und ausgeschnitten. Der Erlos
kommt den Benediktinermissionaren von Miins-
terschwarzach zu Gute.

Sie konnen den Kreis unterstlitzen, indem Sie fran-
kierte Briefmarken nicht in den Papierkorb werfen,
sondern im ME-Haus abgeben.

Teilnahme kostenfrei!/Ohne Anmeldung!

Anzeige

Starke Kraft hinter den Kulissen.

ICHARBEITE
GERNE HIER.

Christina

,Ich bin die Schnittstelle zu unseren Geschafts-
partnern und Dienstleistern. Ich mag die
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eigenverantwortliche Tatigkeit und freue mich,
wenn Verhandlungen fiir beide Seiten zu
einem positiven Ergebnis fiihren.”

Stadtbau - Arbeiten in Wiirzburg.

® Stadtbau-Wohnvorteil inklusive
® Zuschuss fiir Jobrad und OPNV
= 600 Euro Gesundheitsbudget jahrlich




@ Bildungscafé (nicht nur) fiir Senioren
Einmal im Monat sind Sie eingeladen, sich iber senio-
renspezifische Themen zu informieren. Die Vortrage
sind in der Regel kostenlos und dauern zwischen 45
und 60 Minuten. Die ausflihrliche Ausschreibung zu
den Vortragen finden Sie auf unserer Homepage oder
auf einem gesonderten Handzettel im Haus.
Das Café Lebenslust 6ffnet um 13.30 Uhr,
die Vortrdage beginnen um 14.00 Uhr
Spende erbeten fiir unsere Bildungsarbeit.

(2

Fit und selbstbestimmt im Alter

Muskelabbau rechtzeitig erkennen und gezielt vor-
beugen

Dienstag, 24.03. von 14.00-15.30 Uhr

In diesem Vortrag erhalten Sie leicht verstandliche
Einblicke in den altersbedingten Muskelab-
bau-ein Thema, das viele betrifft, ohne es zu be-
merken. Sie erfahren, wie dieser Prozess entsteht,
welche Risikofaktoren eine Rolle spielen und wor-
an Sie frihe Warnzeichen erkennen konnen.
AuBBerdem lernen Sie wirksame MalBnahmen ken-
nen, um Muskelabbau vorzubeugen oder zu ver-
langsamen-von gezielter Erndhrung bis zu effek-
tiven Trainingsformen.

Zum Abschluss besteht die Moglichkeit, individu-
elle Fragen zu stellen und sich auszutauschen.

Referent: Christian Kutzner, Osteopath und Physio-

therapeut

Teilnahme kostenfreil/Anmeldung erbeten!
max.TN-Zahl: 30

Im eigenen Zuhause leben ’

aktiv, selbstbestimmt und sicher

Dienstag, 05.05. von 14.00-15.30 Uhr

Das ist Lebensqualitat, die man auch im fortge-
schrittenen Alter nicht missen mochte! In einem
kurzweiligen Vortrag gibt es wertvolle Tipps und
Tricks, wie jede Seniorin und jeder Senior mit sehr
einfachen Mitteln selbst fir mehr Sicherheit in
den eigenen vier Wanden sorgen kann. So kénnen
durch leichte Anpassungen im Wohnraum zum
Beispiel Stolperfallen entfernt werden, um ein
Sturzrisiko moglichst gering zu halten. Gezielte
Ubungen, die in Kursen zur Sturzpravention er-
lernt werden kénnen, kraftigen den Bewegungs-
apparat und trainieren die Koordinationsfahigkeit
sowie das Reaktionsvermdgen. Auch ein Hausnot-
ruf kann zusatzliche Sicherheit geben.

Referent: Jannik Stumpf, Johanniter

Teilnahme kostenfrei!/Anmeldung erbeten!

In Kooperation mit der Johanniter Unfallhilfe.

max.TN-Zahl: 30
& sonanniTer
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Ernahrung fiir ein starkes Herz
Genussvoll essen, das Herz stérken

Dienstag, 16.06. von 14.00-15.30 Uhr

Herz und Gefal3en etwas Gutes tun—das ist
leichter als Sie denken! Neben regelméaf3iger Be-
wegung ist eine ausgewogene Ernahrung dabei
ganz entscheidend. Was sind die Besonderhei-
ten einer ,herzgesunden" Erndhrung? Welche
Lebensmittel spielen eine Rolle? Welche Fette
sind giinstig/ungiinstig? Und was geho6rt sonst
noch zu einem , herzgesunden" Lebensstil dazu?
Dies und mehr erfahren Sie in dieser Veranstal-
tung. Entdecken Sie an unserer Genussinsel die
geschmackliche Vielfalt pflanzlicher Ole und er-
fahren Sie mehr lGiber deren Einsatzin der herz-
gesunden Kiiche.

Referentin: ManuelaTatum, Okotrophologin
(B.Sc.)

Teilnahme kostenfrei!/Anmeldung erforderlich!
In Kooperation mit dem AELF Kitzingen-

Wirzburg .

max.TN-Zahl: 20
SPIELE IN GESELLIGER RUNDE ‘
Karten-, Wiirfel- oder Brettspiele ziehen seit

Jahrhunderten alle Altersgruppen in ihren Bann.
Auch bei uns! Erleben Sie bei uns gesellige und
anregende Zeiten. Neue Mitspieler/-innen und auch
ganze Spielgruppen sind willkommen.

° Eine gro3e Spieleauswahl ist vorhanden.

* Eigene Spiele kdnnen mitgebracht werden.
* Getranke werden glinstig angeboten.
Kommen Sie vorbei! Lernen Sie uns kennen!

Spielrunden am Montag

Wort-, Brett-, Wiirfel- und Kartenspiele

Montags, ab 02.03.-03.08. (auBBer
06.04./25.05./01.06.) von 14.00-17.00 Uhr

In noch nicht bekannte Spiele fiihren wir Sie gerne
ein. Tischgruppen einigen sich auf Spiele ihrer
Wahl.
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SPIELE IN

Spielrunden am Dienstag

Canasta, Skat und andere Spiele

Dienstags, ab 03.03.-04.08. (aulBer 07.04./02.06.)
von 14.00-17.00 Uhr

Traditionelle und neuere Spiele werden hier aus
dem Schrank geholt. Begegnung von Jung und Alt
geschieht 'spielerisch'.



SeniorenBegegnung

@ Schafkopf

Mittwochs, ab 04.03.-05.08.

(auRer 08.04./13.05./03.06.)

von 13.00-17.00 Uhr

Spieltreff fur das beliebteste und verbreitetste
Kartenspiel Bayerns. Hier treffen sich mehrheitlich
Schafkopfspieler/-innen.

Spielrunden am Donnerstag

Rommé, Canasta, Brett- und Kartenspiele
Donnerstags, ab 05.03.-06.08.

(auBer 09.04./14.05./04.06.)

von 14.00-17.00 Uhr

Eigene Spielvorschlage kdnnen mitgebracht werden.
Einzelne Personen und auch ganze Spielgruppen sind
uns willkommen. Wir freuen uns auf Sie!

Doppelkopf

flir lernende und erfahrene Spieler/-innen
Donnerstags, ab 05.03.-06.08.

(auBer 09.04./14.05./04.06.)

von 14.00-17.00 Uhr

Dieses eher norddeutsche Spiel begeistert durch sei-
ne Vielfalt und Taktik. Suchen Sie Spielpartner/-innen?
Kommen Sie vorbei, um ein paar Runden mitzuspie-
len. Mit interessierten Anfanger/-innen und jenen, die
ihre Spielkenntnisse auffrischen mochten, vereinbare
ich gerne nach Riicksprache konkrete Ubungstermine.

Ansprechpartner: Peter Kramer, ehrenamtl. Mitarbeiter

Offener Schachtreff

Freitags, ab 06.03.-07.08.

(auRer 03.04./10.04./15.05./05.06.)

von 14.00-17.00 Uhr

Jiingere und Altere mit mehr oder weniger Erfahrung
sind willkommen. Im Sommer kann drauf3en gespielt
werden. Schachbretter und -figuren sind ausreichend
vorhanden.

++ Bitte beachten Sie,
vom 13.05.-15.05.2026 finden aufgrund
des Katholikentages in Wiirzburg KEINE
Spielrunden statt! ++

Das Hauschen verweist auf Angebote
g des MehrGenerationenHauses.




Ausfiihrliche Beschreibung auf unserer Homepage
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KREATIVES ZUSAMMENSEIN

Offener Stricktreff

Handarbeitsrunden mit fachlicher Anleitung
Montags von 14.00-17.00 Uhr

Naheres siehe Nr. 55

Fihldecken fiir Demenzerkrankte ndhen
Dienstags von 14.00-16.00 Uhr
Naheres sieche Nr. 5

UNTERSTUTZUNGSANGEBOTE

. Schenken Sie anderen Menschen Zeit
Unterstlitzen Sie unsere Angebote, z.B.
¢ als Spiel- und Gespréchspartner/-in im
CAFE Lebenslust

* mit lhren eigenen Ideen

* mit einem eigenen (Kurs-)Angebot

* in der Initiative von und flir Senioren ,,
... eine schone Zeit"

* im Projekt ,wellcome"

e als Pilot/in im Projekt ,,Rikscha-Fahrten—-Steig
ein, fahr mit!" (inkl. Fahrtraining vorab)

VERSCHIEDENE ANGEBOTE

Liebe Leserin, lieber Leser,

@ Sie finden alle Angebote flir Senioren im
gesamten Heft unter den jeweiligen Rubriken.
Mit dem nebenstehenden griinen Symbol sind sie
gekennzeichnet.

Beispiele:
Neue Medien leicht erklart
Vortrdge zum Thema Digitalisierung
Mittwochs 1 x im Monat
Néaheres siehe Nr. 29a-e

. Singen am Nachmittag
Mit Liedern Jahr und Leben besingen
Donnerstags 1 x im Monat von 14.30-16.15 Uhr
Naheres siehe Nr. 53
Erlebnistanze am Vormittag
Bleib fit, mach mit
Freitags um 09.00 Uhr und 10.45 Uhr
Naheres siehe Nr. 54a+b
QiGong im Sitzen
fiir Anfénger und Fortgeschrittene
Donnerstags von 10.15-11.15 Uhr
Naheres sieche Nr. 40
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SeniorenBegegnung

Ganzheitliches kreatives Gedachtnistraining
fiir Interessierte ab 60 Jahren

Montags, von 09.40-11.10 Uhr

Naheres siehe Nr. 26

Demenzerkrankungen

und alles was Sie dariiber wissen sollten
Dienstag, von 17.00-18.30 Uhr

Naheres siehe Nr. 17a

Fihrung Brunnen-

Wasserspender und Geschichtenerzahler
Montag, 27.04. von 15.00-16.30 Uhr

Naheres siehe Nr. 61

Fiihrung: Stift Neumiinster—

neue Kunst trifft auf alte Architektur
Montag, 22.06. von 15.00-16.30 Uhr

Naheres siehe Nr. 63 .
E-Bike-Sicherheitskurse ‘
fiir Radfahrende 50+

Samstag, 09.05.+ 13.06. von 10.00-12.00 Uhr
Naheres unter Nr. 34a+b

GESTALT

GEhen, Spielen und Tanzen als Lebenslange
Téatigkeiten

Dienstags, ab 03.03.-23.06. (auBer 31.03./07.04./
12.05./26.05./02.06.) von 11.00-12.30 Uhr (12x)
Naheres unter Nr. 47

... eine schone Zeit! .
Unternehmungen fiir dltere und hochbetagte ’
Wiirzburger/-innen

1-2 x monatlich

Sind Sie allein und ,nicht mehr so gut zu FuR"? Dann
schlieen Sie sich gerne dem Teilnehmerkreis fur
unsere regelmaligen Ausflige/Aktionen in kleinen
Gruppen mit abwechslungsreichen bildungs- und
freizeitorientierten Zielen in Wiirzburg und Umge-
bung an. Wir nutzen die stadtischen Seniorenmobile
und bieten einen Hol-Bring-Fahrdienst von und nach
Hause an. Das Angebot ist dank einer Gruppe Ehren-
amtlicher und in enger Zusammenarbeit mit der Be-
ratungsstelle fiir Senioren der Stadt Wiirzburg mog-
lich.

Aufgrund des Nachlasses einer Wiirzburgerin ent-
stehen den Teilnehmern keine Fahrtkosten.
Anmeldung: Ein Faltblatt zur Initiative und Formular
zurTeilnahme kann bei uns angefordert werden.

Ansprechpartnerin: Carolin Lutz, Bildungsreferentin
(Tel: 386 68712) w ,
Teilnahme kostenfrei! .



Veranstaltungen in der Region

VERANSTALTUNGEN 60PLUS -
SENIOREN ST. ALBERT, WURZBURG

. die Senioren
Kloster Schéntal an der Jagst 60 von St. Albert
und Tropfsteinhohle in Eberstadt

Dienstag, 10.03.

Sommerhausen
Dienstag, 14.04.

Martinskapelle, Birgstadt
Kloster Engelberg, GroBheubach
Dienstag, 12.05.

Botanischer Garten
Wiirzburg
Dienstag, 09.06.

Schloss Seehof
Memmelsdorf
Dienstag, 14.07.

Informationen und Anmeldung
Klaus Gierse, Tel.: 0931 26263
Helmut Prasser, Tel.: 0931 25133

Katholisches Pfarramt St. Albert,

Frankenstr. 21

Tel.: 0931 2994144 - Fax: 0931 2994145

E-Mail: st-albert.wuerzburg @bistum-wuerzburg.de
Homepage: www.pg-albert-jakobus.de
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Allgemeine Geschaftsbedingungen

Allgemeine Geschaftsbedingungen
Generationen-Zentrum
Matthias Ehrenfried e.V.

Anmeldung

Eine verbindliche Anmeldung kann nur schriftlich oder tiber das
Online-Anmeldeformular (www.generationen-zentrum.com)
erfolgen. Fiir Kurse, Seminare, Fahrten, etc. ist eine vorherige
Anmeldung erforderlich (Kennzeichnung ,Anmeldung erforder-
lich!”). Ausnahmen: Vortrage, Konzerte, , offene Angebote”
ohne den Zusatz ,Anmeldung erforderlich!” Bei Fahrten gelten
besondereTeilnahme- und Stornobedingungen, welche in den
jeweiligen Reise-Informationen genannt werden.

Mit der Anmeldung erkennen Sie die Allgemeinen Geschaftsbe-
dingungen des Generationen-Zentrum Matthias Ehrenfried e. V.
an.

Es erfolgt keine Anmeldebestatigung. Bei Programmaénderung,
Veranstaltungsausfall oder -liberbelegung werden Sie benach-
richtigt.

Bezahlung/Kursbeitrage

Die Bezahlung kann nur tiber das SEPA-Lastschriftverfahren er-
folgen, d. h. Beitrage werden liber das erteilte SEPA-Lastschrift-
mandat eingezogen. Bei der Anmeldung sind daher Bankverbin-
dung, IBAN und BIC anzugeben. Bei Riicklastschriften aufgrund
fehlerhafter Angaben werden Ihnen die Bankgebtihren (bis zu
6,00 Euro) berechnet. Die Beitrage werden jeweils nach Veran-
staltungsbeginn abgebucht. Materialkosten, Erstattungen fiir Ar-
beitsunterlagen u.a. sind in der Regel bei Kurs- bzw. Veranstal-
tungsbeginn in bar an den Referenten zu entrichten.

Hier einige Informationen:

Zahlungsempfanger: Generationen-Zentrum Matthias Ehren-
fried e. V., Wirzburg

Glaubiger-ldentifikationsnummer: DE42ZZZ00000887636
Mandatsreferenz: teilen wir lhnen mit

ErmaRigungen

Schiiler, Studenten und Empféanger von Biirgergeld erhalten auf
Kurse und Seminare gegen Vorlage eines entsprechenden
Nachweises bei Anmeldung (spatestens 5 Werktage vor Beginn)
10 % ErméaRigung. Bei Erwachsenen mit Beeintrachtigungen mit
Vermerk B im Behindertenausweis ist die Begleitperson frei. Bei
verspateter Vorlage eines Nachweises, kann der Differenzbetrag
nicht zurtickerstattet werden. Auf Kurse fiir Kinder und Senioren
gibt es keine ErmaRigung. In finanziellen Hartefallen kénnen
sich auch Rentner, Sozialhilfeempfanger und Familien an die zu-
standigen Bildungsreferentinnen flir Senioren oder flir Kinder
und Familien wenden.

Bei einer Anmeldung von Ehepaaren zu Erziehungsvortragen
oder -kursen ist ein Nachlass auf denTeilnahmebeitrag moglich.
Bei Eltern-Kind-Kursen wird bei Geschwisterkindern oder Zwil-
lingen ein Nachlass fur den selben Kurs gewahrt.
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Mindestteilnehmerzahl
Eine Veranstaltung findet statt, wenn die Anmeldungen die
Mindestteilnehmerzahl erreichen. Bei einer geringenTeil-
nehmerzahl kann eine Veranstaltung nur durchgefihrt
werden, wenn dieTeilnehmer mit einer Kiirzung der Ein-
heiten oder einer entsprechenden Erhéhung des Kursbei-
trages einverstanden sind.

Riicktritt

Abmeldungen missen bis spatestens 3Werktage vor Ver-
anstaltungs- bzw. Kursbeginn im Sekretariat vorliegen; an-
sonsten mussen wir den vollen (Kurs-)Beitrag in Rechnung
stellen. Bei spateren Abmeldungen oder Kursabbruch kén-
nen die Kursbeitrage nicht zurlickerstattet werden. Beitra-
ge kénnen nur dann erstattet werden, wenn Sie uns recht-
zeitig eine Ersatzperson nennen oder wir Uber eine
Warteliste lhren Platz vergeben kénnen. In jedem Fall wird
eine Stornogebihr von mindestens 5,00 € erhoben.

Den genauen Kursbeginn kénnen Sie dem Ausschrei-
bungstext der jeweiligen Veranstaltung entnehmen.

Kursausfall/Anderungen

sind manchmal unvermeidlich. In beiden Fallen werden
Sie schriftlich, per Email oder telefonisch dartiber infor-
miert. Bereits gezahlte Kursbeitrage werden ganz oder an-
teilig fir das jeweilige Semester zuriickerstattet. Weiterge-
hende Anspriiche (z. B. Materialkosten) bestehen nicht.

Haftung

DieTeilnehmenden besuchen die Veranstaltungen auf ei-
gene Gefahr. Die Haftung des Generationen-Zentrum Mat-
thias Ehrenfried e. V. flir Schaden jeglicher Art, gleich aus
welchem Rechtsgrund sie entstehen mogen, ist auf die
Falle beschrankt, in denen dem Generationen-Zentrum
Matthias Ehrenfried e. V. Vorsatz oder grobe Fahrlassigkeit
zur Last fallt. Eine Haftung gemaf 88276, 278 BGB ist aus-
geschlossen. Eine Versicherung gegen Unfall und gegen
die Beschadigung oder den Verlust eingebrachter Sachen
besteht nicht. Das Generationen-Zentrum Matthias Ehren-
fried e. V. ibernimmt bei Unfallen fiir KFZ- oder Personen-
schaden keine Haftung. DieTeilnehmenden haben fiir den
notwendigen Versicherungsschutz selbst zu sorgen.

Information zur Online-Streitbeilegung der EU
(OS-Plattform)

Link zur OS-Plattform der EU lautet:
http://ec.europa.eu/consumers/odr

Unsere Email-Adresse: info @generationen-zentrum.com
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Allgemeine Geschaftsbedingungen/Datenschutz

Hinweise zum Datenschutz

Der Schutz Ihrer persénlichen Daten ist uns ein ernstes Anlie-
gen. In allen deutschen kirchlichen Dienststellen gelten fuir die
Erhebung, Verarbeitung und Nutzung personenbezogener
Daten die Bestimmungen des Gesetzes iiber den kirchlichen
Datenschutz (KDG) sowie die sonstigen anzuwendenden
kirchlichen und staatlichen Datenschutzvorschriften. lhre an-
gegebenen Daten werden aufgrund der Rechtsgrundlage des
8 6 Abs. 1 lit. ¢ KDG und zum Zweck der Durchfiihrung der Ver-
anstaltung verarbeitet. Ihre Daten werden solange gespei-
chert, bis die Veranstaltung abgewickelt ist, sofern keine ge-
setzlichen Aufbewahrungspflichten entgegenstehen. Eine
Weitergabe der Daten an Dritte erfolgt nicht.

Fotoaufnahmen

Wir fertigen Fotos an, um unsere Veranstaltungen zu doku-
mentieren. Die Aufnahmen kénnen zudem in Jahresberich-
ten, Zeitungsberichten, Programmbheften, Chroniken und/
oder Internet-Prasentationen des Generationen-Zentrum
Matthias Ehrenfried e. V. ver6ffentlicht werden.

Die Verarbeitung beruht auf der Rechtsgrundlage des § 6 Abs.
1 lit. g KDG im Rahmen der gesetzlich zulassigen Grenzen und
in dem berechtigten Interesse, die Veranstaltung zu dokumen-
tieren.

Eine Weitergabe der Aufnahmen an Dritte erfolgt nicht.

Sie haben gem. § 23 KDG jederzeit das Recht, aus Griinden,
die sich aus ihrer besonderen Situation ergeben, zu wider-
sprechen. In diesem Fall zeigen Sie unserem Fotografen bit-
ten deutlich an, dass Sie nicht fotografiert werden mochten.
Wir sehen dann selbstverstandlich davon ab, Sie zu fotogra-
fieren.

Sie haben zudem das Recht einer Veroffentlichung zu wider-
sprechen. Der Widerruf wirkt sich nur fur die Zukunft aus. So-
fern die Aufnahmen bereits in Druckwerken veroffentlicht
wurden, kann ein Widerruf daher nur in Ausnahmeféllen er-
klart werden.

Die Aufnahmen werden solange gespeichert, bis Sie der wei-
teren Verarbeitung widersprechen.

Widerspruchsrecht

Sie konnen Ihre Einwilligung jederzeit mitWirkung fur die Zu-
kunft widerrufen. Hierflir wende Sie sich formlos an Generati-
onen-Zentrum Matthias Ehrenfried e. V. Ihre Daten werden
nach lhrem Widerspruch umgehend gel6scht.

Recht auf Auskunft

Nach den gesetzlichen Vorschriften haben Sie das Recht auf
Auskunft Gber die Sie betreffenden personenbezogenen Da-
ten (§ 17 KDG) und in bestimmten Fallen das Recht auf Berich-
tigung (&8 18 KDG) oder Léschung (§ 19 KDG) oder auf Ein-
schrankung der Verarbeitung (8 20 KDG) sowie auf
Widerspruch (8 23 KDG). Sie haben zudem das Recht auf Be-
schwerde bei der zustandigen Aufsichtsbehorde:



Katholisches Datenschutzzentrum Bayern (Kd6R)
Datenschutzaufsicht fur die bayerischen (Erz-)Diozesen
Vordere Sterngasse 1

90402 Nurnberg

Tel.: 0911 477740 50 | Fax: 0911 477740 59

E-Mail: post@kdsz.bayern

Internet: kdsz.bayern

Kontaktdaten Datenschutzbeauftragte:
Bischofliches Ordinariat

Stabstelle Datenschutz

Sterngasse 16, 97070 Wiirzburg

E-Mail: datenschutz@bistum-wuerzburg.de

VEREIN

Generationen-Zentrum Matthias Ehrenfried e.V.
Unterstlitzen Sie das Generationen-Zentrum Matthias
Ehrenfried e.V.! Werden Sie Mitglied imTragerverein! Um
unsere Satzungsziele zu erreichen brauchen wir die ideelle
und praktische Unterstutzung unserer Mitglieder.
Sprechen Sie in Familie, am Arbeitsplatz, am Stammtisch
oder auf dem Festplatz positiv vom ME-Haus als lhrem
Bildungs- und Begegnungszentrum in Wiirzburg! Wenn
Sie dazu gehoren wollen, geniigt einTelefonanruf.

Die Mitgliedschaft ist kostenlos.

Wir bestatigen Ihre Anmeldung und laden Sie zu unserer
Jahresversammlung ein. Da lernen Sie uns kennen!
Telefon: 0931/386-68700

Fiir Ihre Unterstlitzung danken wir Ihnen und freuen uns
auf weitere Besuche undTeilnahmen in unserem Haus!

Spenden
DerVerein Generationen-Zentrum Matthias Ehrenfried e.V.
ist als gemeinnttzig anerkannt. Spenden sind steuerlich
absetzbar! Spenden werden flir den Kursbetrieb bendtigt
und verwendet, insbesondere um Kurse zu finanzieren,
die nicht aus Kurs- undTeilnahmebeitragen allein abge-
deckt werden konnen bzw. um ErméaRigungen
(siehe,ErmaRigung”) zu ermaglichen.

QESplus

Um unseren Qualitatsstandard zu halten und zu
verbessern, betreiben wir seit 2004 Qualitats-
sicherung unter der Fiihrung der Katholischen Landesar-
beitsgemeinschaft fiir Erwachsenenbildung (KEB-Bayern).
Wir wurden 2007, 2010, 2013 und 2016 nach den Kriterien
von QES.T extern zertifiziert. In den Jahren 2020 und 2023
wurden wir im Folgeprogramm QESplus erneut einer Zer-
tifizierung erfolgreich unterzogen. Unsere Leistungen und
Ergebnisse machen wir nach innen (Mitgliederversamm-
lung) und auBBen (Jahresbericht/Jahresstatistik) transpa-
rent.

HINWEISE ZUM
DATENSCHUTZ
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Wegweiser und Anfahrt

Wir sind gut mit den 6ffentlichen Verkehrsmitteln
zu erreichen:

Buslinien 6, 12, 14, 15, 16, 17, 20, 26, 28
StraBenbahn 1,2,3,5

Unser Parkplatz in der Heinestral3e ist nur flir Besucher
wahrend der Aufenthaltsdauer im Haus nutzbar

Wegweiser zum neuen Haus
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Mo 20.07.

Tag
Mo

Do

Fr

Do
Fr

24.03.
10.06.

01.07.

Datum
02.03.
02.03.
02.03.
02.03.
02.03.
02.03.
03.03.
03.03.
03.03.
03.03.
03.03.
03.03.
03.03.
03.03.
03.03.
04.03.
04.03.
04.03.
04.03.
05.03.
05.03.
06.03.
06.03.
06.03.
06.03.
06.03.
06.03.
06.03.
06.03.
06.03.
09.03.
09.03.
10.03.
10.03.
11.03.
11.03.
11.03.
12.03.
13.03.

Veranstaltungsiibersicht

MehrGenerationenHaus

Tag Datum Uhrzeit Kurzbezeichnung
03.03.
04.03.
17.03.

14.00 Fuhldecken fir Demenzerkrankte nahen 5
17.00 Freiraum 2
18.00 Umgang mit schwierigen, psychisch
kranken oder gewalttatigen Personen 7
18.00 Generationen-Spieleabend 8
17.00 Sammelbilder-Tauschabend zur WM 4a
16.00 Stadtrundgang im Sozialraum Bahnhof 6
17.00 Sammelbilder-Tauschabend zur WM  4b
Uhrzeit Kurzbezeichnung Nr.
14.00 Offener Stricktreff 55
17.00 Wirbelsaulengymnastik 44A
18.00 Sanftes Yoga 35A
18.00 Wirbelsaulengymnastik 44B
19.00 Fit und Gesund 45
19.30 Raum fir dich mit Yoga am Abend 36A
10.30 English for fun 25A
10.30 Sanfte Fitnessgymnastik fiir Senioren 46
11.00 GESTALT -Gehen, Spielen und Tanzen 47
14.00 Ganzheitliches Gedachtnistraining 26C
14.00 Medien-Café (nicht nur) fir Senioren 27A
15.00 Museum am Dom 59
17.30 Zu Hause pflegen 14
18.15 QiGong - Stille und bewegte Formen 39
18.30 Stressbewaltigung durch Achtsamkeit 38
13.45 Yoga fir Senioren 37A
15.00 LWB-Onleihe ganz einfach 29A
15.15 Yoga flir Senioren 37B
19.30 Allgemeines Fitnesstraining 48
10.15 QiGong im Sitzen 40
10.45 Let's talk in English 25B
08.30 Ausstellung "Frauenpower" 64
09.00 Erlebnistanze am Vormittag 54A
09.15 Bewegt ins Wochenende 49
10.10 Power Bodyforming 50A
10.45 Erlebnistanze am Vormittag 54B
11.15 Power Bodyforming 50B
11.20 Frei(tags)-Wandern in unserer Heimat 60A
16.00 Medien-Café (nicht nur) fir Senioren 28A
17.00 Vernissage "Frauenpower" 64A
15.00 Leichte Gymnastik flr altere Menschen 51
16.30 Pilates Basics 52A
14.00 Medien-Café (nicht nur) fir Senioren 27B
19.00 DEMOKRATIE... 15
10.30 GeWinn - Club 31
13.00 Fachtag Young Carer 16
16.30 Pilates Basics 52B
14.30 Singen am Nachmittag 53A
16.00 Medien-Café (nicht nur) fiir Senioren 28B

Nr.
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Veranstaltungsiibersicht

Tag Datum Uhrzeit Kurzbezeichnung Nr. T
Mo 16.03. 09.40 Ganzheitliches Gedachtnistraining 26A I\
16.03. 11.30 Ganzheitliches Gedachtnistraining 26B
16.03. 17.00 Bildvortrag: Alt-Wirzburg 56
Di 17.03. 14.00 Medien-Café (nicht nur) fir Senioren 27C
17.03. 17.00 Demenzerkrankungen 17A L
17.03. 19.00 Einflihrungsabend zum Fastenkurs  32A
Mi 18.03. 10.00 Achtsamkeit und Gelassenheit 41 F
18.03. 18.00 Ruhestand - und was kommt jetzt? 18
18.03. 19.30 Die Offenbarung des Johannes 8A I\
Do 19.03. 10.00 Demenz-Screeningtag 17B
Fr 20.03. 16.00 Medien-Café (nicht nur) fir Senioren 28C C
Di 24.03. 10.30 MitRilkes Gedichten 20 I\
24.03. 14.00 Medien-Café (nicht nur) fur Senioren 27D C
24.03. 19.00 Tatsachlich: Frieden! 9 F
Mi 25.03. 14.30 Facebook, Instagram und "X" 29A
25.03. 17.00 Gegen die Trauer hilft nur das Trauern 19A S
25.03. 19.00 ‘'Julia" Ein historisch frankischer Roman 57 S
25.03. Treffpunkt Tod 19 C
Do 26.03. 15.00 Literaturkreis 58 I\
26.03. 18.00 Wertschatzende Kommunikation 21A L
26.03. 19.00 Seminarreihe Sakraler Tanz 10 F
26.03. 19.00 Hure, Stinderin, Apostelin? 11 S
Fr 27.03. 16.00 Medien-Café (nicht nur) fiir Senioren 28D I\
27.03. 19.00 Heilfastenkurs 32B L
Mo 13.04. 14.00 Tablet kostenfrei leihen 30
Di 14.04. 14.00 Medien-Café (nicht nur) fir Senioren 27E I\
Do 16.04. 08.30 Ausstellung "WiirdeTrager." 65 F
16.04. 14.30 Singen am Nachmittag 53B S
16.04. 18.30 Ubergabe von Immobilien zu Lebzeiten19B C
Fr 17.04. 14.15 Frei(tags)-Wandern in unserer Heimat 60B
17.04. 16.00 Medien-Café (nicht nur) fiir Senioren 28E F
17.04. 17.00 Vernissage: "WirdeTrager." 65A L
Di 21.04. 14.00 Medien-Café (nicht nur) fir Senioren 27F C
21.04. 17.00 Gesund Wohnen 22
Mi 22.04. 14.30 Wie nutze ich die KI mit ChatGPT? 29B F
22.04. 19.00 "Hab Mut - steh auf!" 12
22.04. 19.30 Die Offenbarung des Johannes 8B I\
Do 23.04. 18.00 Wertschatzende Kommunikation 21B
Fr 24.04. 16.00 Medien-Café (nicht nur) fir Senioren 28F C
Sa 25.04. 10.00 Vorteile des Kurzzeitfastens 33A I\
Mo 27.04. 15.00 Brunnen -Wasserspender 61
Di 28.04. 14.00 Medien-Café (nicht nur) fir Senioren 27G F
Mi 29.04. 10.00 Bioenergetik am Morgen 42 L
29.04. 18.00 Austauschraum Weil3sein 23 I\
Di 05.05. 14.00 Medien-Café (nicht nur) fiir Senioren 27H
Do 07.05. 17.00 Im Alter gut versorgt sein 24 F
Fr 08.05. 16.00 Medien-Café (nicht nur) fiir Senioren 28G L
Sa 09.05. 10.00 E-Bike-Sicherheitskurse 34A F
Di 19.05. 14.00 Medien-Café (nicht nur) fiir Senioren 27| I\

19.05. 17.30 Digitaler Nachlass 19C



Tag Datum Uhrzeit Kurzbezeichnung Nr.

Mi 20.05. 08.30 Ausstellung "Passion" 66
20.05. 14.30 Online-Banking Sparkassen App 29C
20.05. 17.00 Vernissage "Passion" 66A
20.05. 19.30 Die Offenbarung des Johannes 8C

Do 21.05. 14.30 Singen am Nachmittag 53C
21.05. 18.00 Wertschatzende Kommunikation 21C

Fr 22.05. 09.30 Frei(tags)-Wandern in unserer Heimat 60C

22.05. 16.00 Medien-Café (nicht nur) fiir Senioren 28H
Mo 08.06. 18.00 Sanftes Yoga 35B

08.06. 19.30 Raum fiir dich mit Yoga am Abend 36B
Di 09.06. 14.00 Medien-Café (nicht nur) fiir Senioren 27J
Mi 10.06. 19.00 Ful3ball = Religion!? 13
Do 11.06. 18.00 Wertschatzende Kommunikation 21D
Fr 12.06. 09.50 Frei(tags)-Wandern in unserer Heimat 60D

12.06. 16.00 Medien-Café (nicht nur) fiir Senioren 28I
Sa 13.06. 10.00 E-Bike-Sicherheitskurse 34B
So 14.06. 14.30 Zeichen auf jidischen Grabsteinen 62
Di 16.06. 14.00 Medien-Café (nicht nur) fiir Senioren 27K

Mi 17.06. 17.00 Ausstellung "Passion" - Fiihrung 66B
Do 18.06. 14.30 Singen am Nachmittag 53D
Fr 19.06. 16.00 Medien-Café (nicht nur) fir Senioren 28J
Sa 20.06. 10.00 QiGong - Wildgans | 43
Mo 22.06. 15.00 Fuhrung: Stift Neumunster 63
Di 23.06. 14.00 Medien-Café (nicht nur) fir Senioren 27L

23.06. 18.30 Vollmacht, Patientenverfligung 19D
Mi 24.06. 14.30 Podcast horen leicht gemacht 29D
Fr 26.06. 16.00 Medien-Café (nicht nur) fir Senioren 28K
Sa 27.06. 10.00 Vorteile des Kurzzeitfastens 33B
Di 30.06. 14.00 Medien-Café (nicht nur) fir Senioren 27M

30.06. 18.30 Erben und Vererben 19E

Fr 03.07. 16.00 Medien-Café (nicht nur) fir Senioren 28L
Di 07.07. 14.00 Medien-Café (nicht nur) fir Senioren 27N
Do 09.07. 14.30 Singen am Nachmittag 53E

09.07. 18.00 Wertschatzende Kommunikation 21E
Fr 10.07. 10.00 Frei(tags)-Wandern in unserer Heimat 60E

10.07. 16.00 Medien-Café (nicht nur) fiir Senioren 28M
Mo 13.07. 08.00 Ausstellung: "Only Human" 67

13.07. 11.00 Ausstellungseréffnung: "Only Human"67A
Di 14.07. 14.00 Medien-Café (nicht nur) fiir Senioren 270
Mi 15.07. 17.00 Vortrag zur Ausstellung: "Only Human"67B

15.07. 19.30 Die Offenbarung des Johannes 8D
Fr 17.07. 16.00 Medien-Café (nicht nur) fiir Senioren 28N
Di 21.07. 14.00 Medien-Café (nicht nur) fiir Senioren 27P
Mi 22.07. 14.30 Datensicherung 29E

22.07. 17.00 Vortrag zur Ausstellung: "Only Human"67C
Fr 24.07. 16.00 Medien-Café (nicht nur) fiir Senioren 280
Di 28.07. 14.00 Medien-Café (nicht nur) fir Senioren 27Q
Fr 31.07. 16.00 Medien-Café (nicht nur) fir Senioren 28P
Mi 05.08. 19.30 Die Offenbarung des Johannes 8E
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Veranstaltungsiibersicht

Kinder und Familie K

Tag Datum Uhrzeit Kurzbezeichnung Nr. Te
Mo 02.03. 15.00 Spielend Deutsch lernen im Café komm 83 Fr
02.03. 18.00 Getrennt erziehenden Treff fir Vater 107A
Di 03.03. 08.30 Kinderbetreuung "Kleine Strolche" 117A S
03.03. 09.30 Babytreffim Café komm 84
03.03. 11.00 Nattirliche Familienplanung mit sensiplan® 68 M
03.03. 16.00 Musikgarten® Teil 1 86A Di
03.03. 17.00 Musikgarten® Teil 2 87A Fr
Mi 04.03. 08.30 Kinderbetreuung "Kleine Strolche" 117B
04.03. 10.00 Kanga Training ® indoor 89A S
04.03. 15.00 Café komm musikalisch 82A M
Do 05.03. 08.30 Kinderbetreuung "Kleine Strolche"  117C Di
05.03. 09.30 Musikgarten® fiir Babys 88A
05.03. 10.30 Musikgarten® fiir Babys 88C M
05.03. 15.00 Café komm kreativ 82B
05.03. 15.30 Nappydancers® 90A D
05.03. 16.30 Nappydancers® 90C M
Fr 06.03. 08.30 Kinderbetreuung "Kleine Strolche" 117D
06.03. 09.30 Café komm Krabbelspal3 82C Di
06.03. 14.00 Café komm Mehrgenerationen 82D M
06.03. 17.00 Stockbrot am Lagerfeuer 108A Fr
Sa 07.03. 09.30 Vaterbrunchim Café komm 109A S
Mo 09.03. 10.00 FREISpiel 2 - Beziehung leben 92A D
09.03. 11.15 FREISpiel 1 - Bindung stéarken 91A
Fr 13.03. 14.15 Familienyoga 94A
13.03. 15.00 Tauschbasar 93 M
13.03. 16.00 Familienyoga 94B D
Sa 14.03. 09.00 Ricken Fitfur Vater 110 Fr
Mo 16.03. 10.00 "edu-care": Sichere Bindung - morgens 73A
Di 17.03. 14.15 PEKIiP® fir Babys die Sept - Nov 25 95A Di
17.03. 16.00 PEKIiP® fir Babys die Dez25/Jan 26 95B M
Mi 18.03. 15.00 Bobby Car Autokino 96 M
18.03. 19.30 Anna Angst und Willi Wut 75 D
Do 19.03. 19.30 Schafkopf flr Vater 111A
19.03. 20.00 "edu-care": Sichere Bindung - abends 73B Fr
Fr 20.03. 15.00 (GroR-)Eltern-Kind-Action 97A
Sa 21.03. 15.00 Alleinerziehenden Treff im Café komm 85A
21.03. 15.00 Museum am Dom 98 S
Di 24.03. 15.30 Familienkliche: saisonal und regional 99 M
24.03. 15.30 Fantasie und Bewegung im Wald 100A
Mi 25.03. 16.00 Vorleseoma in der Blicherei 101A D
25.03. 20.00 Stressfrei Vater sein 112
Do 26.03. 20.00 Respektvollen Umgang mit kl Kindern! 74 Fr
Fr 27.03. 14.45 Papa-Kind-Action 113A
27.03. 16.30 Papa-Kind-Action 113B S
Mo 13.04. 17.30 Kindertagespflege oder Krippe 76
13.04. 18.00 Getrennt erziechenden Treff fir Vater 107B M
Do 16.04. 19.30 Schafkopf fiir Vater 111B Fr
Fr 17.04. 14.15 Familienyoga 94C M
17.04. 15.00 Bewegung ist der Motor 102 D

17.04. 16.00 Familienyoga 94D D



Kinder und Familie

Tag Datum Uhrzeit Kurzbezeichnung

Fr 17.04. 16.30 Bewegungsabenteuer im Haus! 103
17.04. 17.00 Stockbrot am Lagerfeuer 108B
Sa 18.04. 09.30 Vaterbrunchim Café komm 109B
18.04. 15.00 Alleinerziehenden Treff im Café komm 85B
Mo 20.04. 19.00 Erste Hilfe fiir Babys und Kinder 77
Di 21.04. 19.30 Gelassenheitim Alltag 78
Fr 24.04. 14.45 Papa-Kind-Action 113C
24.04. 16.30 Papa-Kind-Action 113D
Sa 25.04. 10.00 Brunnenzauberin Wirzburg 104
Mo 27.04. 10.30 Spielgruppe "SpielRaum fiir Entfaltung" 73C
Di 28.04. 15.30 Schnelle Gerichte fur Kleinkinder 105
28.04. 20.00 Was Kinder wirklich wollen und brauchen 70
Mi 29.04. 10.00 Kanga Training ® outdoor 89B
29.04. 16.00 Vorleseoma in der Blcherei 101B

Do 30.04. 19.30 Trotzphase - starke Emotionen regulieren 79
Mo 04.05. 18.00 Getrennt erziehenden Treff fur Vater 107C

04.05. 20.00 Ich werde Vater! 114
Di 05.05. 19.30 "Geschwister sind anders" 80
Mi 06.05. 20.00 Finanzpower fiir Frauen 71
Fr 08.05. 15.00 (GroR-)Eltern-Kind-Action 97B
Sa 09.05. 09.30 Vaterbrunchim Café komm 109C
Di 19.05. 15.30 Fantasie und Bewegung im Wald 100B
19.05. 16.00 Musikgarten® Teil 1 86B
19.05. 17.00 Musikgarten® Teil 2 87B
Mi 20.05. 16.00 Vorleseoma in der Blicherei 101C
Do 21.05. 19.30 Schafkopf flir Vater 111C
Fr 22.05. 14.45 Papa-Kind-Action 113E
22.05. 16.30 Papa-Kind-Action 113F
Di 26.05. 09.30 Pferdeduft flr die ganze Familie 106A
Mi 27.05. 09.30 Pferdeduft flr die ganze Familie 106B
Mo 08.06. 18.00 Getrennt erziehenden Treff fur Vater 107D
Do 11.06. 09.30 Musikgarten® fir Babys 88B
11.06. 10.30 Musikgarten® fiir Babys 88D
Fr 12.06. 14.45 Papa-Kind-Action 113G
12.06. 16.00 Ich koche mit Papa 115
12.06. 16.30 Papa-Kind-Action 113H
Sa 13.06. 09.30 Vaterbrunchim Café komm 109D
Mo 15.06. 10.00 FREISpiel 2 - Beziehung leben 92B
15.06. 11.15 FREISpiel 1 - Bindung starken 91B
Do 18.06. 19.30 So erziehe ich - Wie erziehst du? 81
18.06. 19.30 Schafkopf fiir Vater 111D
Fr 19.06. 14.15 Familienyoga 94E
19.06. 16.00 Familienyoga 94F
Sa 20.06. 09.30 Gesprachstrainings flir Paare 69
20.06. 15.00 Alleinerziehenden Treff im Café komm 85C
Mi 24.06. 16.00 Vorleseoma in der Blicherei 101D
Fr 26.06. 15.00 (GroR-) Eltern-Kind-Action 97C
Mi 01.07. 10.00 Kanga Training ® outdoor 89C
Do 02.07. 15.30 Nappydancers® 90B

Do 02.07. 16.30 Nappydancers® 90D




Veranstaltungsiibersicht

Kinder und Familie
Tag Datum Uhrzeit Kurzbezeichnung

Mo 06.07. 18.00 Getrennt erziehenden Treff flr Vater 107E

06.07. 20.00 Frihkindliche Sexualitat 72
Fr 10.07. 1415 Familienyoga 94G
10.07. 16.00 Familienyoga 94H
Sa 11.07. 09.30 Vaterbrunchim Café komm 109E
Di 14.07. 15.30 Fantasie und Bewegung im Wald 100C
Mi 15.07. 18.30 Mountainbiken flir Vater 116
Do 16.07. 19.30 Schafkopf fur Vater 111E
Fr 17.07. 15.00 (Grof3-)Eltern-Kind-Action 97D
Sa 18.07. 15.00 Alleinerziehenden Treff im Café komm 85D
Fr 24.07. 14.45 Papa-Kind-Action 1131
24.07. 16.30 Papa-Kind-Action 113J
Mi 29.07. 16.00 Vorleseoma in der Blicherei 101E
Sa 01.08. 09.30 Vaterbrunchim Café komm 109F
Mo 03.08. 09.30 Pferdeduft flr die ganze Familie 106C
03.08. 18.00 Getrennt erziehenden Treff fiir Vater 107F
Di 04.08. 09.30 Pferdeduft fur die ganze Familie 106D I

Folgen Sie uns auch auf Social Media: '
generationen_zentrum

I__f] Generationen-Zentrum Matthias Ehrenfried

© Unterstiitzen Sie wellcome mit lhrer Spende! |

=¥ Spendenkonto: Liga Bank Wiirzburg, |
/{‘\ IBAN: DE10 7509 0300 0403 0008 00
BIC: GENODEF1MO05

wellcome -
Prakische il nach der Geburt Stichwort: wellcome

Das Hauschen verweist auf Angebote
des MehrGenerationenHauses.




Seniorenbegegnung
regelmaBige wochentliche Termine

Tag Datum Uhrzeit Kurzbezeichnung Nr.
Mo 02.03. 13.30 CAFE Lebenslust 118a
02.03. 14.00 Spielrunden am Montag 121
Di 03.03. 13.30 CAFE Lebenslust 118b
03.03. 14.00 Spielrunden am Dienstag 122
03.03. 14.00 Medien-Café 27
Mi 04.03. 13.00 CAFE Lebenslust 118¢
04.03. 13.00 Schafkopf 123
Do 05.03. 13.30 CAFE Lebenslust 118d
05.03. 14.30 Briefmarkenausschneiden 19
05.03. 14.00 Spielrunden am Donnerstag 124
05.03. 14.00 Doppelkopf 125
Fr 06.03. 14.00 Offener Schachtreff 126
06.03. 16.00 Medien-Café 28

Seniorenbegegnung
Ersttermin monatlicher Angebote

Tag Datum Uhrzeit Kurzbezeichnung Nr.
Do 12.03. 14.30 Singen am Nachmittag 58
Mi 25.03. 14.30 Neue Medien leicht erklart - Vortrage 29
Do 26.03. 15.00 Literaturkreis 58

Seniorenbegegnung
Einzeltermine

Tag Datum Uhrzeit Kurzbezeichnung Nr.
Di  24.03. 14.00 Fitund selbstbestimmtim Alter 120a
Di  05.05. 14.00 Im eigenen Zuhause leben 120b
Di  16.06. 14.00 Ernéhrung fir ein starkes Herz 120c

Bitte informieren Sie sich Giber weitere, aktuelle
oder zusatzliche Veranstaltungen tiber unsere
Aushange, Homepage, Tagespresse, usw.
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Herzliche Einladung

Wurzburg
13.-17. Mai 2026
katholikentag.de
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Vorstand Generationen-Zentrum Matthias Ehrenfried e.V.:
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Eingetragen im Vereinsregister beim Amtsgericht Wirzburg
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Verwaltung:

Verwaltungsleitung: Petra Gebsattel
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Samantha Ambrosch
Mareike Krapf

Hausmeister: Christian Muller

Bank:
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Generationen-Zentrum Matthias Ehrenfried e.V.
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Fax: 0931 386-68709
info@generationen-zentrum.com
www.generationen-zentrum.com

Offnungszeiten Sekretariat:

Montag bis Donnerstag

08.30 - 13.00 Uhr und 14.00 - 16.30 Uhr
Freitag

08.30 - 14.00 Uhr

Anmeldung:

ab sofort: auf unserer Homepage,

schriftlich per Anmeldekarte, Email, Fax

Die Bezahlung kann nur lber das SEPA-Lastschriftverfahren
erfolgen. Bitte geben Sie immer |hre Bankverbindung an.
Sie erhalten keine Anmeldebestatigung. Bei Kursausfall
oder Uberbelegung werden Sie benachrichtigt.
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Antwort
Generationen-Zentrum
Matthias Ehrenfried e.V.
BahnhofstraRe 4-6

97070 Wiirzburg

Mit dieser verbindlichen Anmeldung erkenne ich die
Allgemeinen Geschéftsbedingungen des Generationen-Zentrum
Matthias Ehrenfried e.V. an und stimme der Speicherung meiner
Daten zu.

Bitte beachten Sie, dass Sie keine Anmeldebestatigung erhalten.

Ich bin an der Zusendung von Programmheften und aktuellen
Veranstaltungshinweisen
(Widerspruch siehe Hinweise zum Datenschutz)

weiterhin interessiert
nicht mehr interessiert bitte I6schen Sie meine Daten
senden Sie mir Programm und Infos digital per E-Mail

meine neue Adresse lautet
Nachname, Vorname
Strake, Hausnummer

Postleitzahl, Wohnort

E-mail



