
Matthias-Ehrenfried-Haus
Bahnhofstr. 4 – 6, 97070 Würzburg

Telefon  0931/386-68700
Telefax  0931/386-68709

Programm

Samstag, 21. Mai 2022
ab 14.00 Uhr

50 Jahre 
Matthias-Ehrenfried-Haus



 Programm
14.00 - Ausstellung EingangsBereich
17.00 Uhr „Aus Worten können Wege werden“

 „Post-it-Wand“ EingangsBereich
 Wünsche, Erwartungen, Ideen

 Präsentationen Raum 1, EG
 über die Geschichte des Gebäudes
 das ME-Haus früher und heute
 
 Cafeteria SeniorenRaum, EG
 Kaffee, Kuchen, Brezeln, Kaltgetränke 
 
 Bastelangebot für Kinder
 schneiden, malen FamilienRaum, UG
 
 Kreativ-Angebot KreativWerkstatt, UG
 „Buttons selbst gemacht“
 „Bügelperlenbilder selbst gemacht“

 Bewegungsbaustelle BewegungsRaum, UG
 für Kinder ab 1 1/2 J. 

 Streichelzoo Innenhof
 echte Hasen zum Kuscheln & Füttern 

 Alterssimulationsanzug Raum 1.03, 1. OG
 Verständnis für das Alter entwickeln
 
 Rauschbrillenpacour Raum 1.03, 1. OG
 ausprobieren, wie sich ‰  anfühlen
 
 Glücksrad Flur, 2. OG
 Wissens- und Ratespiel zu Gesundheit

 Methoden der Sozialpädagogischen 
 Familienhilfe PersonalRaum, 3. OG

 Spiel: Mit wenig Geld auszukommen
 PersonalRaum, 3. OG

 Kirche entdecken mit Klein und Groß
 Stift Haug

 
14.00 - Gedächtnisspiele Raum 4, 2. OG
15.00 Uhr Fit bleiben im Alter!

14.00 - Gesund werden mit Wirkung Raum 2, EG
15.00 Uhr (GeWinn) stellt sich vor

14.00 - Rikscha-Fahrten Treffpunkt: Parkplatz
16.30 Uhr „Frischer Wind in den Haaren“

14.30 -  Happy Birthday to „ME“ Raum 3, 1. OG
15.00 Uhr Singen, spielen und gestalten.
 Meditativ, schöpferisch und interaktiv.

15.00 -  QiGong EntspannungsRaum, UG
15.45 Uhr kennenlernen und mitmachen

15.00 - Genusswerkstatt für jedes Alter
16.00 Uhr riechen, schmecken, genießen Küche, UG
 
15.00 -  „Digital ganz einfach“ Raum 4, 2. OG
16.30 Uhr Fragen rund um Smartphone, Tablet & Co 
    
15.00 & Orgel in Stift Haug 
16.00 Uhr besichtigen und hören

15.30 Uhr kleines Veeh-Harfen®-Konzert
 und Instrument ausprobieren Raum 2, EG

16.00 - Kreis-Tänze zum Mitmachen
17.00 Uhr für alle Generationen EntspannungsRaum

16.30 - Finger- und Bewegungslieder
17.00 Uhr gemeinsam singen FamilienRaum, UG

17.00 - Zauberer ZaPPaloTT - FasZinierung Saal
18.00 Uhr eine Zaubershow für alle Generationen
 zum Staunen, Lachen und Träumen 


