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Sie befinden sich hier:
ProgrammGesamtübersicht




    





	

	
	
	
		



	
	
		

































  
  


 
 




  
    

  

  
    MehrGenerationenHaus

    
      Das MehrGenerationenHaus bietet Ihnen Bildungs- und Begegnungsmöglichkeiten über alle Generationen hinweg. Mit Vorträgen, Kursen, Seminaren, Fahrten, Führungen, Beratung und Begleitung fördern wir das Miteinander aller Generationen und bieten Lebenshilfe und Erwachsenenhilfe an.

In unserem offenen Treff für Jung und Alt ist jede/-r herzlich eingeladen.

Unsere Angebote im Rahmen des Bundesprogramms MehrGenerationenHaus Miteinander - Fürei
      
  	  ef="https://www.generationen-zentrum.com/programm/mehrgenerationenhaus/was-ist-ein-mehrgenerationenhaus?Contrast=0" target="_blank">"Was ist ein MehrGenerationenHaus"



Wir freuen uns auf Ihren Besuch.




      

     zum Kursprogramm

  







  
    

  

  
    Erwachsenenbildung

    
      Herzlich willkommen im Bereich "Erwachsenenbildung" des Generationen-Zentrum Matthias Ehrenfried e.V.!


Im Bereich Erwachsenenbildung gibt es u.a. Kurse, z.B. zur Meditation und Spiritualität oder Entspannungsübungen und Achtsamkeitsübungen, Yoga, Musik oder Sprachen, aber auch kreatives Arbeiten und weitere andere Interessensbereiche. Daneben finden Seminare, Fahrten und Führungen, sowie aktuelle Vorträge statt.

Auf den nachfolgenden Seit
      
  	  ns um oder lassen Sie sich beim Durchstöbern von der Angebotsfülle inspirieren. Wir freuen uns über Ihre Anmeldung und Ihren Besuch!
      

     zum Kursprogramm

  







  
    

  

  
    Kinder und Familie

    
      Hier finden Sie eine Vielfalt von Bildungs- und Begegnungsangeboten für Familien mit Kinder von Geburt bis 10 Jahren: den offenen Treff "Cafe komm", Familien Sprechstunde, Vorträge zur Erziehung: Schlafen, Grenzen setzen, Pubertät; Angebote für Eltern mit Babys: PEKIP ®, Musikgarten ®, Kanga ®, Beikost, Spielgruppen und praktische Hilfe nach der Geburt "wellcome".

Wir hoffen, für jede/-n ist etwas dabei: für Groß und Klein - Eltern und Kinder 
      

     zum Kursprogramm

  







  
    

  

  
    Seniorenbegegnung

    
      "Alles wirkliche Leben ist Begegnung!" (Martin Buber)

Bei uns finden Sie das Café Lebenslust, einen generationenübergreifenden Treff und weitere gemeinsame Aktivitäten wie z.B. Kurse, Vorträge, Fahrten, Führungen, Gesprächsangebote und Beratung. Die Rubriken mögen Ihnen als Wegweiser zum Begegnungs-, Kurs- und Veranstaltungsangebot dienen.

Bleiben Sie gesund und zuversichtlich!
      

     zum Kursprogramm

  







  
    

  

  
    Hilfe erhalten/geben

    
      Unser Mehrgenerationenhaus ist Ansprechpartner für Personen, die Hilfe und Unterstützung suchen oder schenken möchten. Wir vermitteln Ehrenamtliche und fördern so den Gedanken der Nachbarschaftshilfe. 

Sie können uns bei folgenden Angeboten unterstützen ...

  ...  im Service unseres CAFÉs Lebenslust 60 plus
  ... als Spiel- und Gesprächspartner/-in im CAFÉ Lebenslust 60 plus
  ...  mit einem eigenen (Kurs-)Angebot
  ...  im Projekt "... 
      
  	  treuung

  ...  im Projekt "Radeln ohne Alter"

  ...  mit Ihren eigenen Ideen
      

     zum Kursprogramm

  





 


 






	

	
	

	




	

	


    
        
Generationen-Zentrum Matthias Ehrenfried e.V.
Bahnhofstraße 4 - 6 | 97070 Würzburg
 Telefon 0931 386-68700 | Fax 0931 386-68709
 E-Mail: info@generationen-zentrum.com
 









Generationen-Zentrum Matthias Ehrenfried e. V.
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Öffnungszeiten Verwaltung:
Montag - Donnerstag  8.30 - 13.00 und 14.00 - 16.30 Uhr
 Freitag  8.30 - 14.00 Uhr
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