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        Unser Programm	MehrGenerationenHaus
	Erwachsenenbildung
	Kinder und Familie
	Seniorenbegegnung
	Hilfe erhalten/geben
	Tagen mit Flair


Sie befinden sich hier:
ProgrammHilfe erhalten/geben


	Älteren Menschen Zeit schenken
	Café komm
	Kinderbetreuung
	Radeln ohne Alter
	wellcome




    





	

	
	
	
		



	
	
		






























   Hilfe erhalten/geben


  
  


 


Unser Mehrgenerationenhaus ist Ansprechpartner für Personen, die Hilfe und Unterstützung suchen oder schenken möchten. Wir vermitteln Ehrenamtliche und fördern so den Gedanken der Nachbarschaftshilfe. 



Sie können uns bei folgenden Angeboten unterstützen ...



  ...  im Service unseres CAFÉs Lebenslust 60 plus

  ... als Spiel- und Gesprächspartner/-in im CAFÉ Lebenslust 60 plus

  ...  mit einem eigenen (Kurs-)Angebot

  ...  im Projekt "... eine schöne Zeit"

  ...  im Projekt "wellcome"

  ...  im Eltern-Kind-Café

  ...  bei der Kinderbetreuung

  ...  im Projekt "Radeln ohne Alter"

  ...  mit Ihren eigenen Ideen

 



  
 
    
      

    

      
        Hilfe erhalten/geben

    

    

   
     
        

          Unser Mehrgenerationenhaus ist Ansprechpartner für Personen, die Hilfe und Unterstützung suchen oder schenken möchten. Wir vermitteln Ehrenamtliche und fördern so den Gedanken der Nachbarschaftshilfe. 



Sie können uns bei folgenden Angeboten unterstützen ...



  ...  im Service unseres CAFÉs Lebenslust 60 plus

  ... als Spiel- und Gesprächspartner/-in im CAFÉ Lebenslust 60 plus

  ...  mit einem eigenen (Kurs-)Angebot

  ...  im Projekt "... eine schöne Zeit"

  ...  im Projekt "wellcome"

  ...  im Eltern-Kind-Café

  ...  bei der Kinderbetreuung

  ...  im Projekt "Radeln ohne Alter"

  ...  mit Ihren eigenen Ideen
      

      

        
          



       

  
  
   allenur buchbare Kurse anzeigen 
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      Lebenscafé, Pre mortem Café
Bildungscafé (nicht nur) für Senioren 
  

  Wann:

   
    Di. 19.03.2024, 14.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Raum 1 
  

  Nr.:
 
  
    2138A      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Mundpflege und Zahnpflege bei Pflegebedürftigen 
für Angehörige von pflegebedürftigen Menschen - auch mit angehender Demenz 
Bildungscafé (nicht nur) für Senioren 
  

  Wann:

   
    Mi. 10.04.2024, 14.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Raum 1 
  

  Nr.:
 
  
    2138B      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Seelsorge am Telefon
Bildungscafé (nicht nur) für Senioren 
  

  Wann:

   
    Di. 07.05.2024, 14.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Raum 3 
  

  Nr.:
 
  
    2138C      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Beerdigungskultur im Wandel
Bildungscafé (nicht nur) für Senioren 
  

  Wann:

   
    Di. 11.06.2024, 14.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Raum 1 
  

  Nr.:
 
  
    2138D      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Leistungen der Pflegeversicherung
Bildungscafé (nicht nur) für Senioren 
  

  Wann:

   
    Di. 09.07.2024, 14.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Raum 1 
  

  Nr.:
 
  
    2138E      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Rikscha-Fahrten - Steig ein, fahr mit!
Rikschafahrgast oder -pilot/-in werden 
  

  Wann:

   
    
      ab 
    Fr. 01.03.2024,  Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    x Rikscha 
  

  Nr.:
 
  
    2001      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      ... eine schöne Zeit!
Unternehmungen für ältere und hochbetagte Würzburger/-innen 
  

  Wann:

   
    
      ab 
    Fr. 01.03.2024,  Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    extern 
  

  Nr.:
 
  
    2147      
  

        
  Status:

  
     
             
                       Ein Faltblatt und Formular zur Teilnahme können Sie am Empfang erhalten.
                
          
    
  
  
    
   
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  






  
  
      Kinderbetreuung "Kleine Strolche"
Kinder von 1 1/2 bis 3 Jahren 
  

  Wann:

   
    
      ab 
    Fr. 01.03.2024, 8.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    KinderRaum 
  

  Nr.:
 
  
    2136E      
  

        
  Status:

  
     
             
                       Anmeldung per Mail an info@generationen-zentrum.com
                
          
    
  
  
    
   
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  






  
  
      Kinderbetreuung "Kleine Strolche"
Kinder von 1 1/2 bis 3 Jahren 
  

  Wann:

   
    
      ab 
    Mo. 04.03.2024, 8.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    KinderRaum 
  

  Nr.:
 
  
    2136A      
  

        
  Status:

  
     
             
                       Anmeldung per Mail an info@generationen-zentrum.com
                
          
    
  
  
    
   
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  






  
  
      CAFÉ Lebenslust
Eine Initiative von Senioren für Jung und Alt 
  

  Wann:

   
    
      ab 
    Mo. 04.03.2024, 13.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    SeniorenRaum 
  

  Nr.:
 
  
    2137A      
  

        
  Status:

  
     
             
                       Ohne Anmeldung!
                
          
    
  
  
    
   
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  






  
  
      Kinderbetreuung "Kleine Strolche"
Kinder von 1 1/2 bis 3 Jahren 
  

  Wann:

   
    
      ab 
    Di. 05.03.2024, 8.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    KinderRaum 
  

  Nr.:
 
  
    2136B      
  

        
  Status:

  
     
             
                       Anmeldung per Mail an info@generationen-zentrum.com
                
          
    
  
  
    
   
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  






  
  
      CAFÉ Lebenslust
Eine Initiative von Senioren für Jung und Alt 
  

  Wann:

   
    
      ab 
    Di. 05.03.2024, 13.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    SeniorenRaum 
  

  Nr.:
 
  
    2137B      
  

        
  Status:

  
     
             
                       Ohne Anmeldung!
                
          
    
  
  
    
   
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  






  
  
      Kinderbetreuung "Kleine Strolche"
Kinder von 1 1/2 bis 3 Jahren 
  

  Wann:

   
    
      ab 
    Mi. 06.03.2024, 8.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    KinderRaum 
  

  Nr.:
 
  
    2136C      
  

        
  Status:

  
     
             
                       Anmeldung per Mail an info@generationen-zentrum.com
                
          
    
  
  
    
   
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  






  
  
      CAFÉ Lebenslust
Eine Initiative von Senioren für Jung und Alt 
  

  Wann:

   
    
      ab 
    Mi. 06.03.2024, 13.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    SeniorenRaum 
  

  Nr.:
 
  
    2137C      
  

        
  Status:

  
     
             
                       Ohne Anmeldung!
                
          
    
  
  
    
   
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  






  
  
      Café komm musikalisch
Der offene Treff für Eltern und Großeltern mit Kindern von Geburt bis 6 Jahren 
  

  Wann:

   
    
      ab 
    Mi. 06.03.2024, 15.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    FamilienRaum 
  

  Nr.:
 
  
    2103A      
  

        
  Status:

  
     
             
                       Ohne Anmeldung!
                
          
    
  
  
    
   
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  






  
  
      Kinderbetreuung "Kleine Strolche"
Kinder von 1 1/2 bis 3 Jahren 
  

  Wann:

   
    
      ab 
    Do. 07.03.2024, 8.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    KinderRaum 
  

  Nr.:
 
  
    2136D      
  

        
  Status:

  
     
             
                       Anmeldung per Mail an info@generationen-zentrum.com
                
          
    
  
  
    
   
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  






  
  
      CAFÉ Lebenslust
Eine Initiative von Senioren für Jung und Alt 
  

  Wann:

   
    
      ab 
    Do. 07.03.2024, 13.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    SeniorenRaum 
  

  Nr.:
 
  
    2137D      
  

        
  Status:

  
     
             
                       Ohne Anmeldung!
                
          
    
  
  
    
   
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  






  
  
      Café komm kreativ
Der offene Treff für Eltern und Großeltern mit Kindern von Geburt bis 6 Jahren 
  

  Wann:

   
    
      ab 
    Do. 07.03.2024, 15.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    FamilienRaum 
  

  Nr.:
 
  
    2103B      
  

        
  Status:

  
     
             
                       Ohne Anmeldung!
                
          
    
  
  
    
   
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  






  
  
      Café komm Krabbelspaß
Der offene Treff für Eltern und Großeltern mit Kindern von Geburt bis 6 Jahren 
  

  Wann:

   
    
      ab 
    Fr. 08.03.2024, 9.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    FamilienRaum 
  

  Nr.:
 
  
    2103C      
  

        
  Status:

  
     
             
                       Ohne Anmeldung!
                
          
    
  
  
    
   
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  






  
  
      Café komm Mehrgenerationen
Der offene Treff für Eltern und Großeltern mit Kindern von Geburt bis 6 Jahren 
  

  Wann:

   
    
      ab 
    Fr. 08.03.2024, 14.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    FamilienRaum 
  

  Nr.:
 
  
    2103D      
  

        
  Status:

  
     
             
                       Ohne Anmeldung!
                
          
    
  
  
    
   
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  


















 






	

	
	

	




	

	


    
        
Generationen-Zentrum Matthias Ehrenfried e.V.
Bahnhofstraße 4 - 6 | 97070 Würzburg
 Telefon 0931 386-68700 | Fax 0931 386-68709
 E-Mail: info@generationen-zentrum.com
 









Generationen-Zentrum Matthias Ehrenfried e. V.









generationen_zentrum







Öffnungszeiten Verwaltung:
Montag - Donnerstag  8.30 - 13.00 und 14.00 - 16.30 Uhr
 Freitag  8.30 - 14.00 Uhr
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