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        Unser Programm	MehrGenerationenHaus
	Erwachsenenbildung
	Kinder und Familie
	Seniorenbegegnung
	Hilfe erhalten/geben
	Tagen mit Flair


Sie befinden sich hier:
ProgrammSeniorenbegegnung


	Café Lebenslust
	... eine schöne Zeit




    





	

	
	
	
		



	
	
		






























   Seniorenbegegnung


  
  


 


"Alles wirkliche Leben ist Begegnung!" (Martin Buber)



Bei uns finden Sie das Café Lebenslust, einen generationenübergreifenden Treff und weitere gemeinsame Aktivitäten wie z.B. Kurse, Vorträge, Fahrten, Führungen, Gesprächsangebote und Beratung. Die Rubriken mögen Ihnen als Wegweiser zum Begegnungs-, Kurs- und Veranstaltungsangebot dienen.



Bleiben Sie gesund und zuversichtlich!

 



  
 
    
      

    

      
        Seniorenbegegnung

    

    

   
     
        

          "Alles wirkliche Leben ist Begegnung!" (Martin Buber)



Bei uns finden Sie das Café Lebenslust, einen generationenübergreifenden Treff und weitere gemeinsame Aktivitäten wie z.B. Kurse, Vorträge, Fahrten, Führungen, Gesprächsangebote und Beratung. Die Rubriken mögen Ihnen als Wegweiser zum Begegnungs-, Kurs- und Veranstaltungsangebot dienen.



Bleiben Sie gesund und zuversichtlich!
      

      

        
          




	
    
        Offener Treff
    



	
    
        Spielen in geselliger Runde
    



	
    
        Verschiedene Angebote
    


  

  


	
    
        Tanz und Bewegung
    



	
    
        Ergänzende Bildungsangebote für Senioren
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   allenur buchbare Kurse anzeigen 
  





  
    
      
          Titel
      
    

  

  
    
      
          Datum
      
    

  

  
    
      
         Ort
      
    

  

  
    
      
          Nr.
      
    

  

  
    
     

     
  







  
  
      GeWinn - Gesund älter werden mit Wirkung
ein Gruppenprogramm für Menschen ab 60 Jahren 
  

  Wann:

   
    
      ab 
    Mi. 13.03.2024, 10.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Raum 1 
  

  Nr.:
 
  
    2044      
  

        
  Status:

  
     
             
                       Fortsetzungskurs
                
          
    
  
  
    
   
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  






  
  
      Singen am Nachmittag
Mit Liedern Jahr und Leben besingen 
  

  Wann:

   
    Do. 14.03.2024, 14.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Saal 
  

  Nr.:
 
  
    2065A      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Führung durch Archiv und Bibliothek des Bistums Würzburg (ABBW) 
  

  Wann:

   
    Do. 14.03.2024, 17.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    extern 
  

  Nr.:
 
  
    2076      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Modernes Fitnesstraining und sanfte Aerobic
mit Wirbelsäulengymnastik 
  

  Wann:

   
    
      ab 
    Fr. 15.03.2024, 9.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    EntspannungsRaum 
  

  Nr.:
 
  
    2060      
  

        
  Status:

  
     
             
                     Anmeldung auf Warteliste 
              
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Nähtreff… für ein ideenreiches Miteinander zwischen Alltag und Wochenende
"Oster-Deko" 
  

  Wann:

   
    Fr. 15.03.2024, 14.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    KreativWerkstatt 
  

  Nr.:
 
  
    2070A      
  

        
  Status:

  
     
             
                     Anmeldung auf Warteliste 
              
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Medien-Café (nicht nur) für Senioren
Neue Kommunikationsmittel leicht erklärt 
  

  Wann:

   
    Fr. 15.03.2024, 16.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Raum 1 
  

  Nr.:
 
  
    2151B      
  

        
  Status:

  
     
             
                     Anmeldung auf Warteliste 
              
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      KREATIVE ZWISCHENZEIT ...  für ein ideenreiches Miteinander 
  

  Wann:

   
    Fr. 15.03.2024, 16.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    KreativWerkstatt 
  

  Nr.:
 
  
    2071A      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Medien-Café (nicht nur) für Senioren
Neue Kommunikationsmittel leicht erklärt 
  

  Wann:

   
    Di. 19.03.2024, 14.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Raum 4 
  

  Nr.:
 
  
    2035C      
  

        
  Status:

  
     
             
                       Anmeldung telefonisch oder per Mail!
                
          
    
  
  
    
   
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  






  
  
      Lebenscafé, Pre mortem Café
Bildungscafé (nicht nur) für Senioren 
  

  Wann:

   
    Di. 19.03.2024, 14.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Raum 1 
  

  Nr.:
 
  
    2138A      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Meditationsreihe zur Osterikone 
  

  Wann:

   
    Di. 19.03.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Raum 2 
  

  Nr.:
 
  
    2006C      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      WhatsApp und andere Apps
Installation und Anwendung 
  

  Wann:

   
    Mi. 20.03.2024, 14.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Raum 2 
  

  Nr.:
 
  
    2037A      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Gegen die Trauer hilft nur das Trauern
Wie können Betroffene in der Bewältigung ihrer Trauer unterstützt werden? 
  

  Wann:

   
    Do. 21.03.2024, 18.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Raum 1 
  

  Nr.:
 
  
    2021      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Frei(tags)-Wandern in unserer Heimat
Vom Schloss Grumbach zum terroir f in Rimpar
Kulturökologische Führung 
  

  Wann:

   
    Fr. 22.03.2024, 9.50 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    extern 
  

  Nr.:
 
  
    2077A      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Tablet kostenfrei leihen
Apple Ipad 
  

  Wann:

   
    
      ab 
    Mo. 08.04.2024, 15.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Raum 1 
  

  Nr.:
 
  
    2038A      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Medien-Café (nicht nur) für Senioren
Neue Kommunikationsmittel leicht erklärt 
  

  Wann:

   
    Di. 09.04.2024, 14.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Raum 1 
  

  Nr.:
 
  
    2035D      
  

        
  Status:

  
     
             
                       Anmeldung telefonisch oder per Mail!
                
          
    
  
  
    
   
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  






  
  
      Mundpflege und Zahnpflege bei Pflegebedürftigen 
für Angehörige von pflegebedürftigen Menschen - auch mit angehender Demenz 
Bildungscafé (nicht nur) für Senioren 
  

  Wann:

   
    Mi. 10.04.2024, 14.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Raum 1 
  

  Nr.:
 
  
    2138B      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Nähtreff… für ein ideenreiches Miteinander zwischen Alltag und Wochenende
"buntes Nadelkissen" 
  

  Wann:

   
    Fr. 12.04.2024, 14.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    KreativWerkstatt 
  

  Nr.:
 
  
    2070B      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Medien-Café (nicht nur) für Senioren
Neue Kommunikationsmittel leicht erklärt 
  

  Wann:

   
    Fr. 12.04.2024, 16.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Raum 1 
  

  Nr.:
 
  
    2151C      
  

        
  Status:

  
     
             
                     Anmeldung auf Warteliste 
              
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      KREATIVE ZWISCHENZEIT ...  für ein ideenreiches Miteinander 
  

  Wann:

   
    Fr. 12.04.2024, 16.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    KreativWerkstatt 
  

  Nr.:
 
  
    2071B      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Meister Til und seine Stadt
Familienführung ab 5 - 99 Jahre 
  

  Wann:

   
    Sa. 13.04.2024, 10.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    extern 
  

  Nr.:
 
  
    2125      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Stift Neumünster - Von der Romanik bis zur Gegenwartskunst
Führung 
  

  Wann:

   
    Mo. 15.04.2024, 15.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    extern 
  

  Nr.:
 
  
    2078      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Letzte Hilfe Kurs
Anregungen für den Umgang mit Sterben und Trauer im eigenen Umfeld für Interessierte sowie Betroffene 
  

  Wann:

   
    Di. 16.04.2024, 9.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Raum 1 
  

  Nr.:
 
  
    2024      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Medien-Café (nicht nur) für Senioren
Neue Kommunikationsmittel leicht erklärt 
  

  Wann:

   
    Di. 16.04.2024, 14.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Raum 1 
  

  Nr.:
 
  
    2035E      
  

        
  Status:

  
     
             
                       Anmeldung telefonisch oder per Mail!
                
          
    
  
  
    
   
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  






  
  
      Singen am Nachmittag
Mit Liedern Jahr und Leben besingen 
  

  Wann:

   
    Do. 18.04.2024, 14.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Saal 
  

  Nr.:
 
  
    2065B      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Frei(tags)-Wandern in unserer Heimat
Auf Greußenheims Höhen
Kulturökologische Führung 
  

  Wann:

   
    Fr. 19.04.2024, 13.15 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    extern 
  

  Nr.:
 
  
    2077B      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  













 
  
  	

  
  
    
     
     
  

  
    	1
	2
	3
	4



	









 






	

	
	

	




	

	


    
        
Generationen-Zentrum Matthias Ehrenfried e.V.
Bahnhofstraße 4 - 6 | 97070 Würzburg
 Telefon 0931 386-68700 | Fax 0931 386-68709
 E-Mail: info@generationen-zentrum.com
 









Generationen-Zentrum Matthias Ehrenfried e. V.









generationen_zentrum







Öffnungszeiten Verwaltung:
Montag - Donnerstag  8.30 - 13.00 und 14.00 - 16.30 Uhr
 Freitag  8.30 - 14.00 Uhr
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	AGB
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	Ansicht  A A A


    








