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   allenur buchbare Kurse anzeigen 
  





  
    
      
          Titel
      
    

  

  
    
      
          Datum
      
    

  

  
    
      
         Ort
      
    

  

  
    
      
          Nr.
      
    

  

  
    
     

     
  







  
  
      GeWinn - Gesund älter werden mit Wirkung
ein Gruppenprogramm für Menschen ab 60 Jahren 
  

  Wann:

   
    
      ab 
    Mi. 13.03.2024, 10.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Raum 1 
  

  Nr.:
 
  
    2044      
  

        
  Status:

  
     
             
                       Fortsetzungskurs
                
          
    
  
  
    
   
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  






  
  
      QiGong Meridianübungen stärken Ihre Gesundheit
- lösen Verspannungen und halten Sie beweglich 
  

  Wann:

   
    
      ab 
    Mi. 13.03.2024, 17.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    EntspannungsRaum 
  

  Nr.:
 
  
    2045      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Verliebt, verheiratet, verrechnet
Altersarmut bei  Frauen 
  

  Wann:

   
    Mi. 13.03.2024, 19.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Raum 2 
  

  Nr.:
 
  
    2020      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Singen am Nachmittag
Mit Liedern Jahr und Leben besingen 
  

  Wann:

   
    Do. 14.03.2024, 14.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Saal 
  

  Nr.:
 
  
    2065A      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Führung durch Archiv und Bibliothek des Bistums Würzburg (ABBW) 
  

  Wann:

   
    Do. 14.03.2024, 17.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    extern 
  

  Nr.:
 
  
    2076      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      After Work ART… den Tag mit etwas Kunst ausklingen lassen 
  

  Wann:

   
    Do. 14.03.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    KreativWerkstatt 
  

  Nr.:
 
  
    2069A      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Grenzen setzen, ohne zu verletzen - aber wie?
Abendkurs für Eltern und Fachkräfte 
  

  Wann:

   
    
      ab 
    Do. 14.03.2024, 20.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Raum 3 
  

  Nr.:
 
  
    2090B      
  

        
  Status:

  
     
             
                     Anmeldung auf Warteliste 
              
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Modernes Fitnesstraining und sanfte Aerobic
mit Wirbelsäulengymnastik 
  

  Wann:

   
    
      ab 
    Fr. 15.03.2024, 9.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    EntspannungsRaum 
  

  Nr.:
 
  
    2060      
  

        
  Status:

  
     
             
                     Anmeldung auf Warteliste 
              
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Power Bodyforming
Intensive Ganzkörperfitness 
  

  Wann:

   
    
      ab 
    Fr. 15.03.2024, 9.55 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    EntspannungsRaum 
  

  Nr.:
 
  
    2061A      
  

        
  Status:

  
     
             
                     Anmeldung auf Warteliste 
              
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Power Bodyforming
Intensive Ganzkörperfitness 
  

  Wann:

   
    
      ab 
    Fr. 15.03.2024, 11.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    EntspannungsRaum 
  

  Nr.:
 
  
    2061B      
  

        
  Status:

  
     
             
                     Anmeldung auf Warteliste 
              
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Nähtreff… für ein ideenreiches Miteinander zwischen Alltag und Wochenende
"Oster-Deko" 
  

  Wann:

   
    Fr. 15.03.2024, 14.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    KreativWerkstatt 
  

  Nr.:
 
  
    2070A      
  

        
  Status:

  
     
             
                     Anmeldung auf Warteliste 
              
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Bildvortrag: Alt-Würzburg, Zerstörung Würzburgs und Wiederaufbau 
  

  Wann:

   
    Fr. 15.03.2024, 15.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Saal 
  

  Nr.:
 
  
    2072      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Greifen, Fühlen, Rollen, Robben, Krabbeln!
Bewegungsspaß für Babys von 5 - 8 Monaten 
  

  Wann:

   
    Fr. 15.03.2024, 15.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    BewegungsRaum 
  

  Nr.:
 
  
    2117      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Medien-Café (nicht nur) für Senioren
Neue Kommunikationsmittel leicht erklärt 
  

  Wann:

   
    Fr. 15.03.2024, 16.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Raum 1 
  

  Nr.:
 
  
    2151B      
  

        
  Status:

  
     
             
                     Anmeldung auf Warteliste 
              
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      KREATIVE ZWISCHENZEIT ...  für ein ideenreiches Miteinander 
  

  Wann:

   
    Fr. 15.03.2024, 16.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    KreativWerkstatt 
  

  Nr.:
 
  
    2071A      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      PEKiP® für Babys die Juni - Aug 2023 geboren wurden
Spiel und Bewegung mit Babys 
  

  Wann:

   
    
      ab 
    Fr. 15.03.2024, 16.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    EntspannungsRaum 
  

  Nr.:
 
  
    2113C      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Bewegung ist der Motor für die gesunde Entwicklung Ihres Kindes!
Bewegungsspaß für Babys von 8 - 12 Monaten 
  

  Wann:

   
    Fr. 15.03.2024, 16.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    BewegungsRaum 
  

  Nr.:
 
  
    2118      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Väterbrunch im Café komm
für Väter mit Kindern von Geburt bis 6 Jahren 
  

  Wann:

   
    Sa. 16.03.2024, 9.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    FamilienRaum 
  

  Nr.:
 
  
    2132A      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Spielend Deutsch lernen im Café komm
für Eltern mit keinen oder wenig Deutsch Sprachkenntnissen,  mit ihren Kindern von 0 - 6 Jahren 
  

  Wann:

   
    Mo. 18.03.2024, 15.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    FamilienRaum 
  

  Nr.:
 
  
    2104C      
  

        
  Status:

  
     
             
                       Ohne Anmeldung!
                
          
    
  
  
    
   
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  






  
  
      Medien-Café (nicht nur) für Senioren
Neue Kommunikationsmittel leicht erklärt 
  

  Wann:

   
    Di. 19.03.2024, 14.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Raum 4 
  

  Nr.:
 
  
    2035C      
  

        
  Status:

  
     
             
                       Anmeldung telefonisch oder per Mail!
                
          
    
  
  
    
   
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  






  
  
      Bewegungsspaß in der Natur
für Eltern mit Kindern vom 1. - 3. Lebensjahr 
  

  Wann:

   
    Di. 19.03.2024, 14.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    extern 
  

  Nr.:
 
  
    2121A      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Lebenscafé, Pre mortem Café
Bildungscafé (nicht nur) für Senioren 
  

  Wann:

   
    Di. 19.03.2024, 14.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Raum 1 
  

  Nr.:
 
  
    2138A      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Bewegungsspaß in der Natur
für Eltern mit Kindern vom 1. - 3. Lebensjahr 
  

  Wann:

   
    Di. 19.03.2024, 15.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    extern 
  

  Nr.:
 
  
    2121B      
  

        
  Status:

  
     
             
                     Anmeldung auf Warteliste 
              
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Meditationsreihe zur Osterikone 
  

  Wann:

   
    Di. 19.03.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Raum 2 
  

  Nr.:
 
  
    2006C      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Tod und Trauer im Kinderbuch
Schauen, Hören, Reden, Lesen, Schreiben - eine Form der Trauerbegleitung
für Erzieher/-innen, Tagespflegepersonen, Hospizbegleiter/-innen, Lehrer/-innen 
  

  Wann:

   
    Di. 19.03.2024, 19.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Raum 1 
  

  Nr.:
 
  
    2091      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
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Generationen-Zentrum Matthias Ehrenfried e.V.
Bahnhofstraße 4 - 6 | 97070 Würzburg
 Telefon 0931 386-68700 | Fax 0931 386-68709
 E-Mail: info@generationen-zentrum.com
 









Generationen-Zentrum Matthias Ehrenfried e. V.









generationen_zentrum







Öffnungszeiten Verwaltung:
Montag - Donnerstag  8.30 - 13.00 und 14.00 - 16.30 Uhr
 Freitag  8.30 - 14.00 Uhr
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